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白盘里的苹果画法

1 2 3 4

空间问题 (色彩写生中常见的问题)  

有变化就有空间：需要把握三个方面的空间关

系：①单个物体的空间，②衬布的空间，③物体之

间的空间。

1. 起稿时就要注意体面转折线的位置。

A.单个物体的空间关系不能忽视。

2. 注意白盘前后、左右不同空间位置衬布的颜

色变化，有变化就有空间。

B.衬布是画面最能体现空间的物体（概括亮

部，简化暗部）。用表格理解法和方位观察法！ 

3. 表格所示观察左、中、右，前、中、后不同

方位的空间色彩变化。

C.同一物体或同类物体注意前实后虚，前纯后

灰，前亮后暗。

4. 注意同一物体（包括蓝布、白布、白盘）前

实后虚，前纯后灰，前亮后暗。

D.同类物体（两个鸭梨，两个苹果）前实后

虚，前纯后灰，前亮后暗。 

E.平面、立面转折的位置最关键，最能体现空

间的地方，是体面的结构。

观察完成稿中单个物体的空间虚实的表现。

1 2 3 4 5

体积问题（色彩写生中常见的问题）

A.确定光源：借助光来表现体积。

B.五大调子：即亮部、灰亮、明暗交界线、暗部、反

光。 五大调子是表现体积必不可少的基本条件。明暗交界

线（反应体积和光源）和投影（明确空间位置）的位置要准

确。五大调子力求画准，形色结合。

C.暗部的形准很关键：暗部的形是体积的基础，最能反

映物体的特征！灰面要浅（保持和交界线的对比度反映光感

和体积，灰面的形和交界线相似）。

1. ( 图1、2)起稿：注意物体的结构，用铅笔概括水果的

外形特征和基本的明暗关系，暗部的形概括得要具体。水果

和白盘的投影位置交待清楚。然后用单色进一步明确水果和

白盘的体积和虚实关系。

2. ( 图3)铺白布和蓝布的明暗关系，注意不同空间位置

的颜色变化。

3. ( 图4)画水果的大的明暗关系，概括水果亮部和暗部

的色彩关系，注意亮部纯度高，暗部纯度低的关系。注意暗

部的形要准确。

4. ( 图5)深入刻画：衔接灰面色彩，注意灰面与亮面、

灰面与暗面的对比关系，把握好体积感的同时注意苹果和橘

子形体结构的区别。

5. 完成稿：整体调整画面的主次虚实关系，注意物体自

身的虚实关系，虚实关系影响体积感的表现。注意水果和白

盘边缘线的前后的明暗虚实关系。
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香蕉的画法

深色罐和菠萝的画法

1 2 3 4

1. 起稿，理解香蕉的柱体特征，

找到单个香蕉的明暗交界线和投影，

注意整挂香蕉中每个香蕉的前后、高

低和遮挡关系。同时注意投影的形。

2. 用不同明度的黄色来表现每个香蕉受光的强弱变化，同时注意每个香蕉

暗部的区别。注意一挂香蕉和一个香蕉投影的区别。

3. 深入白布的亮部颜色，注意表现受光的同时关注空间层次。

4. 深入细节，通过高光和反光的强弱变化来区别每个香蕉的前后关系，进

一步完善形体特征。

1. 起稿，通过颜

色的厚薄和水分的多

少来表现物体的虚实

和明暗关系，使画面

层次清晰，为下一步

铺色做好准备。

2. 铺大色，概括

出菠萝的明暗关系，

先画大的体积和色彩

关系，下一步再画细

节。通过冷暖关系、

环境色的联系来丰富

黑色罐的色彩关系，

同时注意深色罐的颜

色 在 统 一 中 要 有 变

化。

3. 深入菠萝细节

时注意要符合虚实关

系、明暗关系、颜色

的冷暖关系。

4. 通过高光和反

光的强弱来区别物体

的质感和物体之间的

前后关系。

1 2 3

4



美术高考全程范画 �色彩静物

深色罐子的画法

1. 起稿：把罐子位置安排好，结构交待清楚，明暗关系明确。

2. 画衬布：注意通过衬布的明暗变化、前后区别来表现空间和

体面关系，注意衬布褶纹的疏密节奏。

3. 注意深色罐子与衬布的对比关系、颜色上的冷暖对比关系，

质感上注意硬的瓷器和软的布料的对比，节奏上注意繁简对比！ 

4. 深入刻画，整体调整，注意罐子与衬布的对比与协调。注意

罐子上高光的前后虚实关系。

1 2

43
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3 4
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陶罐的组合画法

1 2

43

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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红瓶子的画法

深红色罐子的画法

1 2

3 4

1 2 3 4 5

5

6

1. 起稿：概括瓶子明暗关系，交待清楚瓶子的结构关系。

2. 画衬布：注意衬布的冷暖关系和体面关系。

3. 画瓶子的颜色，注意瓶子的结构，注意形色结合。 

4. 深入刻画，注意瓶子的不同位置的反光颜色之间的区别。

5. 整体调整，注意瓶子与衬布的前后关系、空间关系，注意瓶

子上高光的用笔和前实后虚的关系。

1. 起稿：一般相对复杂的形体可以先用铅笔起稿，保证

形体的准确，形体结构上注意两点：①瓶口的形是左右不对称

的，注意透视关系要画得准确。②瓶身下方花纹的浮雕效果。

2. 3. 铺大色：先画明度较高的黄布的颜色，再依次画明度

低的蓝布色彩，画布的时候注意：①体面分明；②冷暖明确；

③色彩和谐，相对正确。

4. 画深红色罐子的颜色，注意亮面（光源色）、灰面（固

有色）、暗面（环境色）的位置要准确，颜色的冷暖过渡自

然。

5. 深入刻画：注意罐子与衬布的互相影响和颜色的互相协

调。注意罐子上花纹浮雕效果的表现。

6. 完成稿：整体调整画面的虚实关系、衬布的空间关系，

以及画面褶纹的疏密节奏。
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深色罐的画法

1 2 3

4 5

1

4

蓝瓶的画法

1. 起稿，注意罐子口的透视关系、罐颈与罐身的衔接

关系。

2. 铺罐子的颜色，除了固有色之外注意光源色和环境

色的处理。

3. 铺绿衬布的颜色，注意衬布的冷暖关系。

4. 铺蓝布的色彩，注意蓝布的空间关系。

5. 调整画面的整体关系，区别两块衬布的明度和纯度

关系，做到画面层次分明。

1. 起稿，注意瓶口、瓶

颈与瓶底的透视关系。

2. 铺罐子的亮部颜色，

注意色彩的明度、纯度和冷

暖关系（纯色物体的颜色特

征：亮部纯，暗部灰）。

3. 铺蓝瓶的暗部颜色，

确定瓶子基本的明暗关系。

注意暗部色彩的区别，瓶口

的暗部明度最低，颈部的暗

部其次，瓶身再次。

4. 铺背景色，注意背景

对瓶子的衬托关系。

5. 整体调整：①注意高

光的形状；②因为高光所处

的位置不同，所以颜色要有

区别。

5

2 3
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大
白
菜
的
画
法

桃
子
的
画
法

1 2 3 4

1 2 3 4
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菜花和鸡蛋的画法

洋葱和大蒜的画法

1 2

3 4

别，概括亮部。

3. 深入塑造形体，画出物体基本的黑、白、灰关系，注意环境色和投影

的表现。

4. 整体调整，把握好画面的主次虚实关系，注意物体的个性特征。

1. 起稿，概括物体的暗部形，明确物体的体积关系。注意两个鸡蛋的角

度不同形成的透视关系以及暗部形之间的区别。在确定菜花暗部形时要根据

球体的明暗关系去理解，过于复杂的形体要学会用基本形去概括，同时注意

用笔对表现形体特征的重要性。

2. 铺大色，画出画面物体基本的明暗关系即可，注意两个鸡蛋色相的区

1

2 3

4

1. 起稿，注意两个同类物体（同类物体的特

征：色相相同，明度和纯度近似，所以在表现近似

的物体时要强调单体的个性特征）的前后空间关

系、虚实关系、透视关系。

2. 铺大色，画出物体基本的明暗关系即可，

注意两个同类物体颜色的区别，主观降低衬布的明

度和纯度，使之起到很好地衬托主体的作用。

3. 注意用笔，强调笔触的重要性，结合物体

的质感和造型特征去灵活用笔。

4. 加高光，加反光，注意边缘线的虚实，做

到主次分明，虚实得当。
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陶罐与蔬果的画法

陶罐和水果的画法

1 2 3

4

1．起稿，造型准确是画好一幅作品的关键。

2．铺大色，铺色时注意色彩之间的联系。

3．画蔬菜时除了注意颜色之外还要考虑它的生长规律。

4．深入塑造，注意三个西红柿的空间颜色，调整画面整体

关系，主次分明，虚实得当（前实后虚，中间实四周虚）。

1．起稿，注意物体之间大

小、高低、宽窄的比例关系。做

到比例准确，造型严谨。

2．铺背景色，注意白布、白

盘和浅色背景的空间关系。

3．表现物体的颜色时注意陶

罐与水果的纯度区别，减弱陶罐

的纯度，突出水果的鲜亮特征。

4．深入塑造形体，陶罐的高

光很弱，注意与不锈钢物体质感

的区别。

1 2

3 4
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色彩写生中应注意的事项

1 2 3 4

5 6

A．重视步骤之间的联系(调色) 

B．观察（通过色相、明度、纯度

的比较明确画面整体关系）

C．起稿

1．注意衬布的方向和物体的摆

放，避免出现垂直线、水平线。

2．通过衬布的取舍来调整画面疏

密与均衡的关系。

3．节奏感：造型上注意要有大

小、高矮、宽窄、长短、方圆的区别。

物体的位置摆放要注意物体之间的疏密

关系（间距不等）、聚散关系（中间聚

四周散）。

节奏感也是一种对比关系。

4．根据画面布局需要，物体的位

置和大小可以有改变（写生静物中数量

不能改变）。

5．通过物体边缘线的粗细、虚

实、方圆变化，来表现物体和物体之间

的明暗、虚实、前后关系。

6．明确画面黑、白、灰关系。 

参考步骤——铅笔稿理解

D．铺大色（联系调色）

参考步骤2、步骤3、步骤4、步骤

5、步骤6观察每一个步骤图调色盘上的

颜色变化，如图1-8。

调色的先后顺序依次是：白布（明

度较高的颜色）——蓝布（在白布颜色

的基础上加蓝色）——紫布（在蓝布颜

色的基础上加少量红色） 

前面水果（颜色纯度高）——后面

水果（前面水果颜色的基础上再相互调

和，使颜色变灰） 

E．深入塑造（形色结合，主次分

明，虚实得当）

1．可以先从主体物入手或画面中

心物体入手，好处是在对比中明确主次

关系。 

2．可以从自己喜欢的物体入手，

顺手就是最好的步骤，但物体的体积塑

造、虚实关系要统一在整体关系中。

3．要注意把握画面的干湿，一般暗

部可以趁湿接着画（易衔接，恰好表现暗

部的弱对比关系），亮部要等干了再画

（干湿不易衔接，所以很容易画亮）。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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7 8

9

4．近处与远处物

体的虚实对比（借助

投影与周围受光的对

比关系来表现）。 

参考图9理解深入

塑造时的几点注意事

项

F．整体调整（整

体关系）加减法 

参考图9与完成稿

的区别，来理解加减

法的应用。
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花衬布上的花卉

1 2 3

4

1．起稿，画面为典型的三角构图，首先确定好单个物体的空

间位置 ，然后交待清楚物体之间的前后关系。

2．铺大面积的背景颜色，铺色的基本顺序是：①先画大的

再画小的；②先画后面的再画前面的；③先画背景再画前面的物

体；④先从亮部画还是先从暗部画问题不大，关键是调色时注意

到颜色之间的联系和合理的调色顺序（注意：物体的颜色不是固

定的，而是在相互比较中确定的）。

3．画物体的颜色，物体的颜色主要是两个色相：黄和红，

同一色相的颜色多注意纯度和明度的区别，例如：黄梨和菊花的

区别（黄梨比菊花明度高而纯度要低），红柿子和康乃馨的区别

（红柿子的明度要低于康乃馨而纯度却高于康乃馨）。

4．深入画面，加强主次关系，画花衬布上的格子的时候要注

意两点：①花纹的颜色要随着衬布的明暗有变化；②花纹的形可

以主观有取舍，不要照搬照抄，只要相对正确，符合明暗虚实规

律即可。
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1．对整体关系的理解必须正确，2．对关键词的理解必须

准确。

根据这组花卉静物讲一下对关键词的理解

A．空间关系：可以把静物台用九宫格(如图一所示 )去理

解，每个格子代表一个空间位置，每个空间位置的颜色都会有

区别。

颜色区别的基本规律是：如果右侧来光那么右下角最亮，

左上角最暗；如果左侧来光那么左下角最亮，右上角最暗。立

面的空间颜色变化基本是：上面亮，下面暗，左中右有区别。

无论静物台上放几块衬布，衬布上面放了多少物体，衬布

和物体的变化都要和整个空间的颜色变化协调统一。

B．体积关系：我们要善于用几何形体( 如图二所示)去理

解和概括复杂的形体，水果和花卉都可以理解成不规则的球

体，根据球体的体积关系去表现。（高光—亮—灰—暗—反

光—投影）

画好一幅色彩静物必须注意的要点:

形体特征：每个物体都可以概括成基本的几何形体，我们在表现每个形体时还要注意每个形体的亮面、灰面和暗面的基本型的特征。

C．虚实关系：基本的规律是亮实暗虚，上实下虚，前实后虚，明暗交界线实，暗部虚(如图三所示)。

D．衬布的形色结合：衬布的花纹要和衬布的明暗协调统一，如果衬布的形和实物的形有出入，那么你就参考你画的形来画明暗和衬布的花纹即可。不要

照搬照抄，要对实物有主观的取舍(如图四所示)。

E．笔触：要根据你所表现的形体来选择用笔的方法，基本的笔法有(如图五所示):点(菊花瓣)、勾(鸭梨把)、涂( 背景)、摆( 鸭梨的体面关系)、扫( 高光)。

总之，一幅画理解得多了，画得就有根据了；注意得多了，失误就少了；画得多了，自然就好了。

高光

亮
暗 投影

灰 反光

虚

实
虚

虚
虚

实实

实

虚

图二 图三

图五

图四

图一

勾
扫

勾

摆
点

涂

左 中 右
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观察方法：观察方法的正确与否是画好一幅色彩画的关键所在，正确的

观察方法就是运用整体（比较）的观察方法。物体颜色的冷暖、纯灰都是相

对而言的，在比较中才能确定物体的颜色的相对正确，有比较才有鉴别，所

以说颜色不是绝对的。我们在表现一幅色彩画的时候也不需要将每个物体的

颜色要画得和观察到的实物的颜色一模一样，只要把物体之间的相对颜色画

好就可以了！ 

（比较几张静物中颜色的区别，进一步理解整体关系，理解颜色在整体

关系中的相对性。）

色彩写生中的常见问题：

整体关系——整个画面所有物体之间的关系，通过色相、明度、纯度的

比较来区别物体之间的关系。 

色相：色彩的长相、相貌。基本的色相有红、橙、黄、绿、青、蓝、

紫。

明度：色彩的明暗程度。

纯度：色彩的鲜艳程度。 

整体关系简单地说就是把画面中的所有物体通过色相、明度、纯度的区

别依次排好队。
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优秀范画
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