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出版说明  

全国初、中级卫生专业技术资格考试从 2001 年开始正式实施。考试通过后可取得相应

的专业技术资格，各用人单位以此作为聘任相应技术职务的必要依据。2003 年，护士执业资

格考试与护理学专业初级（士）资格考试并轨。目前，该考试实行全国统一组织、统一考试

时间、统一考试大纲、统一考试命题、统一合格标准的考试制度，已经覆盖医、药、护、技

4 个系列的 114 个专业，每年参加考试的人数逾百万。各专业考试的通过率略有不同，一般

为 50%左右。实际的考试中一般会有 5%左右的超大纲考题，具有一定难度。 

为了帮助广大考生做好考前复习，我社近年来组织了权威专家，联合历届考生，对考试

的命题规律和考试特点进行了精心分析研究，严格按照考试大纲的要求，出版了这套全国初、

中级卫生专业技术资格考试辅导用书，共 3 大系列，分别为《应试指导及历年考点串讲》系

列、《模拟试卷及解析（纸质版）》系列、《模拟试卷及解析（网络学习版）》系列，针对护理、

药学等考生人数较多的专业，还出版了单科考试辅导、押题试卷等图书，共 163 个品种，覆

盖 102 个考试专业。根据全国广大军地考生的需求，经国家和军队相关部门认可，作为全国

初、中级卫生专业技术资格考试（含部队）的指定辅导用书。 

《全国初中级卫生专业技术资格考试（含部队）指定辅导用书》紧扣考试大纲，内容的

安排既考虑知识点的全面性，又结合考试实际，突出重点、难点，在编写形式上力求便于考

生理解和记忆，使考生在有限时间内扎实掌握大纲所要求的知识，顺利通过考试。 

《应试指导及历年考点串讲》系列共有 12 本，覆盖 36 个考试专业。这个系列的突出特

点，是分析了历年两千道考试题，串讲历年考点，把握考试命题方向，有针对性地对考点知

识进行详尽叙述。 

《模拟试卷及解析（纸质版）》系列是针对专业人数较多的 39 个专业出版的，共有 31 个

品种。每个专业一般有 6 套卷，2 400 题。这个系列的突出特点，是试题质量非常高，贴近真

实考试的出题思路及出题方向。 

《模拟试卷及解析（网络学习版）》系列共有 100 个品种，对应 100 个考试专业。每个专

业一般有 4 套卷，1 600 题。其突出的特点，是专业相当齐全。考虑到部分专业每年考生数量

太少，无法出版纸质书和纸质试卷的情况，《模拟试卷及解析（网络学习版）》系列满足了这

些专业考生的特殊需求。同时，针对从 2009 年开始临床医学、全科医学、中医类、计划生

育等 65 个专业采用人机对话考试形式的新情况，《模拟试卷及解析（网络学习版）》采用了



 

 

真实考试的人机对话界面，高度仿真，考生可提前感受与适应考试的真实环境，从而有助于

提高考试通过率。同一个专业纸质版与网络学习版试卷中的试题不同，其复习参考价值都非

常重要。为了达到互为补充、互为促进的效果，建议两者结合使用。 

根据国务院颁布的《护士条例》的有关精神，2008 年开始，允许在校应届毕业生参加当

年的护士执业考试。为此，我们专门为参加护士执业资格考试的考生准备了一套《护考急救

包》。近两年，该《护考急救包》与现场培训相结合，许多院校的考试通过率高达 95%，部

分部队医院的培训通过率甚至达到了 100%，远高于全国的整体通过率。 

本套考试用书对知识点的把握非常准，试题与真实考试的符合率非常高，许多考生参加

考试之后对本套考试用书的质量给予了高度认可。考生通过考试之后的无比欣喜和对我们出

版工作的由衷感谢、支持，是鼓励我们不断努力把考试产品做得更好的不竭动力。 

本次印刷的版本在出版前，我们又组织了各学科的专家对所有试卷进行仔细审读，对上

一个版本中存在的个别错误进行了修正。但由于编写及出版的时间紧、任务重，书中如仍有

不足，请读者批评指正。 

 

人民军医出版社 
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内容提要  

本书是全国初中级卫生专业技术资格统一考试（含部队）的指定辅导用书。全书按照最

新考试大纲的要求，在分析了历年大约两千道考试题、认真总结考试的命题规律后精心编写

而成。在编写结构上分为正文和历年考点串讲两部分，正文部分按照考试大纲的要求展开，

既考虑到知识点的全面性，又突出重点，对常考或可能考的知识点详细叙述，对重要的关键

词以黑体字的形式表示；历年考点串讲部分列出了该考试单元（细目）的历年考试频率，提

示应该掌握的重点内容，并将该考试单元（细目）历年考过的试题以串讲的形式列出，简明

扼要，提示考生一定要熟记这部分的内容。本书紧扣考试大纲，内容全面，重点突出，准确

把握考试的命题方向，有的放矢，是复习应考的必备辅导书。 

此外，与本书配套出版的还有《模拟试卷及解析（纸质版）》和《模拟试卷及解析（网

络学习版）》，纸质版有 6 套卷（2 400 题），网络学习版有 4 套卷（1 600 题）。 
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第 1 部分  女性生殖系统解剖及生理 

第 1 单元  女性生殖系统解剖 

一、骨盆 

1．骨盆的构成与测量标志 

（1）构成：是由骶骨、尾骨和左右髋骨围成的空腔。后壁是骶骨与尾骨。两侧为坐骨、

坐骨棘、坐骨切迹及其韧带，前壁为耻骨联合。 

（2）测量标志：①坐骨棘经肛门或阴道指诊可触及；②第 1 骶椎前凸形成的骶岬，是骨

盆内测量的重要标志。 

2．骨盆的类型 

（1）按入口形态分类：共分 4 类，分别为女型（骨盆入口呈椭圆形，髂骨翼宽而浅，入

口横径较前耻骨弓后径稍长），扁平型（骨盆入口呈扁椭圆形，前后径短而横径长），类人猿

型（骨盆入口呈长椭圆形，骨盆入口、中骨盆和骨盆出口横径均缩短，前后径稍长），男型

（骨盆略呈三角形，两侧壁内聚，坐骨棘突出，出口矢状径短，呈漏斗形），女性骨盆中女型

骨盆最为常见，男型骨盆最少见。 

（2）按入口平面分类：假骨盆，指入口平面以上的部分；真骨盆，指入口平面以下的部

分，是胎儿娩出的通道，又称骨产道。入口平面前为胎儿娩出的通道上缘，后为骶岬上缘。 

3．骨盆与分娩相关的解剖特点 

（1）骨盆特点：①骨盆腔呈前浅后深形态；②入口平面横径最长，前后径最短；③中骨

盆平面是最窄平面。中骨盆狭窄以坐骨棘间径及中骨盆后矢状径狭窄为主；中骨盆平面前壁

是耻骨联合，后壁是骶骨和尾骨，两侧为坐骨、坐骨棘及骶棘韧带。坐骨棘位于真骨盆腔中

部，在产程中是判断胎先露下降的重要骨性标志。 

（2）骨盆与分娩：胎头以横径（双顶径）最短，为适应骨盆形态，多以双顶径通过骨盆

入口的前后径，即以枕横位入盆最为多见。 

二、外生殖器 

1．外生殖器的范围  外生殖器指耻骨联合至会阴和两股内侧之间的组织，又称外阴。 

2．外生殖器的组成 

（1）阴阜：青春期开始长阴毛，阴毛为倒三角形分布，为第二性征之一。 

（2）大阴唇：两侧大阴唇前端为子宫圆韧带的终点，外侧面与皮肤相同，内侧面皮肤湿

润类似黏膜，皮下富含脂肪组织和静脉丛等，局部受伤后易形成血肿。 

（3）小阴唇：酷似黏膜，富含神经末梢，极敏感。 

（4）阴蒂：是具有勃起性的海绵体组织，分为阴蒂头、阴蒂体、阴蒂角 3 部分。阴蒂头

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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富含神经末梢，极为敏感。 

（5）阴道前庭：为两小阴唇之间的菱形区域，前方有尿道口，后方有阴道口。 

（6）前庭大腺：又称巴氏腺，位于大阴唇后部，腺管细长，为 1～2cm，开口于小阴唇

与处女膜之间的沟内，若因感染腺管口闭塞，易形成脓肿或囊肿。性兴奋时可以分泌黏液起

润滑作用。 

（7）尿道口：位于阴道口与阴蒂之间，为一不规则的椭圆形小孔。 

（8）阴道口：位于尿道口下方。 

（9）处女膜：为阴道口上覆有的一层薄膜，膜中央有一开口，行经时经血由此流出。 

三、内生殖器 

1．内生殖器的概念  内生殖器包括阴道、子宫、输卵管以及卵巢。输卵管、卵巢常称

为子宫附件。 

2．内生殖器的解剖及功能 

（1）阴道：为性交器官及月经血排出与胎儿娩出的通道。阴道壁由黏膜、肌层和纤维层

构成。环绕宫颈周围的部分称阴道穹。阴道穹后部是腹腔的最低部分，是某些疾病诊断或手

术的途径。阴道上端比下端宽，后壁长 10～12cm，前壁长 7～9cm。阴道壁有较大弹性，富

有静脉丛，局部受损伤易出血或形成血肿。阴道黏膜由复层鳞状细胞所覆盖，阴道黏膜内无

腺体，受性激素影响有周期性变化。 

（2）子宫的解剖：子宫为一厚壁腔小的中空肌性器官，位于骨盆腔中央，成年妇女的子

宫重约 50g，长 7～8cm，宽 4～5cm，厚 2～3cm。宫腔容量为 5ml。子宫体与宫颈的比例，

婴儿期为 1∶1，生育期为 2∶1，绝经后又为 1∶1。 

宫颈阴道部覆盖的上皮是鳞状上皮，宫颈管黏膜上皮是高柱状上皮，有许多腺体。在子

宫体与子宫颈之间形成最狭窄的部分称子宫峡部，在非孕期长约 1cm，妊娠中期峡部逐渐变

长、变薄，临产后可达 7～11cm，形成子宫下段。子宫峡部的上端为解剖学内口；峡部的下

端为组织学内口。成年女子子宫颈管的长度为 2.5～3cm。 

子宫体壁由浆膜层、肌层、子宫内膜三层构成。子宫内膜分为功能层和基底层，功能层

为子宫内膜表面的 2/3，能发生周期性变化，月经时发生脱落；余下的 1/3 即靠近子宫肌层无

周期性变化，称为基底层。子宫肌层为子宫壁最厚的一层，大致分为外纵、内环、中层交错

3 层。肌层中含血管。 

子宫浆膜层向前反折以覆盖膀胱称膀胱子宫反折腹膜，与前腹壁腹膜相连续。在子宫后

面形成直肠子宫陷凹亦称道格拉斯陷凹，并向上与后腹膜相连续。宫颈外口柱状上皮与鳞状

上皮交界处是子宫颈癌的好发部位。子宫由四对韧带，即主韧带、宫骶韧带、圆韧带和阔韧

带维持子宫于正常位置。圆韧带是维持子宫前倾的主要结构，主韧带横行于宫颈两侧和骨盆

侧壁之间，固定子宫颈，维持子宫于坐骨棘平面以上。宫骶韧带后牵宫颈，间接维持子宫体

前倾位置。阔韧带限制子宫体向两侧移动。正常的子宫位置是前倾、前屈的。维持子宫正常

位置主要依靠子宫韧带及盆底组织支托。 

（3）子宫内膜的功能特点：子宫内膜分为功能层和基底层，功能层为子宫内膜表面的

2/3，能发生周期性变化，月经时发生脱落；余下的 1/3 即靠近子宫肌层无周期性变化，称

为基底层。 
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（4）输卵管：可分为间质部、峡部、壶腹部、漏斗部或伞部 4 部分。手术时识别输卵管

的标志是输卵管伞部，输卵管黏膜的上皮为单层高柱状上皮，含有纤毛细胞和分泌细胞。 

（5）卵巢：为女性性腺，其功能为产生卵子及性激素，是重要的内分泌器官。卵巢外侧

以骨盆漏斗韧带连于骨盆壁，内侧以卵巢固有韧带与子宫连接。卵巢动、静脉走行于骨盆漏

斗韧带内，是连接盆壁和卵巢的韧带，不属于子宫韧带。卵巢表面无腹膜，由单层立方上皮

覆盖，称生发上皮；其内有一层纤维组织，称卵巢白膜。卵巢组织分为皮质与髓质两部。皮

质在外层，其中有数以万计的原始卵泡（又称始基卵泡）；髓质内无卵泡。 

四、盆腔血管 

1．盆腔血管的来源  主要血供来源为髂内动脉和卵巢动脉。髂内动脉是盆腔脏器和盆

壁的主要血供来源。卵巢动脉在肾动脉稍下方起自腹主动脉，左侧卵巢动脉还可以来源于肾

动脉。 

2．盆腔血管的分支  卵巢动脉在输卵管系膜内分出若干支供应输尿管。卵巢动脉末梢

在子宫角附近与子宫动脉卵巢支吻合。卵巢髓质内静脉出卵巢门前形成卵巢静脉丛，然后汇

集成卵巢静脉，与同名动脉伴行，右侧卵巢静脉注入下腔静脉，左侧注入左肾静脉。脐动脉，

膀胱上动脉、直肠下动脉、阴部内动脉、阴道动脉、子宫动脉、闭孔动脉及臀下动脉来源于

髂内动脉前干。髂内动脉后干发出髂腰动脉、骶外侧动脉分布于盆壁。后干的末端为臀上动

脉。阴道上段由子宫动脉供应，下段主要由阴部内动脉和痔中动脉供应。阴部内动脉为髂内

动脉前干的终支。 

五、女性生殖系统淋巴 

1．盆腔淋巴分布  盆腔淋巴分为 3 组：髂淋巴组（又分为髂总、髂外和髂内）、腰淋巴

组、骶前淋巴组。 

2．盆腔各器官淋巴引流 

（1）阴道淋巴引流：阴道下段的淋巴引流主要入腹股沟淋巴结。阴道上段淋巴引流基本

与宫颈引流相同，大部汇入闭孔淋巴结与髂内淋巴结；小部汇入髂外淋巴结，并经宫骶韧带

入骶前淋巴结。 

（2）子宫淋巴引流：子宫体及底部淋巴与输卵管、卵巢淋巴均输入腰淋巴结；子宫体两

侧淋巴可沿圆韧带进入腹股沟浅淋巴结。 

（3）外生殖器淋巴：均汇入髂淋巴组。 

（4）腹股沟浅淋巴结：一部分收容外生殖器、会阴、阴道下段及肛门部的淋巴；另一部

分收容会阴及下肢的淋巴。其输出管经股卵圆窝入腹股沟深淋巴结。 

（5）腹股沟深淋巴结：收容阴蒂、股静脉区淋巴及腹股沟浅淋巴。腹股沟深淋巴结所汇

集的淋巴又注入髂外、闭孔、闭孔窝、髂内等淋巴结，再转至髂总淋巴结。腹股沟深、浅淋

巴结均汇入髂淋巴组。 

六、骨盆底 

1．骨盆底的构成  骨盆底由 3 层组织构成，即外层、中层（指泌尿生殖膈）、内层（指

盆膈）。 
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2．外层的构成  会阴浅筋膜浅层肌包括球海绵体肌、坐骨海绵体肌、会阴浅横肌、肛

门外括约肌。肌肉的肌腱会合于阴道口与肛门之间，形成中心腱。 

3．泌尿生殖膈  由上、下两层坚韧的筋膜及一层薄肌肉组成，覆盖于由耻骨弓与两坐

骨结节所形成的骨盆出口前部三角形平面上，故亦称三角韧带。其上有尿道与阴道穿过。在

两层筋膜间有一对由两侧坐骨结节至中心腱的会阴深横肌及位于尿道周围的尿道括约肌，由

尿道阴道穿过。 

4．盆膈  是骨盆底最坚韧的一层，由肛提肌及其筋膜所组成，是支持盆底的最主要组

织。每侧肛提肌由耻尾肌、髂尾肌和坐尾肌构成，其中耻尾肌是最主要成分。肛提肌有加强

盆底托力的作用。其中部分肌纤维在阴道及直肠周围密切交织，故有加强肛门与阴道括约肌

作用。阴道、尿道、肛门穿过盆膈。 

七、会阴 

1．会阴的范围  指阴道口与肛门之间的皮肤、肌肉及筋膜等软组织，是骨盆底的一

部分。 

2．会阴的构成  会阴体内层为会阴中心腱。会阴中心腱联合一对肛提肌和筋膜，会阴

浅横肌、球海绵体肌和肛门外括约肌亦与此腱会合。 

3．会阴的解剖特点  会阴的伸展性很大，妊娠后组织变松软，有利于分娩，但分娩时

往往发生裂伤，故会阴保护或适时切开为助产的必要步骤之一。 

八、女性生殖系统邻近器官 

女性生殖器官与骨盆腔其他器官不仅在位置上相互邻接，而且血管、淋巴及神经也相互

有密切联系，当某一器官有病变时，如创伤、肿瘤、感染等易累及邻近器官。 

1．尿道  位于阴道前面、耻骨联合后面，长约 4cm，女性的尿道短而直，易引起泌尿

系感染。 

2．膀胱  位于耻骨联合后、子宫前，由于膀胱充盈可影响子宫及阴道，故妇科检查及

手术前必须使膀胱排空。 

3．输尿管  为一对肌性圆索状长管，输尿管在腹膜后，在子宫动脉的后方与之交叉，

又经阴道侧穹顶端绕向前方入膀胱壁。妇科疾病可使输尿管变形、移位或梗阻等。因其解剖

关系与内生殖器官较近，妇科手术时易损伤输尿管。子宫全切术时易损伤输尿管的部位主要

有 3 处：切断结扎主韧带、子宫骶骨韧带、卵巢漏斗韧带。 

4．直肠  直肠上段有腹膜遮盖，至直肠中段腹膜折向前上方，覆于宫颈及子宫后壁，

形成直肠子宫陷凹。妇科手术及分娩处理时均应注意避免损伤直肠。 

5．阑尾  位于右髂窝内，妊娠期阑尾的位置又可随妊娠月份的增加而逐渐向上外方移

位，妇女患阑尾炎时有可能累及子宫附件。 

 

 

 

 

女性生殖系统解剖历年必考，近几年来考试出现频率约 100 余次，出现的形式包括

历年考点串讲
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A1 型题，以及 A3、A4 型题病例分析中。 

其中，骨盆的测量标志，骨盆的类型，内、外生殖器的血供，子宫的韧带，淋巴引流

为考试重点，应熟练掌握。 

常考的细节有： 

1．坐骨棘和骶岬是骨盆内测量的重要标志；骨产道的定义：真骨盆，指入口平面以

下的部分，是胎儿娩出的通道，又称骨产道。 

2．骨盆与分娩的关系：中骨盆狭窄以坐骨棘间径及中骨盆后矢状径狭窄为主；中骨

盆平面前壁是耻骨联合，后壁是骶骨和尾骨，两侧为坐骨、坐骨棘及骶棘韧带。坐骨棘位

于真骨盆腔中部，在产程中是判断胎先露下降的重要骨性标志。 

3．子宫峡部的上端在解剖学上狭窄，为解剖学内口；峡部的下端为组织学内口。 

4．子宫有主韧带、宫骶韧带、圆韧带、阔韧带 4 对韧带，子宫正常位置主要依靠子

宫的这 4 对韧带和盆底组织支持。 

5．卵巢动、静脉走行于骨盆漏斗韧带内，此韧带是连接盆壁和卵巢的韧带，不属于

子宫韧带。 

6．卵巢动脉起自腹主动脉，左侧卵巢还可以起自肾动脉。 

7．内、外生殖器的血供、走行及分支。 

8．子宫内膜基底层无周期性变化。 

9．阴道下段的淋巴引流主要入腹股沟淋巴结。阴道上段淋巴引流基本与宫颈引流相

同，大部分汇入闭孔淋巴结与髂内淋巴结；小部汇入髂外淋巴结，并经宫骶韧带入骶前淋

巴结。阴道黏膜无腺体；阴道呈上宽下窄的管道，前壁长 7～9cm，与膀胱和尿道相邻，

后壁长 10～12cm，与直肠贴近，阴道后壁比阴道前壁长。 

10．输尿管解剖关系与内生殖器官较近，妇科手术时易损伤输尿管。子宫全切术时易

损伤输尿管的部位主要有 3 处：切断结扎主韧带、子宫骶骨韧带、卵巢漏斗韧带。 

 

第 2 单元  女性生殖系统生理 

一、女性一生各时期的生理特点  

1．女性一生的 6 个时期  新生儿期、儿童期、青春期、性成熟期即生育期、围绝经期

及绝经期。 

2．女性各时期的生理特点 

（1）新生儿期：指生后 4 周内。因胎儿在母体内受到女性激素影响而致女性新生儿常见

外阴较丰满，乳房略隆起或少许泌乳，还可出现少量阴道流血，短期内均能自然消退。 

（2）儿童期：从出生 4 周到 12 岁左右称儿童期。儿童生殖器为幼稚型。在儿童后期卵

巢内的卵泡有一定发育并分泌性激素，但仍达不到成熟阶段。女性特征开始呈现。 

（3）青春期：WHO 规定的青春期为 10～19 岁。①全身发育：此时期身高迅速增长，体

形渐达成人女型；②第一性征进一步发育；③第二性征出现；④月经来潮是青春期开始的一

个重要标志；⑤青春期激素水平的变化：青春期激素水平尚不稳定，多为无排卵月经。 
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第二性征是指除生殖器官以外,女性所特有的征象。此时期的特点是女孩的音调变高,乳

房丰满而隆起,出现腋毛及阴毛,骨盆横径的发育大于前后径的发育,胸、肩部的皮下脂肪更多,

显现了女性特有的体态。 

（4）性成熟期：又称生育期，一般自 18 岁左右开始，历时约 30 年。此期妇女性功能旺

盛，卵巢功能成熟并分泌性激素，已建立规律的周期性排卵。 

（5）围绝经期：分为 3 个阶段。①绝经前期：月经周期不规律，常为无排卵性月经。②

绝经期：自然绝经通常是指女性生命中最后一次月经。我国妇女的绝经年龄 80%在 44～54

岁。如 40 岁以前绝经称卵巢功能早衰。③绝经后期：卵巢进一步萎缩，其内分泌功能渐消

退。生殖器官萎缩。 

（6）老年期：一般 60 岁后妇女进入老年期。卵巢功能已衰竭，生殖器官进一步萎缩。 

二、月经及月经期的临床表现 

1．月经的概念  月经是指随着卵巢的周期性变化，子宫内膜周期性脱落及出血，月经

是生殖功能成熟的标志之一。 

2．月经期的临床表现 

（1）初潮：月经第一次来潮称月经初潮。月经初潮的迟早，受各种内、外因素影响。我

国各地区月经初潮年龄相差不大，一般多在 13～15 岁，体弱或营养不良者月经初潮较迟，

而体质强壮及营养好者，月经初潮可提早。 

（2）月经周期：出血的第 1 日为月经周期的开始，两次月经第 1 日的间隔时间称一个月

经周期；一般为 28～30d。每个妇女的月经周期有自己的规律性。月经周期的长短取决于卵

泡成熟期的长短。 

（3）月经持续时间及出血量：正常月经持续时间为 2～7d，多数为 3～6d，每月失血量

超过 80ml 即为病理状态。月经来潮后子宫内膜的再生来自于基底层。 

（4）月经血的特征：月经血的主要特点是不凝固，但在正常情况下偶尔亦有些小凝块。 

（5）月经期的症状：一般无特殊症状。有些妇女可有下腹及腰骶部下坠感，个别可有膀

胱刺激症状、轻度神经系统不稳定症状（如头痛、失眠、精神忧郁、易于激动）、胃肠功能

紊乱以及鼻黏膜出血、皮肤痤疮等。 

三、卵巢的功能及其周期性变化   

1．卵巢的主要功能  育龄期卵巢主要功能有二。①排卵：每个月排出 1 个有受精能力

的卵细胞；②合成并分泌甾体激素和多肽激素，促使第二性征和生殖道的发育，为受精和孕

卵着床做准备，支持早期胚胎的发育。 

2．卵巢的周期性变化 

（1）卵泡的发育及成熟：卵泡的生长分为 4 个阶段，原始卵泡；窦前卵泡；窦状卵泡；

成熟卵泡。原始生殖细胞来源于卵黄囊（内胚层）。成熟卵泡的直径 10～20mm。 

（2）排卵：卵细胞和它周围的一些细胞一起被排出的过程称排卵。导致排卵的内分泌调

节为排卵前血 LH/FSH 峰的出现，排卵多发生在下次月经来潮前 14d 左右。 

（3）黄体形成及退化：排卵后，卵泡液流出，卵泡颗粒细胞和内膜细胞向内侵入，周围

有结缔组织的卵泡外膜包围，共同形成黄体。若卵子未受精，黄体在排卵后 9～10d 开始退
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化，黄体细胞逐渐萎缩变小，周围的结缔组织及成纤维细胞侵入黄体，逐渐由结缔组织所代

替，组织纤维化，外观色白称白体。正常排卵周期黄体功能仅限于 14d 内，黄体衰退后月经

来潮。 

（4）卵泡闭锁：在妇女一生中，仅有 400 个左右的原始卵泡发育到排卵，其余绝大多数

卵泡均在发育过程中退化，成为闭锁卵泡。 

3．卵巢分泌的甾体类激素  卵巢是女性重要内分泌器官，分泌雌激素、雄激素、孕激

素等甾体激素。 

（1）甾体激素的化学结构：按碳原子数目分成 3 个组，孕激素含 21 个碳原子，雄激素

含 19 个碳原子，雌激素含 18 个碳原子。 

（2）甾体激素的生物合成过程：由胆固醇合成的孕烯醇酮是所有甾体激素生物合成的前

体物质。孕烯醇酮合成雄烯二酮有两条途径： 4△ 和 5△ 途径。孕酮是雄烯二酮及睾酮的前

身，雄烯二酮和睾酮又是雌酮和雌二醇的前身。雄激素转化为雌激素需要芳香化酶。雌激

素主要为雌二醇与雌酮，雌三醇为其降解产物，以雌二醇生物活性最强，雌酮次之，雌三

醇最弱。 

（3）甾体激素的代谢：主要在肝脏代谢，甾体激素的降解产物大部分经肾小球滤过或经

肾小管分泌到尿中排出。 

（4）雌、孕激素的周期性变化：正常妇女卵巢激素的分泌随卵巢周期而变化。 

（5）甾体激素的分泌：雌激素主要由优势卵泡分泌，颗粒细胞黄素化后也可以分泌雌酮

和雌二醇，绝经后女性雌激素的主要来源是外周转换来的雌酮。孕激素主要由颗粒黄体细胞

和泡膜黄体细胞合成。雄激素主要来自肾上腺皮质，卵巢内泡膜层也是分泌雄激素重要部位。

老年妇女卵巢主要分泌雄激素。雌激素在月经中期正反馈作用于下丘脑-垂体系统。 

（6）雌激素的生理功能 

①对子宫的作用：促使子宫发育，引起肌细胞的增生和肥大，使肌层变厚，血运增加，

并使子宫收缩力增强以及增加子宫平滑肌对缩宫素的敏感性。使子宫内膜增生。使宫颈口松

弛，宫颈黏液分泌增加，质变稀薄，易拉成丝状，宫颈黏液出现羊齿状结晶。 

②对卵巢输卵管的作用：促进输卵管发育，加强输卵管节律性收缩的振幅。使阴道上皮

细胞增生和角化，增强局部的抵抗力；使阴唇发育、丰满。支持卵巢卵泡发育，从原始卵泡

发育到成熟卵泡，均起一定的作用；有助于卵巢积储胆固醇。 

③其他作用：使乳腺腺管增生，乳头、乳晕着色。促进其他第二性征的发育。雌激素通

过对下丘脑的正负反馈调节，控制脑垂体促性腺激素的分泌。促进钠与水的潴留，在脂肪代

谢方面，使总胆固醇有下降趋势，减少胆固醇在动脉管壁的沉积，有利于防止冠状动脉硬化。

足够量的雌激素存在时，钙盐及磷盐方能在骨质中沉积，以维持正常骨质。青春期在雌激素

影响下可使骨骺闭合；绝经期后由于雌激素缺乏而发生骨质疏松。雌激素与甲状旁腺素共同

作用维持血中钙、磷平衡。 

（7）孕激素和雄激素的生理功能 

①孕激素的生理功能：可以降低子宫平滑肌的兴奋性和对雌激素的敏感性；使子宫内膜

从增生期变为分泌期的主要因素是孕激素，为受精卵着床做好准备。使宫颈口闭合，黏液减

少、变稠，拉丝度减少。抑制输卵管肌节律性收缩的振幅。使阴道上皮细胞脱落加快。在已

有雌激素影响的基础上，促进乳腺腺泡发育成熟。孕激素通过对下丘脑的负反馈作用，影响
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