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一、 弟子归

《弟子规》 是除 《三字经》 以外影响最大的三字句的儿童训

蒙教材， 由清朝的李毓秀编篡而成。 原名 《训蒙文》， 后改名为

《弟子规》， 它是一部以学规形式对年幼学予进行学习指导和品

行修养教育的启蒙读物， 全篇以儒家的忠孝思想为纳， 依次讲解

了如何对诗父母、 兄弟、 长辈。 如何为人处世， 如何读书求学的

道理。

弟子规， 圣人训

弟子规， 圣人训① ；
首孝悌② ， 次谨信③ 。

【注释】
①训： 教导， 教诲。
②悌： 敬爱兄长为悌。
③信： 言语真实、 诚信。

【心得】
《弟子规》 这本书是依据孔子的教诲编成的。 首先， 在日常
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生活中要做到孝敬父母， 友爱兄弟姐妹。 其次， 一切言行要谨

慎、 讲信用。

【故事】
孔子讲学

孔子 （公元前 ５５１～前 ４７９ 年） 本名孔丘， 字仲尼， 春秋末

年杰出的思想家和教育家。
孔子带领他的弟子周游列国， 宣传他的政治主张。 晚年时，

孔子着手整理了 《诗》、 《书》 等古代文献， 并办起了私学， 招

收了很多学生， 据说前后有三千多人， 其中出类拔萃的有七十二

人。 孔子教学生以儒家典籍 《诗》、 《书》、 《礼》、 《易》 等为教

材， 以文、 行、 忠、 信四项课目 （即历代的文献、 社会的经验、
对待别人要忠、 与人交往要信） 为教学内容， 培养了许多人才。

泛爱众， 而亲仁

泛① 爱众， 而亲仁；
有余力， 则学文。

【注释】
①泛： 广泛。

【心得】
和大众交往时要平等博爱， 并且亲近有仁德的人， 向他学
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习。 以上这些事是学习的根本， 非做不可。 如果这些事做了之

后， 还有多余的时间、 精力， 就应该好好儿学习其他的有益的

学问。

【故事】
编蒲抄书

西汉时期有个小孩子叫路温舒， 他十分喜欢学习， 可家里

穷， 没有钱进学堂读书。
当时的书是用竹简编成的， 有一天， 路温舒赶着羊群来到池

塘边， 看见那一丛丛又宽又长的蒲草， 灵机一动： 这蒲草这么

宽， 不正像那抄书的竹木简吗？ 于是， 他采了一大捆蒲草回家。
一到家， 路温舒先将蒲草切得整整齐齐， 然后用线绳穿在一

起， 接着他向邻居借来几本书， 抄写在穿在一起的蒲草上。 有了

蒲草书， 路温舒每次去放羊身边都带着这种书， 一有时间就读，
通过刻苦自学， 他谋到了狱小吏的差事。 后来， 他又凭着这种精

神成为西汉有名的法律学家。

父母呼， 应勿缓

父母呼， 应① 勿缓；
父母命② ， 行勿懒。

【注释】
①应： 应答。
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②命： 指派， 差遣。

【心得】
父母呼唤时， 要一听到就立刻回答， 不要慢吞吞地答应。 父

母有事要我们去做， 要赶快行动， 不要拖延或推辞偷懒。

【故事】
孟宗哭竹

三国时期吴国有一个叫孟宗的孝子， 他自幼丧父， 与母亲相

依为命。
有一天， 母亲得了病， 孟宗日夜看护照料。 可是病情却越来

越严重， 孟宗非常担心着急。
母亲清醒过来时， 他赶紧问母亲想吃什么， 母亲说想喝一碗

鲜嫩的竹笋汤。 母亲的话令孟宗很为难， 因为当时正是寒冬腊

月， 哪来的竹笋呀？ 他万般无奈地来到竹林， 只见地面上连半棵

笋尖的影子都没有， 孟宗绝望地抱着竹子痛哭起来。
孟宗的孝心感动了上天， 一会儿， 鲜竹笋竟然奇迹般地冒出

来了。 孟宗煮成竹笋汤给他的母亲喝了之后， 他母亲的病竟然

好了。

父母教， 须敬听

父母教， 须敬听；
父母责， 须顺承① 。
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【注释】
①承： 接受， 承受。

【心得】
父母教导我们时， 应该恭敬地聆听； 做错了事， 受到父母责

备时， 应当虚心接受， 不可忤逆他们， 让他们伤心。

【故事】
孟母断机

孟子小的时候， 不用心学习， 总是贪玩。
有一天， 孟子读书厌倦了， 就从学堂跑回家里。 这时孟子的

母亲正在织布， 见孟子回来， 就问孟子： “今天在学堂里学的

什么？”
“我不知道。” 孟子心不在焉地答道。
孟母听后， 一气之下就用刀把织机上将要织好的布割断了。
孟子很奇怪， 就问母亲： “这布好好儿的， 为什么把它割断？

断了不是得重新再织吗？”
母亲说： “你不好好儿学习， 半途而废， 将来就会像这被我

割断的布一样， 什么用处也没有。”
孟子听了母亲的教诲， 恍然大悟， 从此发奋学习， 后来终于

卓有成就。

·５·



冬则温， 夏则清

冬则温， 夏则清① ；
晨则省② ， 昏则定。

【注释】
①清： 冷， 凉。
②省： 问候， 探望。

【心得】
子女侍奉父母要用心体贴， 冬天要让父母感到暖和； 夏天要

让父母感到凉爽； 早晨起床， 一定要先看望父母， 并向他们请安

问好； 傍晚回来了， 一定要向父母报平安， 使老人家放心。

【故事】
黄香温席

东汉时， 有个叫黄香的小孩， 对父母十分顺从。 黄香九岁那

年， 母亲去世了， 黄香就和父亲相依为命。 黄香虽然年纪小， 却

懂得体贴父亲。
夏天来了， 黄香每天都熬一锅清凉降火的青草茶给爹喝， 让

爹消去暑气。 吃过晚饭， 黄香想到天气酷热， 便拿着蒲扇来到父

亲的房间， 用蒲扇扇父亲的床铺。 直到枕头、 竹席都没有热气

了， 才让父亲上床睡觉。

·６·
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