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中国作为一个历史悠久的国家，因历朝历代的文化积累和传

承，形成了特有的博大精深的传统文化体系，这一庞杂的体系体

现在灿若星辰的各种传统文化经典中。虽然这些经典与当今时代

相去甚远，但其包含的精神内核和文化意义却根植在每一个国人

的血液里。

纵览这些传统文化经典，我们会发现，传统文化有其平实的底

蕴，充满日常生活的调子，因为它有“晨则省，昏则定”这样琐碎

平实的孝之教导；有“亲戚故旧，老少异粮”这样充满柴米油盐

气息的待客之道；有“心口如一，童叟无欺”这样朴素而永恒的

价值观……

传统文化亦有其高情远致，强调精神的高洁与纯粹，因为它

有“大道之行也，天下为公”的社会理想；有“厚德载物，道济天

下”的广阔胸襟；有“斯世清浊异品，全赖吾辈激扬”这样当仁不

让的慷慨气概……

正因为传统文化有这样丰厚的底蕴，所以，虽然时代飞速变

化，思想观念不停流转，但是作为我们中华民族赖以安放心灵的精

神家园和价值体系，传统文化不但不会步入没落，相反更会在这个

价值观多元化的时代体现其重要性。它流经千百年，无声无息地渗

透在国人的血脉中，潜藏在每一个人的思想意识的底层，或许你未
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曾留意，不曾发觉，但是我们的每一次举手，每一次投足，都深深

地暴露了我们属于中华民族的这一文化密码，我们每一颗心灵都在

这文化密码的河流里得到长久而深远的润泽，这也是我们编写这套

书的最主要原因。

鉴于传统文化经典与我们隔着漫长的岁月，有些阅读者已经不

能流畅地阅读和准确地把握、体会其中的意义，为了帮助读者扫清

阅读障碍、更好地掌握传统文化，我们做了以下工作：

一、介绍作者及其思想或者本书的流传历程
古语说“知人论世”，为了帮助读者把握传统文化的思想内

涵，我们对每本书的作者的生平经历及其思想发展脉络进行精要

的介绍，让读者在宏观的时代思想背景下去了解作品，了解传统

文化。

二、采取文后注释和翻译的形式，方便阅读
根据读者对古典文学名著的学习需求，以及阅读过程中遇到的

难点，本书采取文后注释的形式，对作品里的生僻字词进行注音，

对难解的字词进行解释，同时对作品中出现的一些人物、官职、相

关的传说、天文地理知识等进行简要说明。文后的注释简洁明了，

能使学生在阅读中真正地实现无障碍阅读，理解作品内容。

三、力求内容准确而完整
我们这一套传统文化经典书籍特别注重内容的准确性和完整

性，完全对照权威版本进行认真核对，内容上除极个别情况之外没

有任何删减，并对全文进行了翻译，力求原汁原味地为读者呈现传

统文化典籍的本来面貌。

四、设置传统文化小知识栏目    

为了弘扬传统文化，让读者了解古典文化的各种小知识，我

们特别开设传统文化小知识栏目，为读者讲解古代礼仪、风俗、制
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度、服饰、典籍等，这一方面有助于帮助读者阅读原文，另一方面

有助于读者积累知识，增长见识。

五、名句集锦
几乎每本传统文化典籍都有一些名句流传下来，它们至今仍然

在日常生活中被广泛应用，言简意赅地表达着某种思想和看法，流

传千年依然活力无限，我们把这些经典的句子放在每本书后面，有

助于读者记忆和运用。

虽然世易时移，但今天，传统文化仍然在国民道德教育、人格

教育和智力教育等方面起着不可替代的作用，我们愿通过我们的努

力为大家献上一套从内容到形式都力求完美的传统文化典籍，希望

读者在阅读中体会传统文化的精深与美好，也愿传统文化在当代中

国更加枝繁叶茂。当然，我们的书还存在不足之处，敬请读者批评

指正!
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《论语》是一部重要的儒家经典，由孔子的弟子以及再传弟子

根据孔子的言行记述整理而成，是儒家思想的一部原始文献。全书共

二十篇，主要记载了孔子及其弟子的言行，是一部语录体散文集。

孔子，名丘，字仲尼，春秋末期的思想家、政治家、教育家，

儒家学派的创始人。孔子为鲁国人，少“贫且贱”，但他发奋治

学，博学多能，及长，做过委吏（司会计）、乘田（管畜牧）等

事。年五十，由鲁国中都宰升任司寇。后又离开鲁国，开始了十余

年的周游列国、游说诸侯的生涯。他带领一帮弟子，到过宋、卫、

陈等诸侯国，都没有得到任用，历尽艰难，饱经沧桑。六十八岁

时，孔子回到鲁国，专心从事古代文献的整理和研究，以及传播文

明的工作。去世时七十二岁。

《论语》成书于战国初期。因秦始皇焚书坑儒，到西汉时期仅

有口头传授及从孔子住宅夹壁中所得的本子。西汉末年，安昌侯张

禹根据《鲁论语》，参照《齐论语》，编出定本，号《张侯论》。

今本《论语》系东汉郑玄混合《张侯论》《齐论语》和《古论语》

而成。

《论语》进入经书之列是在唐代。到唐代，礼有《周礼》《仪

礼》《礼记》，春秋有《左传》《公羊传》《穀梁传》，加上《论

语》《尔雅》《孝经》以及《易》《书》《诗》，一共是十二经。
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到了宋代，《论语》与《大学》《中庸》《孟子》合称“四书”，

并与《诗经》《尚书》《礼记》《周易》《春秋》（简称为《诗》

《书》《礼》《易》《春秋》）并称为“四书五经”。北宋政治家

赵普曾有“半部《论语》治天下”之说，这从侧面反映出此书在中

国古代社会的作用与影响之大。直到近代新文化运动，在两千多年

的历史中，《论语》一直是中国人的初学必读之书。

孔子是《论语》描述的中心。“夫子风采，溢于格言。”书中

不仅有关于孔子的仪态举止的静态描写，还有关于他的个性气质的

传神刻画。此外，围绕孔子这一中心，《论语》还成功地刻画了一

批孔门弟子的形象。如率直鲁莽的子路，温雅贤良的颜回，聪颖善

辩的子贡，潇洒脱俗的曾皙，等等，都称得上个性鲜明，给人留下

深刻的印象。孔子因材施教，对于不同的对象，考虑其不同的素

质、优点和缺点、进德修业的具体情况，给予不同的教诲，表现了

诲人不倦的可贵精神。据《颜渊篇》记载，同是弟子问仁，孔子有

不同的回答：答颜渊“克己复礼为仁”（“仁”的表现之一为克己

复礼，有所不为）；答仲弓“己所不欲，勿施于人”（就己与人之

间的关系，以欲、施作答，欲是个人的主观能动性之取舍，施是

个人主观能动性的实践，用好心坏心来说，要防止好心办坏事，就

要慎施）；答司马牛“仁者，其言也讱”。颜渊学养高深，故答以

“仁”学纲领。对仲弓和司马牛则答以细目。又如，孔子答子路：

“有父兄在，如之何其闻斯行之？”因为“由也兼人，故退之”。答

冉有：“闻斯行之。”因为“求也退，故进之”。这不仅是因材施教

的教育方法的问题，其中还饱含了孔子对弟子的高度的责任心。

《论语》作为孔子及门人的言行集，内容十分广泛，多半涉及

人类社会生活问题，对汉民族的心理素质及道德行为产生过重大影

响，是儒家学派经典之作，集中反映了孔子的克己复礼、修养仁
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德，从而成就圣贤君子的思想；反映了为政以德、仁者爱人的政治

思想；反映了为人处世、智慧生存的人道思想；反映了多闻阙疑、

述而不作的学术思想；反映了有教无类、启发诱导的教育思想。所

有牵涉到人类生存与社会安定的方面，在《论语》中都有深入和卓

有成效的探讨，可以说，它是一本人生百科全书。虽然有时只是只

言片语，但却精警微妙，发人深省。

《论语》的语言看似平实，但含义深奥。各条语录的具体背景

又多不明确，必须对语言文字、思想内容乃至历史背景作全面注

释、考述，才有助于读者真正读懂。我们这本书，在借鉴前人研究

成果的基础上，力求做到对语言文字的解释与对思想义理的辨析

相结合，对思想义理的辨析与对时代背景的考述相结合，尽量对

《论语》作出符合原意的解释，进而对孔子和《论语》作出实事

求是的分析评价。我们还在篇后设置了“读·品·悟”栏目，把

古代言论和现实生活结合起来，希望读者能从《论语》中得到更

多启发和收获。

书中如有不当、错误之处，敬请批评指正。
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学 而 篇 第 一

《学而篇》作为《论语》首篇，内容涉及诸多方面。本篇主要谈学

习，提出了“学而时习之”“吾日三省吾身”等基本观点，这些观点直到

今天都具有重要意义。侧重谈的是学习的内容，如孝悌、忠信、仁爱、君

子的行为规范等。其中“孝悌为仁之本”是《论语》的根本思想，由孝而

悌，继而推己及人，对下“泛爱众”，对上尽忠竭力。这在本篇及后面的

篇章中均有论述，所以我们在学习《论语》时要注意抓住这个根本思想，

细细体会，这样才能更好地理解孔子及儒家的其他思想。

1.1 子曰：“学而时习之，不亦说乎？有

朋自远方来，不亦乐乎？人不知而不愠，不亦君

子乎？”

【注释】

时：在一定的时候。

习：温习，练习。

说：同“悦”，愉快、高兴的意思。

愠：恼怒，怨恨。

君子：有德者，即道德修养高而有学问的人。

论语通译 1
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今天都具有重要

子的行为规范等

悌，继而推己及

篇章中均有论述

细细体会，这样才



【翻译】

孔子说：“学了知识以后，按照一定的时间去温习它，不也是很愉快

吗？有志同道合的朋友从远方来，不也是很令人高兴吗？别人不了解自

己，自己也不怨恨，不也是有德的君子吗？”

1.2 有子曰：“其为人也孝弟，而好犯上

者，鲜矣；不好犯上，而好作乱者，未之有也。

君子务本，本立而道生。孝弟也者，其为仁之本

与！”

【注释】

有子：孔子的学生，名若。

弟：“悌”的古字，即敬爱兄长，是弟弟对待兄长应有的正确态

度。

仁：指孔子的“仁德”思想。

在泰山上筑坛祭天叫封，在泰山南梁父山上辟场祭地叫

禅。封禅仪式起源于战国时期，当时的齐鲁儒士认为泰山是

五岳中最高的山，帝王应该到泰山去祭祀，以求上天庇佑。

后来秦始皇统一六国后，觉得自己立下盖世奇功，有必要向

上天汇报一下，于是登上泰山进行了第一次大一统帝国的封

禅。至此，封禅仪式开始完备。

封

禅

传统文化小知识

而好犯上

未之有也。

为仁之本
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中华传统文化经典2



【翻译】

有子说：“他的为人，孝顺父母，敬爱兄长，却喜欢冒犯上级，这样

的人是很少见的；不喜欢冒犯上级，却喜欢造反的人，是从来没有的。君

子致力于根本的事务，根本建立了，治国、做人的原则也就有了。孝顺父

母，敬爱兄长，这就是‘仁’的根本哪！”

1.3 子曰：“巧言


令色

，鲜


矣仁！”

【注释】

巧言：指花言巧语，好听而实际上言不由衷的话。

令色：指面孔和善，内心却另有盘算，即伪善的面貌。

鲜：少的意思。

【翻译】

孔子说：“花言巧语，一副伪善面目的人，仁德是很少的。”

1.4 曾子曰：“吾日三省吾身：为人谋而

不忠乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？”

【注释】

曾子：孔子的学生，名参。

三省：多次反省。

为人谋：给别人办事，替别人出谋献策。

忠：指做事尽心竭力。

论语通译 3

1.3 子曰
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巧言：指花
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鲜：少的意

【翻译】



信：指待人处世诚实不欺。

传：指老师传授的为人之道和知识技能等。

【翻译】

曾子说：“我每天多次反省自己：为别人办事有没有尽心竭力呢？同

朋友交往是否诚实呢？老师传授给我的知识是否复习了呢？”

1.5 子曰：“道千乘之国，敬事而信，节

用而爱人，使民以时。”

【注释】

道：同“导”，治理。

千乘（shèng）之国：即拥有千乘战车的诸侯国，“千乘”在当时属

于中等水平。乘，古代用四匹马拉的战车。

敬：严肃慎重的态度。

节用：节约用度。

人：广义的“人”指一切人，狭义的“人”指士大夫阶层以上的

人。这里为后者的意思，与后面的“民”相对。

时：合适的时候。古代以农业为主，所以役使民众须在农闲之

时。

【翻译】

孔子说：“治理拥有一千辆战车的诸侯国，就要谨慎行事，诚实守

信，节约财用，爱护官吏，役使民众要在农闲时。”

事而信，节

千乘”在当时属
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1.6 子曰：“弟子，入则孝，出则悌，谨而

信，泛爱众，而亲仁。行有余力，则以学文。”

【注释】

弟子：年纪幼小的人。

入：在家。

出：在外。

谨：这里是寡言的意思。

泛：广泛。

仁：仁者，具有仁德的人。

行：躬行实践以上这些事。

余力：多余的力量。

文：指古代文献典籍。

【翻译】

孔子说：“年纪幼小的人，在家孝顺父母，在外敬爱兄长，寡言诚

信，博爱民众而亲近有仁德的人。躬行实践之后，如果还有剩余的力量，

那么就可以学习文献典籍了。”

1.7 子夏曰：“贤贤易色；事父母，能竭其

力；事君，能致其身；与朋友交，言而有信。虽

曰未学，吾必谓之学矣。”

【注释】

子夏：孔子的学生，姓卜，名商，字子夏。
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入：在家。

出：在外。

谨：这里是

泛：广泛。

仁：仁者，

行：躬行实

余力：多余

文：指古代
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