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序

南瓜（Cucurbita spp.）是人类最早栽培的古老农作物之一，代

表着幸福、丰收，也是世界上最重要的栽培蔬菜作物之一，其蕴含

丰富的淀粉、蛋白质、胡萝卜素和维生素等，可食用部分达 85%，

除有较高的食用价值外，还具有不可忽视的食疗作用和观赏价值。

南瓜属的作物有 5 个主要栽培种，分别是美洲南瓜（Cucurbita 
pepo）、印度南瓜（C. maxima）、中国南瓜（C. moschata）、墨西哥

南瓜（C. mixta）和黑籽南瓜（C. ficifolia），各栽培种中又有多个栽

培变种。因此，南瓜具有极其丰富的多样性，种类繁多，颜色、形

态各异，许多品种极具观赏价值。特别是南瓜独特的藤蔓攀援效果、

瓜瓞绵绵的造型，以及观赏时效长等特点，越来越受设施栽培行业

的推崇，逐渐成为现代农业观光园区的主要栽培品种。

《温室观赏南瓜》一书的作者都是珠海市农业科学研究中心多

年从事温室观赏南瓜栽培研究的科研人员，曾承担多项国家、省、

市级相关科研项目，其中“珍奇瓜果园栽培技术研究与产业化开发”

课题达到国内领先水平，其成果被誉为中国观光农业史上的“珠海

模式”，推广到国内许多省市。珠海市农业科学研究中心在多年品

种选育、栽培研究的基础上，成功地将观赏南瓜栽培与农业观光旅

游相结合，融科研示范、旅游观光、科普教育于一体，推出了以南

瓜种植、观赏、美食、产品开发为主的“南瓜文化艺术节”，是同

类农业园区中的首创，受到专家及广大游客的一致好评，为国内同

行提供了值得借鉴的范例。

《温室观赏南瓜》分三章，从实际出发，从观赏南瓜品种特征

特性、观赏南瓜栽培、观赏南瓜与观光农业三方面分别做了阐述，

以适合观赏、栽培的大、中、小三大类型 100 多种观赏南瓜为例，

图文并茂、雅俗共赏地展现出观赏南瓜的种质多样性。以多种栽培
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方式及空间栽培模式，全面深入地展示了栽培技术操作规程。以南

瓜栽培与农业观光的有机结合，艺术化地演绎温室构建及南瓜主题

节庆的活动模式。该书系统而通俗地介绍了观赏南瓜多样性、栽培

管理、温室建设、旅游观光的相关知识，既具有一定的学术价值，

又极具实用性，是一本很好的科普读物，可供农林院校师生和园林

工作者使用。时值本书出版发行之际，写了以上的话，向读者推荐，

并向作者致以祝贺。

中国园艺学会南瓜研究分会

终身名誉会长                        　

         （东北农业大学园艺学院　教授、博士生导师 ）
 

2013 年 7 月
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第一章

观赏南瓜品种特性特征
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第一节

南瓜概述

一、植物学分类 

南瓜，英文名 pumpkin、squash，是葫芦科（Cucurbitaceae）

南瓜属（Cucurbita）一年生蔓性草本植物的总称，染色体数 2n ＝

2x ＝ 40（~48），又称饭瓜、番瓜、金瓜等。每 100g 鲜果含水分

91.9~97.8g，碳水化合物 1.3~5.7g，胡萝卜素 0.57~2.4mg 等，种子

含油量达 50% 以上。

二、营养及药用价值 

南瓜性温，味甘，无毒，有消炎止痛、解毒杀虫等功效，对治

疗蛔虫、绦虫、血吸虫、蛲虫、肺痛、脾胃气弱等病都有一定的疗

效；对老年人的高血压、冠心病和肥胖症也有较好的辅助疗效。用

南瓜制成的南瓜粉，经北京、上海、苏州等地医院临床试验证明，

对糖尿病有较好的疗效，对治疗肝炎、肝硬化和肾脏炎症等也有一

定的疗效。

三、植物学特征 

南瓜根系发达，再生力强，每个节上都可以发生不定根；茎蔓

生，五棱，有沟；叶肾形或掌状五裂；卷须有 3~5 个分叉；分枝力

强；花单性，雌雄异花同株，黄色，雌花萼筒短，萼片常呈叶状；

雄花萼筒下多紧缢，花冠多翻卷呈钟状；花梗五棱，瓜蒂近果处扩

大成喇叭状。果实有扁圆形、长圆形、梨形、瓢形和蛋形等，瓜色

有白、绿、橘红、黄和橙色等颜色，有棱线及疣状突起等，果肉多

浅黄或深黄色，有些肉质呈粉丝状。种子形状扁平或椭圆形，多为

白色或浅黄色。
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四、生长发育和果实形成 

（1）发芽期。种子萌动至子叶展平，第 1 片真叶显露，需时

10 天左右，此时生长适温 25~28℃。

（2）幼苗期。从第 1 片真叶显露到第 5 片真叶展开，需时 30

天左右，主侧根生长迅速，每日可增长 4~5cm，真叶陆续展开，茎

节开始伸长，此期末开始出现卷须。

（3）抽蔓期。第 5 片真叶展开至第一雌花开放，需时 20 天左

右，茎的生长速度增快，雄花陆续开放，为生长盛期，此时生长适

温 18~25℃，不耐轻霜。

（4）结果期。第一雌花开放至果实成熟，茎叶生长与开花结果

同时进行，需时 40~70 天；根系增长速度逐渐降低，果实各种组织结

构分化形成，同化产物向果实运转，果实膨大，生长适温 20~28℃。

南瓜属短日照作物，对日照强度要求较高，光饱和点 45 000 lx，光补

偿点为 15 000 lx；南瓜根系发达，吸收能力强，对土壤湿度要求不

严格，有较强的抗旱能力，但是，在空气湿度大的条件下授粉授精

不良。

五、南瓜的观赏价值 

南瓜自古以来是兴旺的象征，代表着幸福、丰收。随着近年我

国都市观光农业的发展，在我国大部分城市周边都兴建有农业观光

温室，吸引了大批市民在周末或节假日到城郊休闲度假。在观光温

室中目前栽培品种以观赏南瓜类居多；究其原因是观赏南瓜种类繁

多，颜色、形态各异，极具观赏价值，招人喜爱，观赏时效性长，

从挂果开始可延续观赏 3 个多月。通过引进、选育、栽培各种形态

与各种颜色的南瓜品种；利用现代化的温控温室，经过温室的外部

造形、温室的内部艺术造景，大、中、小各种不同形状及不同颜色

的各类南瓜品种的种植布局，采用多种无土栽培方法和立体栽培方

式的配合与协调，从而营造一个丰富多彩的南瓜世界。
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 第二节

大 南 瓜

大南瓜，学名 Cucurbita pepo，又名巨型南瓜、美洲南瓜。

大南瓜的体积、重量名副其实，比普通南瓜大 10~30 倍，目前

在国内以观赏为主。根据资料记载，目前世界上最大的南瓜记录

是重 400 多磅，周长 170 多英寸。大南瓜叶片大似荷叶，生长速

度快，果实膨大快，需要消耗掉大量的营养物质，其中包括所

有主要植物营养物质如氮、磷、钾，许多辅助性的营养物质如

钙、镁以及其他微量元素。关键是要在阳光充沛、日照时间 10 h 

以上、昼夜温差 10℃左右的适宜季节里栽培。每生产一个大南瓜

需要 25m2
的营养面积和 200 片左右的功能叶。多年来，珠海市农

业科学研究中心通过从国内外引进，并选育出多个大南瓜观赏类

型。

葫芦科南瓜属一年生蔓性草本植物。植株蔓生，分枝

力强，生长期 120~150 天。生势中等，主蔓结果为主，

较耐寒，不耐热。种子扁平形，白色。主蔓浅黄色，叶片

长 53~58cm，宽 55~60cm，叶柄长 40~45cm，叶片葵扇

形，叶缘缺刻不明显。茎五棱，节间长 25~30cm，茎粗

3~3.5cm。一般在 20 节着生第一雌花，以后每隔 5~8 节着

生一雌花。果实近圆形，果形端正美观，纵径 50~55cm，

横径 65~70cm，周长 200~230cm，重 60~75kg，果实皮表

面有少许网纹，棱沟不明显，橘红色。开花授粉后 70 天

左右果实成熟。肉质粗糙，以用作观赏为主（图 1-1）。

一、珠农大
南瓜 二、长珠大

南瓜
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葫芦科南瓜属一年生蔓性草本植物。植株蔓生，分

枝力强，生长期 120~150 天。生势中等，主蔓结果为

主，较耐寒，不耐热。种子椭圆形，浅黄色。主蔓绿色，

叶片长 50~55cm，宽 48~53cm，叶柄长 43~48cm，叶片

葵扇形，叶缘缺刻不明显。茎五棱，节间长 28~33cm，

茎粗 2.5~3cm。一般在 25 节左右着生第一雌花，以后

每隔 3~5 节着生一雌花。果实扁圆形，果形端正美观，

纵 径 60~65cm， 横 径 70~80cm， 周 长 220~280cm， 重

70~80kg，果皮表面有少许网纹，有 13 条明显棱沟，橙

色。开花授粉后 70 天左右果实成熟。肉质粗糙，以用作

观赏为主（图 1-2）。

图 1-1　珠农大南瓜

图 1-1　珠农大南瓜

图 1-2　长珠大南瓜

二、长珠大
南瓜
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葫芦科南瓜属一年生蔓性草本植物。植株蔓生，分枝

力强，生长期 130~160 天。生势强，主蔓结果为主，较

耐寒，不耐热。种子椭圆形，浅黄色。主蔓绿色，叶片长

55~60cm，宽 60~65cm，叶柄长 47~52cm，叶片掌状五裂。

茎五棱，节间长 30~35cm，茎粗 3~3.5cm。一般在 28 节

左右着生第一雌花，以后每隔 4~6 节着生一雌花。果实长

圆形，纵径 80~90cm，横径 70~80cm，周长 220~280cm，

重 80~100kg，果皮表面有稀疏网纹，有棱沟但不明显，

白色。开花授粉后 80 天左右果实成熟。肉质粗糙，以用

作观赏为主（图 1-3）。

三、白腊大
南瓜

图 1-3　白腊大南瓜

四、美国超
级大南瓜
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