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编者的话

古往今来，绵延五千年的中华文化，一直滋

养着生生不息的华夏民族， 多少仁人志

士，在国学经典的引导激励下，谱写了一曲曲慷慨激

昂的壮丽篇章。 那些饱含圣贤宗师心血的经、史、子、

集，历经发展和丰富，融入了中华民族的血脉，铸就

了中华民族的脊梁， 毋庸置疑地成为宝贵的文化遗

产、浓缩的至理名言、永恒的精神食粮、深奥的智慧

结晶。

这些国学经典，字字珠玑，篇篇隽秀。 其中哲言

警句、诗词寓言、成语典故、道德伦理、人文史话、风

俗礼仪等无所不有。 在全社会开展社会主义“八荣八

耻”荣辱观教育的今天，在各学校努力培养德、智、

体、美、劳复合型人才的同时，让学生捧读国学经典，

和圣贤“对话”，与古人“沟通”，树立“天下为公”的理



念，培育“爱我中华”的情衷，无疑具有深刻的现实意

义和历史意义。

为此，我们精心汇编了易读、易记、易学、易用的

国学启蒙教育丛书———《中国文化经典基础教育诵

本》，共有《论语》《孟子》《尚书》《大学》《中庸》《礼记》

《孝经》《诗经》《易经》《春秋左氏传》《三字经》《千字

文》《弟子规》《增广贤文》《笠翁对韵》《幼学琼林》《唐

诗精选》《宋词精选》十八册，旨在使少年儿童自幼养

成仁慈博爱、乐施行善、孝亲敬师、包容宽厚、诚实守

信、自强进取、好学勤劳、谦虚谨慎的传统美德。

另外，我们针对少年儿童心理、生理、能力、智力

的特点，分别设立了“快乐诵”、“注译窗”、“博学角”、

“智多星”、“七彩板”五个版块。 并以其译文精确、故

事贴切、图文并茂、寓意深刻等特色，极大地满足并

迎合了少年儿童学以致用、模仿互动的需要。

亲爱的小读者：当你们看到“启明星”早早地在

天边迎接太阳冉冉升起的时候， 一定会明白我们编

写这套丛书的初衷。 但愿这颗“启明星”能与你们相

随相伴、相融相通，帮助你们实现高品位、高质量的

美好人生。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一 虞夏书·尧典

曰若稽(jī)古，帝尧曰放勋(xūn)，钦

明文思安安①，允恭克让，光被四表②，格于

上下。克明俊德③，以亲九族④。九族既睦，

平章百姓。 百姓昭明，协和万邦，黎民于

变时雍(yōng)。

看看下面的注释和译文，你就

知道它是什么意思了!

①安安：柔和的意思。

②四表：四方极远的地方。
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③俊德：德才兼备的人。

④九族：指同族的人。

考查古代传说，皇帝尧的名字叫放勋。 他严肃恭

谨，明察四方，善于治理天下，宽容温和，诚实尽职，

能够让贤，光辉普照四海，遍于天下。 他能够明察并

表彰有才有德的人，使同族人亲密团结。 族人亲密和

睦了，又能明察和表彰有善行的百官，协调各个诸侯

国的关系，于是民众也随着变的友善和睦起来了。

尧帝禅让

尧帝开创了帝王禅 (shàn)让之先河，在位七十

年，他认为儿子丹朱不成器，决定从民间选用贤良之

才。 尧问四方诸侯首领：“谁能担负起天子的重任？ ”

四方诸侯首领说：“在民间，有个单身汉,叫虞舜。 ”于

博
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是，尧微服私访，来到历山一带，听说舜在田间耕地，

便到了田间。 于是他看见一个青年，身材魁伟、体阔

神敏，聚精会神地在耕地，犁前驾着一头黑牛、一头

黄牛。

奇怪的是，这个青年从不用鞭打牛，而是在犁辕

上挂一个簸箕(bò jī)，隔一会儿，敲一下簸箕，吆喝一

声。 尧等舜犁到地头，便问：“耕夫都用鞭打牛，你为

何只敲簸箕不打牛？ ”舜见有老人问，拱手作揖答道：

“牛为人耕田出力流汗很辛苦，再用鞭打，于心何忍！

我打簸箕，黑牛以为我打黄牛，黄牛以为我打黑牛，

就都卖力拉犁了。 ”尧一听，觉得这个青年有智慧，又

有善心，对牛尚如此，对百姓就更有爱心。

于是,尧与舜在田间扯起很多话题，谈了一些治

理天下的问题，舜的谈论明事理，晓大义，非一般凡

人之见。 尧又走访了方圆百里，都夸舜是一个贤良

之才。
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尧便决定试一试舜。 尧把两个女儿娥皇、女英嫁

给舜，让两个女儿观其德；把九个男儿安排在舜周围，

让九个男儿观其行。 把舜放进深山之中，虎豹毒蛇都

被他驯服。

舜头脑清醒，方向明确，深山之中不迷失，很快

就走了出来。 尧先让舜在朝中作虞(yú)官，试舜三年

后，让舜在尧的文庙拜了尧的先祖，尧便让舜代其行

天子之政。
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记一记
尧帝，姓尹祁，号放勋，因封于唐，故称唐尧。

舜帝，姓姚，传说目有双瞳而取名”重华”，号

有虞氏，故称虞舜。

禹，姓姒(sì)，名文命，也称大禹、夏禹、帝禹。
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你知道尧帝的政绩吗？ 你还知道尧

帝的其他故事与知识吗？ 课下与同学交

流一下。
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二 虞夏书·舜典

象①以典刑，流宥(yòu)五刑，鞭作官

刑，扑作教刑，金作赎刑。 眚②灾肆赦，怙

(hù)终贼刑。 钦哉，钦哉，惟刑之恤哉！

流共工于幽州，放欢兜于崇山，窜三苗

于三危，殛(jí)鲧于羽山，四罪而天下咸服。

帝曰：“夔(kuí)！命汝典乐，教胄(zhòu)

子，直而温，宽而栗，刚而无虐，简而无

傲。 诗言志，歌永言，声依永，律和声。 八

音克谐，无相夺伦，神人以和。 ”夔曰：

“於！ 予击石拊(fǔ)石，百兽率舞。 ”
7
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看看下面的译文，你就知道它

是什么意思了!

① 象：刻画

② 眚(shěnɡ)：过错，过失。

舜把五种常用的刑罚刻画在器物上，用流放的形

式代替五刑以示宽大，用鞭刑来惩罚犯了罪的官员，

用杖责打来惩罚有罪过的掌管教化的人， 用罚金作

为赎罪的刑罚。 因为过失犯罪，可以赦免；要是犯了

罪又不知悔改，就要用刑罚。 慎重啊，慎重啊，使用刑

罚时一定要慎重。

舜把共工流放到幽州，把欢兜流放到崇山，把三

苗驱赶到三危，把鳏流放到羽山。 这四个罪人受到了

应有的处罚，天下的人都心悦诚服。

舜帝说：“夔啊， 命令你去掌管乐政， 教导年轻

人，要正直而温和，宽宏而庄栗，刚毅而不暴虐，简约
8
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而不傲慢。 诗是用来表达思想感情的，歌是唱出来

的语言，五声是随歌唱而定的，六律是和谐五声的。

八音都能和谐，秩序不互相混乱，那么神与人都会

和谐了。 ”夔说：“啊！ 我敲打着石磬，各种兽类都跟

着跳舞。 ”

龚遂治民

汉宣帝刚刚即位的时候，渤海郡一带发生饥荒，

饥民闹事，原先的盗匪乘机占山为王，挟制饥民，威

胁官府，州郡之官疲于应付，事态越来越严重。

汉宣帝忧心忡忡，急着挑选有才之人前去治理。

正苦于无人可派之时， 丞相推荐前昌邑王的郎中令

龚遂担任渤海太守。

博
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行前， 宣帝召见龚遂， 龚遂这时已经七十多岁

了，身材矮小，宣帝一见，有些失望。 他问龚遂：“渤海

一带时局紊乱，很不安宁，朕很是关心。 卿将用什么

办法平息骚乱，让朕安心呢？ ”

龚遂听出皇上对自己不十分信任， 于是答到：

“渤海远郡，没有受到皇上圣恩。 那里的百姓被饥寒

所迫，而官吏从不体恤百姓的苦处，故使陛下的赤子

不得不犯上作乱。 陛下派臣去， 是想让臣去剿灭他

们，还是想让臣去安抚他们？ ”

汉宣帝一听，顿感精神一爽，不想这龚遂说话一

下子能切中要害。 从长治久安考虑，当然是安抚为上

策。 于是对龚遂说：“希望你去后，选用贤良，朕本来

是说要安抚他们的呀！ ”

龚遂从容地说，“臣听说治乱民如治乱蝇， 不能

操之过急，必须慢慢地来，然后才会有效果。 臣有一

个请求，就是臣上任后，一切由臣随机从事，丞相、御
10
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