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总 序
Z O N G XU

科学发展 福聚寿康

实现健康长寿是世人永恒的追求，也是 21世纪人类最为关注的话题。它具有
全球意义，超越了政治、种族障碍，而使世人认同。它像奥林匹克运动会一样，把
不同肤色、不同种族、不同国家、不同宗教信仰的意愿凝聚在“同一个世界，同一
个梦想”之中。人类追求健康长寿的实践活动，已成为推动人类社会经济不断发
展、生活质量不断提高的强大动力和重要财富。

在过去漫长的岁月里，由于种种条件的制约，人们很难实现健康长寿。于是便
把这种美好的愿望转换成祝福语，并逐渐成为社会习惯用语。如：“五福寿当先”、
“福如东海，寿比南山”、“松鹤延年”、“长命百岁”等。还有不少民间传说、神
话故事也集中反映人们长寿愿望。从嫦娥奔月的传说，到炼丹求药的典故；从年逾
八百的彭祖，到持桃献寿的麻姑。长寿不仅成为民间广为应用的祝愿语，还转而为
政治服务。封建社会臣下为迎合皇帝想长寿的心理，祝皇帝“万岁”、“万寿无
疆”。甚至万岁不够满足，还要喊:“万岁，万万岁！”然而，翻开中外史籍看看，没
有一个是万岁皇帝。炼丹、求药术已成千古笑柄。

长寿养生之道在我国形成观点进而上升为理论已有 2 000多年历史，居世界之
首。当今许多长寿养生方法仍由古代渊源而来。当人类进入文明时代，才真正运用
科学手段，从精神心理、遗传基因、生存环境、饮食起居、运动保健等方面揭示健
康长寿奥秘，引导人们健康生活。科学界目前达成的共识是：人类正常的自然寿命
都应该在 100～170岁，但健康长寿却常常与人们失之交臂。因此，一股深刻的人
类生命历史反省的潮流正席卷我们的时代———寻求白白丢失的 1/2的生命时间，寻
求整体人口的健康长寿之路。这便成为我们前所未有的社会责任。
《华夏寿乡探秘丛书》，全面展示了“中国长寿之乡”的地方党委、政府和人民

群众坚持以人为本，实践科学发展观，坚持社会经济与生态环境和谐可持续发展所
带来的政治安定，经济繁荣，社会进步，人民安康。同时，丛书较为系统地向读者
推介各长寿之乡的长寿成因、风土人情、地域地貌、山川绿野、人文历史、物产资
源，从中彰显中华民族五千年长寿文化和现代人与社会、人与环境、人的自身和谐
发展的靓丽时尚。它，既可供人们茶余饭后浏览寿乡的风光轶趣，寻觅百岁老人的
长寿足迹，以资己用；又能够为有志于研究长寿现象者提供佐证。



《华夏寿乡探秘丛书》的出版，获得了各寿乡党委、政府以及长寿研究机构的鼎
力帮助，得到了北京大学老龄健康与发展研究中心的友好协作和湖北科学技术出版
社的大力支持。经过《长寿研究》杂志编辑部同仁的辛勤耕耘，《华夏寿乡探秘丛书》
历时 3年，终于与读者见面。在此，特向上述单位深表诚挚的谢意。

本丛书系采用分“乡”撰稿，集中编校，难免存在不尽如人意之处，望读者不
吝赐教。
是为序。

中国老年学学会长寿研究委员会主任

2010年 9月于北京
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TA ICA N G S HIG A IKUA NG
太仓市概况
第一章

太仓市简介

太仓市位于江苏省东南部，长江出海口的南岸，地处北纬 31°20′~31°45′，
东经 120°58′~121°20′，属苏州市管辖县级市。东濒长江，南邻上海，西连昆
山，北接常熟。全市区域面积 823平方千米（其中陆地面积 649平方千米，长江水
域面积 174平方千米）。现辖 7个镇 2个开发区，90个行政村，68个社区居委会。
2008年底总人口 46.63万人。
太仓历史悠久，早在春秋时期，吴王春申君在此设立粮仓，故而得名。元代太

仓浏家港始创漕粮海运，帆樯林立，商贸繁荣，被称为“六国码头”。明弘治十年
（1497）建太仓州，清雍正二年（1724）升江苏直隶州，1912年定名太仓县。新中国成
立后，属苏州地区，1983年 3月改隶苏州市，1993年撤县建太仓市。
太仓人文荟萃，文化底蕴深厚。北宋有著名水利专家郏 ，明代有万历皇帝御

匾旌表“四代一品”的丞相王锡爵及其子孙，明清出了 3位状元、400多位进士，
还有文坛后七子领袖王世贞、复社领袖张溥、诗人吴伟业（梅村）、昆曲创始人魏良
辅、娄东画派王原祁等。近现代有教育家唐文治、俞庆棠，世界著名女物理学家吴
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健雄，诺贝尔物理学奖得主朱棣文，中国新舞蹈创始人吴晓邦，丹青大师朱屺瞻、
宋文治，还有 11位国家两院院士。太仓还是明朝著名航海家郑和七下西洋的起锚
地，在世界航海史上写下了光辉篇章。
太仓连续多年位列全国百强县市前十名。2004年被评为中国综合经济实力十强

县市第十位，2005—2007年连续被评为第九位，成为江苏省首批 6个率先实现全国
高水平小康县市之一，随着经济迅猛发展和社会各项事业的不断进步，太仓人口健
康长寿水平显著提高，特别是近 10年来高龄老人增长更快，成为经济发达地区人
口长寿的县市之一。2005年，太仓市被评为“全国老龄工作先进单位”。

太仓市在江苏省的位置示意图

2
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太仓市随着经济的迅猛发展和社会各项事业的不断进步，人民群众的生活十分
富足，人口健康长寿水平显著提高，高龄老人增长也比较快，截止 2008年 12月 31
日统计，全市年满 60岁以上老人达 10.7万人，占总人口的 23%；80~99岁的老人
有 16 725人，占总人口 3.59%；100岁以上的老人 37人，占总人口的 7.93/10万；
2000年人口普查表明，平均预期寿命为 77.54岁，2008年已达 81.07岁。

太仓市人口长寿状况
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中国老年学学会于 2007年 5月公布了《“中国长寿之乡”评审办法》和《“中国长寿
之乡”评审标准》，并在全国范围内开展评选活动，受到太仓市委、市政府以及社会
各界的高度重视，特别是得到太仓广大老年朋友的高度关注。

2008 年 6 月 18 日，太仓市老年协会一届二次理事会议积极倡议太仓市申报
“中国长寿之乡”。会议认为通过申报“中国长寿之乡”，进一步提高太仓的知名度，
更加科学地证明太仓投资环境十分优越；进一步推进全社会重视老龄工作，弘扬长
寿文化，崇尚尊老敬老的传统美德；进一步改善老年人生活环境，提高老年人生
活、生命质量，促进构建幸福、美满、安康、祥瑞的和谐社会。

6月 19日起，根据太仓市委、市政府分管领导的指示，市老龄办会同市老年协
会根据中国老年学会颁发的“中国长寿之乡”评审标准，对太仓的长寿代表性、长
寿整体性、长寿持续性等三项考核必达指标进行调查摸底，同时对另外 12项考核
指标进行详细系统地调查。并对太仓申报“中国长寿之乡”的可行性进行科学分
析。调查分析结果表明，太仓已经具备申报“中国长寿之乡”的条件。

7月 27日，市老龄委有关部门会同市老年协会赴广西永福县和江苏如皋市学习
如皋市创建中国长寿之乡的经验。掌握申报工作的程序、要求和做法、书面材料的
制作、所需经费等有关事项。在这些调查了解工作的基础上，写出了《关于我市申
报“中国长寿之乡”的请示》向市委、市政府领导作了汇报。受到市委、市政府和相
关部门领导的高度重视。

12月 18日太仓市老龄工作委员会副主任、民政局局长王大明和市老龄办主任、
民政局副局长曹宏杰进京向中国老年学学会领导、专家汇报太仓市地处经济发达地
区的区域长寿现象，表示了太仓市申报“中国长寿之乡”的决心。

2009年 1月 4日在市十四届人代会二次会议上，陆留生市长在《政府工作报告》
中提出，要把申报“中国长寿之乡”工作作为 2009年度的一项重要工作任务来抓
好。同时把申报经费也列入了财政预算。

2月 10日，成立了以市委副书记宋建中、副市长周文彬为正、副组长的申报工
作领导小组，下设由市民政局、市老龄办、市老年协会等部门参加的专门工作机构，
制定了申报工作计划，负责协调各方面的工作，实施申报材料的编制工作。发改委、
公安、劳动保障、农林、卫生、统计、环保等涉及评审所需数据的单部门都恪尽职
守，密切配合，及时提供历年工作的相关数据，为顺利编制申报材料奠定了基础。

3月 15日应太仓市委、市政府的邀请，中国老年学学会常务副会长兼秘书长赵
宝华、中国老年学学会常务理事、中国老龄科研中心研究员萧振禹一行，来到太仓

太仓市申报“中国长寿之乡”纪实

5
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进行区域长寿现象的实地调研考察。期间分别走访慰问了王云宝、唐静贞两位百岁
老人，同百岁老人进行亲切交谈。同时对太仓市的老龄工作、经济建设、生态环
境、城市建设、人文风貌以及太仓市的长寿文化进行了深入调研，并对太仓市的申
报工作提出了指导意见。

中国老年学学会副会长兼秘书长赵宝华走访慰问百岁老人

中国老年学学会领导到太仓调研老龄工作

6
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3月 16日太仓市委、市政府在娄东宾馆召开创建“全国老龄工作先进单位”
暨申报“中国长寿之乡”动员大会。副市长周文彬主持了会议。会上，市老龄工
作委员会副主任、民政局局长王大明回顾了太仓市老龄工作的情况，阐述了两个
创建工作的目的、意义和要求。市老龄办主任曹宏杰对两项创建工作作了具体部
署。中国老年学学会常务副会长兼秘书长赵宝华、中国老年学学会常务理事、中
国老龄科研中心研究员萧振禹出席了会议，他们介绍了申报“中国长寿之乡”的
目的、意义、申报工作的要求以及当前全国申报“中国长寿之乡”的形势。市委
副书记、市老龄工作委员会主任宋建中在会上作了重要讲话，他指出：两项创建
工作意义非同寻常，是落实科学发展观的具体行动，是推动太仓经济、社会发展
的重要举措，也是改善老年人生活，造福子孙后代的一项善举。他要求各镇（区）、
市各部门要深刻认识两项创建工作的重要性，认真做好申报工作，为两项创建工
作交出满意的答卷。

3月底，市申报领导小组办公室对各单位部门提供的申报数据进行汇总，编制
好申报材料。
太仓市申报“中国长寿之乡”达标情况见下表。

太仓市召开申报“中国长寿之乡”动员大会
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太仓市申报“中国长寿之乡”达标情况表

“中国长寿之乡”项目标准要求
（中老学字[2007]17号文件）

达标情况
资料来源
部 门

一、
前提条件

1.评定地区：县级、市、区、旗 太仓市（县级市）

2.户籍人口：10万人以上 46.63万人 公安局

1.长寿代表性：百岁及以上老人占总
人口 7/10万以上

7.93/10万 公安局

77.54岁 统计局
二、

必达指标

3.长寿持续性：80岁以上老年人占
总人口比例 1.4%以上

3.59% 统计局

1.经济稳定发展：(2008∶2007)
人均年收入不断增加

+19.90%
城镇 2007∶2006 +13%

2008∶2007 +14.10%
农村 2007∶2006 +13%

2008∶2007 +12.50%

统计局

2.城乡居民收入差距适中：基尼系数
在 0.4以下

城镇 0.23
农村 0.25

统计局

3.实行基本养老保险制度覆盖面：年
末参保人数超过全国平均水平 9.0%）

52.08% 劳动和社会保障局

三、
考核指标

4.实行基本医疗保险制度覆盖面：年
末参保人数比重超过全国平均水平
（6.17%）

61.16% 劳动和社会保障局

99.44% 劳动和社会保障局

15.70张 /1 000人 民政局

100% 民政局

5.30张 /1 000人 卫生局

2.长寿整体性：人口平均预期寿命，
县 72.5岁；市 75岁

5.农村参加新型合作医疗制度覆盖
面：参加农村合作医疗人数比重
超过全国平均水平（23.3%）

6.每千名老年人拥有老年性福利机构
床位数：超过全国平均水平（6.7‰）

7.贫困老年人都能获得政府的社会
救助

8.每千人拥有卫生床位数：超过全国
平均水平（2.3‰）
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