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词汇教学一直是英语语言学习所必须面对的基本问题之一。可是，英语

的词汇浩瀚无边 ，往往让学习者望而生畏。为此，教师们在不断地探索着

教授词汇的有效方法。

单词和词组是语言的基础。掌握词汇，不仅要懂其义，还要知其用法以

及了解其背后的历史形成和发展。语言是文化的载体，来自于生活和社会的

发展，和文化息息相关，不可能离开文化单独存在。因此，为了更好地理解

与记忆英语词汇，我们有必要寻根溯源，了解其文化内涵、历史负载。词汇

的根源丰富博大，有来自圣经故事、古希腊罗马传说、文学名著等，还有源

于历史事件、名人轶事、民风民俗，甚或体育运动、休闲娱乐、农工商业、

数理生化，或者直接借用自其他语言等，只有了解了词汇背后的这些典故与

演变，我们才能准确地理解词汇的寓意，欣赏其魅力，运用其魔力，写出文

字的美丽。 

英语词汇和家族树一样，都有一个根源。根基深，历史或远或近，有的

甚至可以追溯到历史之初。词汇就像枝叶，在树干上“一团一簇”地生长，

像极了南方的大榕树，枝叶繁茂，一棵树可以繁衍出一片森林。如此众多的

枝枝叶叶，词汇记忆好似难于上青天。但是，秘诀有一，那就是找到它们的

“根”，再寻到“藤”，顺藤摸瓜，就可以摘得瓜果无数。通过词根记单

词，能更好地理解词汇意义，理解其派生词、衍生义， 记得快，记得多，

记得牢，事半功倍。另外，这些词源所含信息还能增添词汇记忆的乐趣，拓

展不同文化差异与交流的知识，具有较高的历史性、知识性、可读性和趣味

性。

本书主要从神话故事、文学名著、常用词根等方面精选了几百词汇，寻

根溯源，追踪其发展历程，解析其不同意义，选经典例句阐释其用法，希望

能加深学习者对词汇的理解与记忆。除此，还列出同根词、近义词等，并对

易混淆单词进行了词义辨析。为了方便英语学习者查阅，本书将单词与词组

分开编写，结构清楚，脉络清晰。 

在本书的编著过程中，参考了外教社庄和成的《英语词源趣谈》、《摩

西英语》、“笨小孩英语”以及“单词短语溯源”等网页链接，在此对他们

表示感谢。 

由于编者水平所限，错误在所难免，望大家指正。

前  言

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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寻根溯源扩词汇 单  词 A

1

单　词

A

A1 第一等的

该词语源自交通运输工程术语。世界最大的海运及船舶保险行业伦敦

劳埃德协会的《劳埃德船舶年鉴》（Lloyd`s Register）上载明注册商船的吨

位和等级，而船体及设备均属第一等的标志符号为A1。现，A1/A-one/A-1

成为口头语，表“头等”之意。

“A1世界杯汽车大奖赛”是国际汽联正式批准的高水平场地汽车系列

赛之一，每年9月到次年3月为一个赛季。按照国际惯例排序，字母“A”永

远位列第一，由此可见其前瞻性和唯一性。另外，“A”为亚洲（Asia）、

非洲（Africa）、澳洲（Australia）以及美洲（America）五大洲的首字

母，也昭示其国际性。

例句：

After the holiday, the students were in A1 condition again.

假日过后，同学们又恢复到了最佳状态。

abandon 抛弃，离弃

该词来源于band这个词根。单词在流传过程中，难免会出现差错或变

异，这就是字母互换现象。比如，band/ bind/ bond/ bund 就是发生了元音

互换的词根，它们有共同的核心意思——“绑起来”。而a-是一个常见的

否定前缀，所以与词根相结合，字面意思就是“不要绑起来”，即为“放

弃、抛弃”之意。

乐队（band）是需要将一群人“绑”在一起的；而粘合剂（bond）顾

名则思义，bond另一层意思“证券、债券”是指一种付息协定，把债务人

和债权人的利益“绑”在一起，也和本意息息相关。此外，“邦迪”创可

贴（Band-Aid）就是“绑”在伤口上的胶布。

常见表达：
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2

abandoned land 撂荒地 		  abandonment value 清算价值

abandonment loss 废弃损失 

abandon someone to his fate 让某人自生自灭

Those who abandon themselves to despair cannot succeed. 

那些自暴自弃的人无法成功。 

abet 教唆；煽动；支持

该单词来自古法语abeter，意为“纵犬袭击”，14世纪才出现在英语

中。那时英国流行“纵狗斗熊”（bearbaiting）的游戏。在熊园里，熊被拴

在柱子上，一群狗被放进来，与之撕咬和搏斗，最后熊往往被群狗咬死。

观众教唆狗去咬熊的做法就叫“abet”。英国女王伊丽莎白一世（1533--

1603）酷爱观这一游戏，她在一次观看逗熊时有13只熊被狗咬死。此游戏

在英国盛行了近千年，直到十九世纪才因过于血腥被禁止。

常见表达：

aid and abet<律>同谋、帮凶	 abet a crime唆使犯罪

Do be grateful to those who rebuke you, because they abet your wisdom!

一定要感激那些斥责你的人，因为他们增长你的智慧！

abigail 侍女或女仆；丫鬟

此词来自希伯来语，意思是喜悦之源或她父亲的喜乐。圣经形容亚比

该为“聪明俊美的妇人”。她丈夫拿八性情暴躁，不知感恩图报得罪了大

卫，亚比该深表遗憾并多次自谦为大卫的侍女。拿八去世之后，她被大卫

纳为妻室。后来，著名的《傲慢的夫人》一剧中的女仆被取名为Abigail，

由此许多剧作家都用此命名剧中女仆。于是这个名字被广泛使用开来，演

变成了“侍女”或“女仆”之意了。犹如我国《西厢记》中的“红娘”，

她成了“丫鬟”和“做媒拉纤人”的代名词。

aboveboard 公开的（地），正大光明的（地）

这个词的形成和打牌游戏有关。最初，这个单词的两词根是分开的，

即above board，board有“桌子、板子”之意，所以字面意思即为 “在桌

面上”。18世纪塞缪尔·约翰逊在其编纂的《英语词典》中指出过该词来
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源：赌博中，一些赌徒为了换牌作弊，常将双手放在桌子下面，即便无心

作弊，也有瓜田李下之嫌。但若把手放在桌上就没有了欺诈的嫌疑。约翰

逊将之释义为“公开的（地）、不使诈或不耍诡计”。该词最早用于16世

纪，此后词义基本无变化。

近年来aboveboard逐渐成为独立词条，不再列于board名下。它既可作

形容词，又用作副词。在用作表语时，有时为加强语气，也和open连用，

作 open and above board。同样出自桌牌游戏，“under the table”显而易见

则为“悄悄的、私下”之意。

例句：

We should do everything aboveboard, but not thievish. 

做任何事，我们都应光明正大的，而非偷偷摸摸。 

abracadabra 咒语；胡言乱语

西方拼音语言的“魔术字”，有重复的元音，通常放在咒语最后，

相当于中国的“急急如律令”。该词一旦说出，表示咒语的命令下完了，

众鬼神要去执行法令了。这个单词的意思是“令人费解的话、废话”等，

原指古犹太教的驱病符，类似我国的符箓。词源上看，该词来自拉丁语，

是由三个希伯来词组成的咒语，即圣父、圣子、圣灵三位一体。古时认为

这个“魔词”有很大的魔力，人们将该词写在羊皮纸上，从上而下每行少

一个字母，最后一行只剩一个字母A，形成倒置三角形状的图案，将其用

麻线系在脖子上，就可以祛病防灾。后来，魔术师将此词作为变戏法时的

咒语。因此，这个词除了指“驱病符、咒语”之外，常引申为“胡言乱

语”。

例句：

I don't know if he will compromise with us or not. I talked to his lawyer but 

all I got was a string of legalistic abracadabra. 

我不知道他是否会跟我们和解。我跟他的律师谈过了，但是我只听到

一堆没法理解的法律术语。

abrogation 废除，取消

该词的前缀ab-在英语中非常普遍，其意为“偏离”“脱出”“离开”等



寻根溯源扩词汇 单  词 A

4

负面概念。roga之意我们可从下列单词中窥见一斑：rogatory（调查的、请求

的）、interrogate（询问、审问、质问）、interrogator（审问者、质问者）以

及rogation（祈祷）等。该词根意为“请求、提议”等。所以，to abrogate的

含义就是“废除、取消”。同义词：annulment（废除、取消），cancellation

（取消、终止），revocation（废止，撤回）或repeal（撤销、废除）。

常见表达：

abrogation of agreement 废除合同 	 abrogation of rights 撤销权利

China views this potential abrogation of long-agreed trade liberalization as 

a serious violation of WTO rules.

这可能会废除长期以来的贸易自由，中国认为此举严重违反世贸组织

规定。

abstemious 节约的、节省的、有节制的

该单词前缀“abs”是“ab-”前缀的变体，为“离开”的意思。

“temetum”是拉丁文“令人陶醉的饮品”之意。因此，“离开令人陶醉的

饮品”岂不就是“饮酒有节制、生活较节俭”的意思吗？另外，我们还可

以通过记忆abstain（戒酒、戒除），来联想记忆该词汇。

其实，这还是个挺有趣的单词。在成千上百万的英语单词中，只有三

个单词里面的元音字母 “a”“e”“i”“o”“u” 一个也不少，而且还按

着字母顺序规则排列着：abstemious、arsenious（含砒霜的）以及facetious

（爱开玩笑的）。

例句：

He is abstemious in eating and drinking.

他在饮食方面很有节制。

abyss 深渊，无底洞；浑沌

该词来自希腊语abyssos，后通过拉丁语的abyssus被英语借用，其字面

意思即为“无底的”，指很深的水，常作比喻用，表示艰难的境地或险境

或罪恶深渊等。其衍生形容词为abysmal“无底的，深不可测的”。

例句：

On every summit you are on the brink of an abyss.
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