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前 言
近年来袁 随着生活水平的逐步提高袁 人们已

经不再单纯满足基本的生活保障袁 而是把更多的

精力投入到提高自己的生活质量方面上来 袁 对

野美丽冶 的追求便是其中之一袁 越来越多的人开始

注意起 野自身的修饰冶遥 全世界每年都有几百万人

接受整形美容手术袁 而更多的人在接受着美容护

理治疗遥 现在袁 美容整形与美容护理在国内也被

越来越多的爱美人士所接受遥
在医学美容业蓬勃发展的同时袁 也出现了许

多问题袁 如相关法律法规的不够健全尧 卫生部门

监察监管的缺失尧 从业者素质的良莠不齐等袁 这

都让广大消费者在选择美容整形服务时感到 野无
从下手冶遥 这本小册子袁 以问答的形式袁 简洁清楚

地介绍了一些有关美容整形的小知识袁 希望对广

大消费者在选择适合自己的美容整形和美容护理

方面有一定的帮助遥
河北医科大学第三医院整形外科系河北医科
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大学第三医院和河北医科大学的直属单位袁 是集

医疗尧 教学和科研于一体的整形美容三级甲等专

业科室遥 现有正副教授2名袁 主治医师4名袁 另开

设病床袁 每年完成各种整形美容手术2000余例遥
科室内引进国内外最先进的激光治疗系统袁 可针对血

管性尧 色素性疾病等进行无创治疗袁 可进行面部年轻

化尧 瘢痕尧 脱毛等激光治疗袁 以及皮肤美容护理等操

作遥 科室内拥有德国蛇牌动力系统尧 吸脂机以及完善

的专科手术器械遥
本书内容涉及常见的美容整形手术和治疗方法袁

向读者详细介绍了各种手术的适应人群尧 手术方法尧
手术效果等内容袁 并总结了美容整形外科发展史上常

见的认知误区遥 通俗易懂的语言袁 科学翔实的内容能

够提高求美者就医时的辨别能力袁 能够依据自身所具

备的医学常识选择合适的医生袁 避免上当受骗遥
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重 睑
我们东方人单眼皮的不是少数袁 而大多数人都认

为双眼皮能让眼睛显得更大更有神袁 所以我们周围的

很多人都会选择去做双眼皮遥 今天我们就来看看为什

么要做双眼皮钥 什么人适合做双眼皮钥
1. 什么样眼型适合做双眼皮手术钥

凡是18岁以上袁 单眼皮或小双眼皮的男性及女

性只要个人有变成双眼皮的愿望均可以做双眼皮手

术遥 但因每个人眼睛的基础条件不同袁 对双眼皮手

术效果的期望要求不同袁 选择做双眼皮的方法也就

不能相同遥 医生会因人而异袁 针对性地采取不同设

计方案及手术方法遥
双眼皮手术医学上称重睑术袁 它没有绝对的禁

忌袁 一般地说袁 眼睑裂较长 渊内外眼角之间距离较

大冤尧 上眼皮较薄尧 睫毛长密尧 眼窝较深尧 鼻较高

者适合做双眼皮袁 手术效果也理想遥 眼皮虽然厚一

些袁 如果睑裂长度合适袁 手术效果也不错遥 有的人

一只单眼皮袁 另一只双眼皮袁 还有的人双眼皮很

窄袁 眼睛睁大时双眼皮便消失了袁 这些都可以通过

手术取得满意效果遥
上眼皮过于松弛袁 睁眼费力袁 眼裂缩小袁 所谓
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的 野眯缝眼冶曰 有的内侧不下垂而外侧下垂袁 成为

野三角眼冶曰 有的内侧下垂较轻袁 外侧下垂较重袁 成

为 野八字眼冶曰 还有的单只眼上睑皮肤下垂袁 形成

一大一小的 野大小眼冶 等袁 这些均可做双眼皮遥
对于一些患有眼疾的患者袁 如外伤性眼睑撕裂

伤尧 面神经麻痹致眼睑闭合不全尧 角膜溃疡等眼内

疾患尧 眶骨骨折等袁 手术一定要慎重遥

2. 为什么要做双眼皮手术钥

尽管有些人认为单眼皮是亚洲人特有的眼型袁
没有改变的必要袁 但是大多数人并不认为单眼皮是

美的眼型遥 一些到过亚洲的西方人类学者曾对单眼

皮的人有过各种描述袁 其中法国人称道袁 野睁不开

眼睛的人们冶曰 俄罗斯人描绘道袁 野眉毛和眼睛不

会动的人冶曰 德国人说袁 野吊着眼睛的人冶 等等袁
看来这些评价没有赞美的意思袁 我们亚洲人也认为

双眼皮还是比单眼皮漂亮遥
当患者决定去医院做双眼皮手术时袁 首先考虑

的问题是院 做什么样的双眼皮才好看遥 双眼皮分三

类袁 第一种是内窄外宽型袁 我们称未广型袁 中国人

的双眼皮的大多数属这种类型袁 此类型比较自然袁
适合我们东方人的脸型遥 第二种是内尧 外宽度一致

的平行型袁 欧美人这种类型比较多袁 亚洲人做这样

的双眼皮可能会不自然遥 第三种是中间部分比较宽

3
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的扇型袁 这种类型对有一些中年人来说比较合适的遥
除决定双眼皮的形状外袁 设计双眼皮的宽度也

是十分重要的遥 患者自己可以对着镜子先设计一

下袁 方法是先在两眼的眼裂瞳孔上方 渊眼裂的中内

1/3上方冤 用直尺量出距离睑缘7毫米的宽度袁 并

用有色笔作一标记袁 然后用牙签或较细的火柴棒等

在标记处轻轻按下袁 这时眼皮上可以形成一条双眼

皮线遥 如果此线不够明显或较窄时袁 可以将牙签水

平向外眼角处拉动袁 同时反复观察是否满意袁 假如

感到过宽时袁 可以在标记下1毫米处重复以上动作袁
直到满意为止袁 中国人比较自然的双眼皮宽度一般

为6~8毫米遥 患者去医院就医时袁 可将你自己量得

最满意的双眼皮宽度告诉医生袁 为了保证手术效

果袁 医生还必须以同样的方法确认宽度袁 并和患者

认真商讨袁 在意见完全达到一致后再决定手术遥

3. 哪些人适合做双眼皮手术钥

我国居民的睑型袁 分为单眼皮 渊单睑冤尧 双眼

皮 渊重睑冤 和多层重睑等三种遥
根据上眼皮皮肤的弹性和松弛程度袁 分为三

种遥
渊1冤 正力型院 上睑皮肤无松弛袁 弹性好袁 皮下

脂肪充盈适中袁 多见于年轻人遥
渊2冤 无力型院 上睑皮肤松弛袁 弹性差袁 皮下脂
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肪稀少袁 见于中老年人遥
渊3冤 超力型院 眼睑皮肤紧张光亮袁 眼下脂肪过

度充盈袁 呈肿胀状态袁 俗称 野肿泡眼冶 野泡泡眼冶遥
一般说来袁 如果身体没有重要的内脏器官疾

病袁 精神正常袁 天生就单睑又主动要求做双眼皮的

人袁 都可以做双眼皮手术遥 眼裂长尧 眼睑皮肤薄尧
鼻梁高的人袁 手术效果好遥 眼皮虽然厚一些袁 如果

睑裂长度合适袁 手术效果也不错遥 有的人一只单眼

皮袁 另一只双眼皮袁 还有的人双眼皮很窄袁 眼睛睁

大时双眼皮便消失了袁 这些都可以通过做手术取得

满意效果遥
如果一侧眼皮是双眼皮袁 一侧是单眼皮袁 手术

以双眼皮一侧为标准袁 能够使两侧对称遥
有些人的双眼皮袁 在睁眼时却不明显袁 称为

野隐匿型双眼皮冶袁 如果做了手术袁 能形成较宽的双

眼皮袁 往往效果良好遥
有些中老年人袁 上睑皮肤松垂袁 往往缺乏美

感袁 同时也影响视野袁 常有眼皮沉重感袁 做双眼皮

手术后能使眼部年轻袁 同时减轻眼部的不适感袁 也

能增加眼部的视野遥
有些特殊的眼型袁 如眼裂狭小袁 呈 野眯缝眼冶

野三角眼冶 野大小眼冶 野八字眼冶 者袁 都可通过手

术得到矫正遥
对于鼻梁低尧 两眼距离宽及小眼裂尧 单眼皮的
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人袁 做双眼皮手术和隆鼻术袁 可使容貌大大改善遥
以往曾做过双眼皮手术袁 但是效果不太满意袁

或者重睑线消失者袁 也可重新做手术遥
有些眼部疾病袁 如 野内翻倒睫冶 及上睑下垂

者袁 在进行矫正治疗的同时袁 做双眼皮手术可以

野一箭双雕冶袁 达到双重目的遥
对于一些患有眼疾的患者袁 如外伤性眼睑撕裂

伤尧 面神经麻痹致眼睑闭合不全尧 角膜溃疡等眼内

疾患尧 眶骨骨折等袁 手术一定要慎重遥

4. 我做什么样的双眼皮会更漂亮钥 以及

术前需要什么准备钥 单眼皮做什么样的双眼皮

好看钥

尽管重睑术能给人增加不少魅力袁 但眼裂非常

狭小袁 眼球过分突出袁 眼睑上缘与眉毛之间的距离

过窄者袁 急慢性眼部炎症者等袁 不宜做此手术遥 如

果您要求行重睑术袁 需要做以下准备院
首先袁 须知单尧 双眼皮的选择只是个人审美观

的不同遥 只有自愿且术前有足够的心理准备袁 树立

坚定的决心袁 术后才能保持一个稳定的心态遥 否

则袁 可能会给您带来不必要的烦恼遥
其次袁 须知手术的效果与原有的容貌基础有一

定的关系遥 多数手术者仅使眼睛形象得到改善袁 对

6
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整个人的容貌未必有很大的改观遥
手术后形成的双眼皮的样式也可分为三型院
內低外高型袁 多数人采取此种样式袁 尤其外眼

角下垂者更是如此袁 此种双眼皮可使眼睛变得更

大尧 更亮尧 活泼而有神遥
内高外低型袁 外眼角过高者应该选择此型袁 因

为此型可弥补外眼角过高的不足遥
平行型袁 有严重内眦赘皮的应选此型袁 此种双

眼皮成型后有妩媚之感袁 端庄贤淑之女士应选此型遥

5. 做双眼皮手术有风险吗钥

双眼皮可以增加眼部立体感袁 使眼部看起来更

加的漂亮袁 在生活中袁 有很多人害怕手术失败而导

致毁容袁 做双眼皮手术有风险吗袁 也是很多人都关

心的问题袁 下面我们一同来看看遥
对于双眼皮手术来说袁 最大的风险就是双眼皮

整形效果不理想遥 不过只要你选择一个好的医院袁
术前注意跟医师进行详细的沟通袁 这些风险是完全

可以避免的遥
双眼皮整形手术常使用两种方法袁 一种叫切开

法袁 切开皮肤袁 去除多余的肌肉和脂肪组织袁 某些情

况下还需要去除一些多余的皮肤袁 然后再用手术线

将其缝合袁 使其愈合遥 还有一种叫埋线法袁 通过用将

手术线埋入上睑的方法袁 来形成所需要的重睑线遥
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对于自身可能造成的风险袁 完全可以通过术前

的检查和术后的护理规避遥 双眼皮整形术前要做一

个详细的检查袁 如果求美者检查发现有出凝血障

碍尧 高血压尧 心脏病尧 糖尿病等全身性基础疾病袁
做手术是非常危险的袁 此时便不宜进行双眼皮整

形遥 另外袁 在手术前两周要禁烟尧 禁酒尧 避开孕期

和月经期袁 避免口服如阿司匹林或含阿司匹林的药

物袁 有活血功能的中成药物袁 因为这些药物会增加

双眼皮整形术中的出血遥

6. 双眼皮手术后需要有什么注意的吗钥

双眼皮手术后需要注意以下几点院
渊1冤 首先在手术之后的一段时间内要禁用一些

类似阿司匹林之类的抗炎药以及烟酒等遥
渊2冤 在饮食上袁 尽量避免一些辛辣刺激的食

物袁 以清淡的饮食为主遥
渊3冤 术后对于眼部肿胀的现象我们可以采用冷

敷方式来改善袁 对于伤口处出现的淤血可以用无菌

盐水擦洗一下遥
渊4冤 为了避免术后伤口感染的现象袁 术后我

们应该服用一些抗生素袁 并且短时间内不能让伤

口沾水遥
渊5冤 此外在睡觉的时候适当的抬高一下枕头以

利于面部血液循环遥

8
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7. 我做了双眼皮手术后袁 眼睛一边宽一

边窄袁 该怎么办钥

最常见双眼皮手术失败有以下这几型院
渊1冤 两眼双眼皮不对称袁 一边宽尧 一边窄遥
渊2冤 双眼皮太宽遥
渊3冤 上眼皮去脂肪太多尧 上眼眶凹陷遥
渊4冤 手术后上眼皮张不开遥
渊5冤 其他一些无法具体描述袁 比如神态的改

变尧 气质的变化等情况遥
上述这些失败的情况是很少见的案例袁 且大部

分的情况都可以再矫正遥 一般的情况要等到手术后

3~5个月后当疤痕软了尧 肿胀消除之后才能再手

术遥 有些时候要经两三次手术才能完成遥
当两边不等宽需要再次手术时袁 以较理想宽度

为基准把窄的那一边重新手术跟较理想那一边等

宽遥 有时候必须要两边一起重新手术袁 调整成一样

的宽度遥
当双眼皮被开的太宽时袁 大部分的情况都可以

把它放下到比较理想的宽度遥
有时当手术难度太高到疤痕无法去除时袁 修改

就会比较困难,往往还是会留下疤痕无法完全去除遥
东方人因为眼睛以及相关眼眶骨骼构架与西方

人不一样袁 我们的眼睛较为接近颜面的表面袁 同时
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