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书书书

　　　前　言

　　有这样一种现象：课堂上是个高材生，

社会知识方面却是个“低能儿”。这无疑是
“应试教育”的一大短板。如果你问一些中

小学生，国家领导人是谁，省市主要领导人

是谁，答案往往是令人啼笑皆非的。这是

为什么？这是因为过重的学业负担，使得

他们既没有时间看报，也没有时间阅读课

外书籍。正是“两耳不闻窗外事，一心只读

课内书”。在他们的脑海中，不论社会知

识、时事知识，还是生活知识，都是一片空

白。应以利用“减负”后的空余时间，让孩

子多看些课外读物，为他们将来步入社会

打下一个初步的基础，这是“减负”后老师

和家长共同面临的问题。

课外知识是课内学习的补充和扩展，

二者是相互联系、相互渗透的整体。
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好课内学习的基础上，适当进行课外学习，

可以开阔自己的知识领域，发展个人的兴

趣、爱好和特长，同时对课内学习也会起到

有效的促进作用。那么，《讲给中学生的课

外知识》正是为中学生量身定做的一套课

外读物，其内容涉及中学阶段所学的大部

分内容。

本套丛书最大的特点在于：她用鲜活

的语言、生动的故事把那些原本枯燥乏味

的知识讲得浅显透彻，讲得趣味盎然；把那

些生活中经常碰到的或忽略了的日常现象

讲得令人恍然大悟；她真正地把学生课本

所学的知识和社会实践彻底地融会贯

通了。

在本套丛书的编写过程中，我们得到

了许多专家及学者的指导和帮助，在此表

示衷心的感谢。在组稿过程中，我们对一

些业已发表的稿件进行了采编，有部分未

能联系到原作者。望作者见书后与我们联

系，以方便寄付稿酬。
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海 带

海带是一种长在海底岩石上的褐藻。它的叶片又长又

厚，在海底随水流漂动，仿佛是舞动的绿褐色绸带。海带的

名称就由此而来。

海带全世界大约有 30 多种，亚洲地区就有 10 多种。海

带大多分布在温度较低、风浪较小的沿海和海湾，用固着器

附着在浅海海底的礁石和贝壳上，大量繁殖时形成一片水

下森林。

海带藻体由三部分组成：下部是一些假根状的附着器；

中部是圆柱形的短柄；上部是长而扁平的叶状体，一般长 3

米左右，有时长达 7 米，宽 20～50 厘米，边缘较薄，

呈波状皱褶，表面光滑，绿褐色或棕褐色。在生

长季节，在叶状体基部靠短

柄处的生长点，细胞不断分

裂，海带也就不断长大。整个海

带的表皮下分布有粘液腔，能分

泌粘液润滑表面。

海带是海洋植物中产量高、生产

快、个体大、经济价值高的食用及工业

用的海藻。海带是含碘量最高的海藻，含
2
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碘量一般在 3％～5％，最多可达 7％～10％。海带里的碘，

人体能直接吸收。

海带还是一种优良的蔬菜，营养价值很高。每 100克海

带干品，含有蛋白质 8.2 克，脂肪 0.1 克，糖 57 克，粗纤维

9.8 克，无机盐 12.9克，胡萝卜素 0.57 克，钙 2.25 克，铁

0.15 克，维生素 B10.69 毫克，维生素 B30.36 毫克，维生素

C1.5毫克，真可谓是营养丰富。

海带可以制海带酱油、海带酱、味粉。工业上用海带提

取钾盐、褐藻胶、甘露醇，用来代替面粉浆纱、浆布，制酒时

用作澄清剂，还可作医药用品。

海带，被称为海上的庄稼。人工培育海带苗，是按照

海带自然繁殖的特性，将室内育出的小苗，在长长的棕绳

上，绑着竹筒或空心玻璃球，一排排地半浮半沉地吊挂在

海面上，随波浪漂荡。远远看去，宛如一方方、一块块的海

上浮田。
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地 衣

地衣是植物界中很特殊的一类植物，它是一种藻类和

真菌共生的结合体。共生的藻类主要是蓝藻和绿藻，共生

的真菌大多数是子囊菌类，少数是担子菌类。共生的菌类

有一定的种类，和普通的不同，叫作地衣型真菌。共生的藻

类几乎也是有一定的种类，如共球藻在地衣体以外，还没

有单独发现过。

共生的藻类含有叶绿素，能进行光合作用，为整个地衣

体制造养分；真菌则吸收外界的水分和无机盐提供给藻类，

使藻体保持一定的湿度和得到光合

作用所需的原料。

在这种共生关系中，真菌

的依赖性大，它从藻类吸取

制成的养料来生活，如果把

地衣体的真菌和藻类分开

来各自单独地培养，结果往往

是真菌死亡而藻类依然能够生长。

根据外部形态，地衣可以分成三

类：牢固附着在岩石、树皮上的壳

状地衣；容易从岩石、树皮上剥离下
4
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来的叶状地衣；具有分枝的枝状地衣。

地衣的构造很奇特。它的体内除了纵横交错、有密有疏

的无色的真菌菌丝以外，中间是藻层，由单细胞藻类组成。

还有从下层伸出成束的菌丝，叫作假根。它使地衣能固着在

岩石、树皮上。

地衣没有根、茎、叶等器官，菌类和藻类的这种密切的

结合，使适应环境的能力特别强。地衣特别耐旱，在干燥环

境中，地衣会变得很干，可是一遇到潮湿的空气，就又能恢

复生长。有的地衣能忍受 60℃的高温，有的地衣却能忍受

-50℃的严寒。

因此，从南北两极到赤道，从高山到平地，从森林到荒

漠，甚至在其他植物不能生活的陆地环境中，常常可以发现

地衣。人们誉它为“植物界的

开路先锋”。

地衣生长缓慢，几十

年才增大几厘米。在生长过

程中，地衣还会分泌一种酸性化

学物质，叫作地衣酸，能分解所

附着的岩石。长年累月下

来，被分解的岩石，加上风

化，逐渐形成土壤，为其他

植物提供生长条件。
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苔 藓

在植物界中，有一门结构简单而且最原始的高等植

物———苔藓，喜欢生长在潮湿的地面、岩石和墙壁上，仿佛

是大自然的一张张绿茵茵的地毯和壁毯。

植物界从苔藓植物开始才有胚的构造，而且胚受到母

体的保护，这是苔藓植物的一个重要特征。另外，苔藓植物

一般具有茎和叶，所以苔藓植物属于高等植物。

苔藓植物的细胞内含有叶绿体，能进行光合作用，独立

生活。苔藓植物吸水和保水的能力都很强，受精离不开水，

适于生活在阴湿的环境里。

苔藓植物是高等植物中唯一没有维管束的一

类，所以植物体都很矮小，一般不超过 10 厘米。

根据植物体的结构可分为

苔类和藓类。苔类包括角苔、

地钱和叶苔，是苔藓植物中比

较低级的种类，一般没有茎、叶

和输导组织的分化，形态简单，只

有扁平的叶状体。藓类比苔类高级，

包括泥炭藓、大金发藓等，植物体已

有茎、叶的分化，但没有真正的根，只有
6
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毛发状的假根伸入土中，以固定植株、吸收水分与溶解于

水中的无机盐。

苔藓植物分布很广，世界各处都有，约有 2～3万多种。

我国已知的约有 2800 种，少数生长在比较干燥的岩石上，

多数生长在阴湿的环境中，如森林下的土壤表面、树干和树

枝上、沼泽和溪边、墙脚湿地以及多云雾的山地。

在自然界里，苔藓植物是植物界中能干的“拓荒者”，同

地衣、蓝藻一起被称为开路的先锋。

如果没有这些植物作先锋，那些裸露沙地、荒漠和岩层

等，将永远是不毛之地。由于这些植物能分泌出一种酸性物

质，使岩石面逐渐溶解，再加上本身枯死后分解的有机质

等，经年累月地逐渐形成一层土壤，为那些后来的植物提供

生长条件。

苔藓植物中已有 50 多种被用作药物。例如，有清热、补

虚、通便功效的土马棕，有治水火烫伤功效的大羽藓，有镇

静、壮阳功效的回心草，有治冠心病的暖地大叶藓等。
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