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QIANYAN
前 / 言

国际象棋，又称欧洲象棋或西洋棋，是一种二人对弈的战略棋盘

游戏。国际象棋是一项融科学、文化、艺术、竞技于一体的智力体育

项目。国际象棋的棋盘由64个黑白相间的格子组成。黑白棋子各16

个，是世界上最受欢迎的游戏之一，数以亿计的人们以各种方式下国

际象棋。所以拥有国际象棋的一技之长意义非凡。人们在竞技对弈的

过程中，一方面尽情享受闲暇与快乐，另一方面也斗智斗勇，尽显自

己的个性风貌。

棋弈运动能使注意力、观察力、记忆力、想象力、思维力等５种

构成智力的基本因素处在良好的统一体中，在智力各因素的组合作用

下产生具有创造性的聪明和才智。在儿童的教育与培养中，智力是培

养能力的核心，国际象棋对于培养儿童的兴趣、性格、信念、陶冶情

操、感情、锻炼毅力、意志品质、发展非智力因素等方面均有突出重

要作用，是一项“寓教于乐”的特殊教育手段。有些家长担心孩子下

棋会影响学习，事实上只要处理适当，不仅可以不耽误学习，而且由

于下棋能促进学习呢！例如国际象棋前世界冠军、德国的拉斯克教授

和前苏联的鲍特维尼克博士，国际象棋世界通讯赛冠军、美国的贝林

耐尔教授，都是国际象棋大师兼科学家。对于有国际象棋才能的高智

儿童来说，下棋与学习是可以互相促进的。

本书的出版正是要给广大青少年一个健康的课余爱好导向，让广

大青少年朋友了解国际象棋，热爱国际象棋，有一定基础的朋友能更

精进国际象棋的技艺。让国际象棋作为一技之长为您浩瀚的人生推波

助澜。

前　言



4

少 / 儿 / 国 / 际 / 象 / 棋 / 入 / 门
S H A O E R  G U O J I  X I A N G Q I  R U M E N

目　录

第一单元／国际象棋入门须知

第１课… …………………………………………… 14

棋盘和棋子………………………………………………14

棋子的走法………………………………………………18

第 2课… …………………………………………… 30

将军、应将………………………………………………30

将死、胜负与和棋………………………………………33

第 3课… …………………………………………… 40

对局记录和读谱…………………………………………40

行棋（比赛）规则………………………………………44

第二单元／棋子的性能、用法与价值对比

第 4课… …………………………………………… 50

王…………………………………………………………50

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



5

目 / 录
M U L U

后…………………………………………………………53

第 5课… …………………………………………… 56

车…………………………………………………………56

象…………………………………………………………58

第 6课… …………………………………………… 63

马  ………………………………………………………63

兵  ………………………………………………………66

棋子实力对比关系………………………………………71

第三单元／常用手法和基本战术

第 7课… …………………………………………… 76

常用手法…………………………………………………76

第 8课… …………………………………………… 83

双重攻击…………………………………………………83

第 9课… …………………………………………… 90

引　入……………………………………………………90

第 10 课……………………………………………… 94

引　离……………………………………………………94

第 11 课……………………………………………… 98



6

少 / 儿 / 国 / 际 / 象 / 棋 / 入 / 门
S H A O E R  G U O J I  X I A N G Q I  R U M E N

牵制战术…………………………………………………98

第 12 课……………………………………………… 101

消除防御……………………………………………… 101

第 13 课……………………………………………… 104

拦　截………………………………………………… 104

第 14 课……………………………………………… 107

堵　塞………………………………………………… 107

第 15 课……………………………………………… 110

腾　挪………………………………………………… 110

第 16 课……………………………………………… 114

开线（直线、斜线）………………………………… 114

第 17 课……………………………………………… 117

暴露战术……………………………………………… 117

第 18 课……………………………………………… 120

兵的升变……………………………………………… 120

第 19 课……………………………………………… 124

子力穿透战术………………………………………… 124

第 20 课……………………………………………… 127

子力过载……………………………………………… 127

第 21 课……………………………………………… 130



7

目 / 录
M U L U

过渡性着法…………………………………………… 130

第四单元／常用杀法和战术组合

第 22 课……………………………………………… 134

直线杀王法…………………………………………… 134

横排底线杀王法……………………………………… 135

第 23 课……………………………………………… 137

横排次底线杀王……………………………………… 137

斜线杀王法…………………………………………… 138

第 24 课……………………………………………… 140

边线杀王法…………………………………………… 140

次边线杀王法………………………………………… 141

第 25 课……………………………………………… 143

盘角杀王法…………………………………………… 143

中心杀王法…………………………………………… 144

第 26 课……………………………………………… 147

闪将杀王法…………………………………………… 147

双将杀王法…………………………………………… 148

闷将杀王法…………………………………………… 149



8

少 / 儿 / 国 / 际 / 象 / 棋 / 入 / 门
S H A O E R  G U O J I  X I A N G Q I  R U M E N

第 27 课……………………………………………… 152

王翼攻王……………………………………………… 152

第 28 课……………………………………………… 155

后翼攻王……………………………………………… 155

第 29 课……………………………………………… 158

异方向易位时的攻王………………………………… 158

第 30 课……………………………………………… 162

弃子攻杀——在 h7 位（h2 位）…………………… 162

弃子攻杀——在 g7 位（g2 位）… ………………… 163

弃子攻杀——在 f7 位（f ２位）…………………… 164

第 31 课……………………………………………… 166

弃子攻杀——在 h6 位（h3 位）…………………… 166

弃子攻杀——在 g6 位（g3 位）… ………………… 167

弃子攻杀——在 f6 位（f3 位）… ………………… 168

第 32 课……………………………………………… 171

长将和棋……………………………………………… 171

逼和战术……………………………………………… 172

循环着和棋…………………………………………… 174

理论和棋……………………………………………… 175



9

目 / 录
M U L U

第五单元／开局原理简介

第 33 课……………………………………………… 178

开放式布局——苏格兰开局………………………… 178

第 34 课……………………………………………… 181

开放式布局——意大利开局………………………… 181

第 35 课……………………………………………… 185

开放式布局——双马防御…………………………… 185

第 36 课……………………………………………… 189

开放式布局——俄罗斯开局………………………… 189

第 37 课……………………………………………… 193

开放式布局——西班牙开局 1……………………… 193

第 38 课……………………………………………… 200

开放式布局——西班牙开局 2……………………… 200

第 39 课……………………………………………… 202

开放式布局——西班牙开局 3……………………… 202

第 40 课……………………………………………… 207

开放式布局——王翼弃兵…………………………… 207

第 41 课……………………………………………… 211

半开放布局——西西里防御 1……………………… 211



10

少 / 儿 / 国 / 际 / 象 / 棋 / 入 / 门
S H A O E R  G U O J I  X I A N G Q I  R U M E N

第 42 课……………………………………………… 214

半开放布局——西西里防御 2……………………… 214

第 43 课……………………………………………… 217

半开放布局——西西里防御 3……………………… 217

第 44 课……………………………………………… 219

半开放布局——西西里防御 4……………………… 219

第 45 课……………………………………………… 221

半开放布局——法兰西防御 1、2、3……………… 221

第 46 课……………………………………………… 223

半开放布局——法兰西防御 4……………………… 223

第 47 课……………………………………………… 226

半开放布局——卡罗·康防御……………………… 226

第 48 课……………………………………………… 229

半开放布局——阿廖欣防御………………………… 229

第 49 课……………………………………………… 233

半开放布局——王翼象防御………………………… 233

第 50 课……………………………………………… 237

半开放布局——斯堪的纳维亚防御………………… 237

第 51 课……………………………………………… 242

封闭式布局——后翼弃兵 1………………………… 242

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



11

目 / 录
M U L U

第 52 课……………………………………………… 245

封闭式布局——后翼弃兵 2………………………… 245

第 53 课……………………………………………… 249

封闭式布局——斯拉夫防御 1、2… ……………… 249

第 54 课……………………………………………… 251

封闭式布局——斯拉夫防御 3……………………… 251

第 55 课……………………………………………… 254

封闭式布局——尼姆佐维奇防御 1………………… 254

第 56 课……………………………………………… 258

封闭式布局——尼姆佐维奇防御 2………………… 258

第 57 课……………………………………………… 262

封闭式布局——新印度防御………………………… 262

第 58 课……………………………………………… 265

封闭式布局——古印度防御 1、2… ……………… 265

第 59 课……………………………………………… 269

封闭式布局——古印度防御 3……………………… 269

第 60 课……………………………………………… 273

封闭式布局——格林菲尔德防御 1、2… ………… 273

第 61 课……………………………………………… 277

封闭式布局——格林菲尔德防御 3………………… 277



12

少 / 儿 / 国 / 际 / 象 / 棋 / 入 / 门
S H A O E R  G U O J I  X I A N G Q I  R U M E N

第 62 课……………………………………………… 280

封闭式布局——英国式开局………………………… 280

第六单元／中局战术要领初步

第 63 课……………………………………………… 284

夺取通路……………………………………………… 285

第 64 课……………………………………………… 290

突破战术……………………………………………… 290

第 65 课……………………………………………… 293

摧毁兵的联防………………………………………… 293

第 66 课……………………………………………… 297

打击孤兵……………………………………………… 297

第 67 课……………………………………………… 299

强　格………………………………………………… 299

第 68 课……………………………………………… 302

直接攻王……………………………………………… 302



第一单元

国际象棋
入门须知



14

少 / 儿 / 国 / 际 / 象 / 棋 / 入 / 门
S H A O E R  G U O J I  X I A N G Q I  R U M E N

棋盘和棋子

一、棋盘
国际象棋棋盘通常以木料、塑料、纸板或布料制成。棋盘表

面不应闪光，应适中或偏暗。棋盘为正方形，由横纵各8格，颜色

一深一浅交错排列的64个小方格组成。深色格称黑格，浅色格称

白格，棋子就按规定摆放和在这些格子中移动。根据棋盘区域位

置和以后摆放棋子的不同，有以下术语或称谓。如图1。

（1）直线　由棋盘下方到另一方垂直距离的8个黑白相间的

小方格组成的线路称为直线格，简称

直线，也称直行。8条直线以白方为

准，自左至右分别用小写拉丁字母a、

b、c、d、e、f、g、h表示称为a线、b

线、c线、d线、e线、f线、g线、h线。

其中a线和h线称为边线，d线和e线称为

中心线。只要有一方有兵的直线称为半

开放线，没有兵的直线称为开放线。

（2）横线　与棋盘底边平行的8个黑白相间的小方格组成的

线路称为横线格，简称横线，也称横行或横排。8条横线以白方为

基准，由白方底线到黑方依次分别用阿拉伯数字1、2、3、4、5、

6、7、8表示。第1条横线和第8条横线分别称为白棋和黑棋的底

第１课

图1

8

7

6

5

4

3

2

1

a b c d e f g h
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线；第2条横线和第7条横线分别称为白棋和黑棋的次底线；第4、

5条横线格称为境界，代表双方交战的分界线。这样每个格子的坐

标都可以用字母+数字的形式来标识，棋盘上的64个小方格就都有

了自己的名称，如棋盘的4个角格的名称分别为a1、h1、a8、h8。

（3）斜线　由棋盘上颜色相同的小方格对角相连组成的线

路称为斜线格，简称斜线，也称斜行。由深色小方格组成的斜

线称为黑斜线，由浅色小方格组成的斜线称为白斜线，各有13

条，共有26条斜线。斜线每条长短（最长8个格、最短2个格）不

一，以组成一条斜线的小方格一头一尾的个子名称命名，如：由

a1、b2、c3、d4、e5、f6、g7、h8八个小方格组成的黑斜线可称

为a1-h8斜线称为主斜线或大斜线，由h1、g2、f3、e4、d5、c6、

b7、a8八个小方格组成的白斜线称为h1-a8斜线等，a1-h8斜线和

h1-a8斜线。只要有一方有兵的斜线称为半开放斜线，没有兵的斜

线称为开放斜线。

（4）王翼、后翼、中路、中心、扩展中心　把摆放王的一

侧称为王翼，把摆放后的一侧成为后翼，王翼包括e、f、g、h四

条直线，后翼包括a、b、c、d四条直线。棋盘中央摆放王和后的

两条直线—d、e直线称为中路。处于棋盘中央的四个小方格d4、

d5、e4、e5称为中心。中心外围的一圈小方格c3、c4、c5、c6、

d3、d6、e3、e6、f3、f4、f5、f6称为扩展的中心。

初学者应熟悉棋盘的以上战略划分，了解各棋子在棋盘的不

同战略位置对棋局的不同影响会有很大的帮助。

（5）棋盘的摆法　规则中规定和教学用的讲课棋盘，下方均

摆放白棋，而黑棋则放在上方，执白棋者的棋盘右下方的角格必

须为白格。
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二、棋子
国际象棋棋子通常以木料、塑料或是这类材料的仿制品

制成。其高度、重量和比例均有较具体的规定：王的高度应为

8.5～10.5厘米，其底座直径应为高度的40%～50%；其他棋子的

底座大小也须与其高度成相应比例。棋子的重量应适于行棋和放

得稳，各棋子的形状应能彼此明确区分。

国际象棋的棋子共32个，分为黑白两组，各16个，浅色的称

为白棋子，深色的称为黑棋子。由对弈双方各执一组。兵种是一

样的，分为6种，每方配置有1个王、1个后、2个车、2个象、2个

马、8个兵。

国际象棋棋子造型一般分为立体棋子和印有图案的平面棋

子。在正式比赛中，国际象棋棋子采用立体棋子，非正式比赛中

可以采用平面图案的棋子，平面棋子在书刊棋谱和教学棋盘上被

广泛应用。两种棋子的造型见下表（表中棋子外文名称和汉语拼

音为缩写）。
棋子的名称、图形的数量

中文名称及简称 图形（白方） 图形（黑方） 每一方数量 英文名称及缩写

国王

王
1

King

K

王后

后
1

Queen

Q

堡垒

车
2

Rook

R

教士

象
2

Bishop

B

骑士

马
2

Kruight

N（Kt）

兵

兵
8

Pawn

P
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