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故事链接

 阮籍纵酒保身 
名士的避祸之举

阮籍（210 —263），字嗣宗，陈留尉氏（今属河南）人。他文

历史路线图

魏指的是三国里的曹魏。由于曹魏受汉室禅让，在三国时代及

后世被认定为中原王朝，而蜀汉、吴两国为该时代的附属割据王

国，所以魏为正统。晋指的是三国灭亡后，由司马氏所建立的西晋

王朝与后来在南方割据半壁江山的东晋王朝（此时北方是十六国时

代）。南北朝则指晋朝正式灭亡后，南北对峙形成的几个朝代。南

方包括宋、齐、梁、陈四朝，北方则有北魏、东魏、西魏、北齐、

北周。直到隋朝统一中国南北方后，长达近四百年的魏晋南北朝才

算正式结束。 

魏晋南北朝

西晋魏晋 东晋 南北朝

（265—317）（220—265） （317—420）

（220—589）

（420—589）
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采卓越，年轻的时候，就显示出不俗的政治才干。

阮籍的父亲叫阮瑀，是在曹操和曹丕时代很有影响的“建安

七子”之一。阮籍在父亲的教导下，从小就读了许多书，他有时候

关起门来读书，一读就是几个月不出门。阮籍喜欢老子和庄子的

学说，喜欢游山玩 水。他精 通音律，特别贪酒，经常一醉就是好

多天。别人都说他痴呆，实际上他是不愿意与司马氏合作，但又

没能力公开反对，便借这种消极的办法来对抗。

当年，司马昭主持魏国的国家大

事，想利用阮籍在上层社会中的影响

力来巩固自己的地位，便派人去向阮

籍求亲，要阮 籍把女儿嫁 给自己的儿

子司马炎。可 阮 籍 不愿意，他 不想 和

司马家族攀亲，但又不能公开拒绝，

便 整天喝酒，喝得一塌 糊涂。媒 人去

提亲，跑了一趟又一趟，每次都看到阮

籍在呼呼地 睡觉。司马昭事情又多，

便把结亲这件事丢下了。

 唐·孙位《高逸图》  

此图为《高逸图》残卷。图中所剩四贤，一为好老庄之学而性格“介然不群”
的山涛，旁有童子将琴奉上。一为“不修威仪，善发谈端”的王戎，旁有童子抱
书卷。一为写《酒德颂》的刘伶，回头欲吐，旁有童子持唾壶跪接。一为饮酒放浪、
惯用青白眼的阮籍，旁有童子奉上酒器

阮籍的朋友山涛
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阮 籍不愿与司马氏合作，不光

表现在成天喝酒上，在做官方面，

他也是忽而合作，忽而又不合作。

早 在司马懿当太傅，曹爽当大将军

把持朝政的时候，曹爽请阮 籍出来

做官，阮籍就借口有病不干。不久，

司马懿杀了曹爽，聘请阮 籍出来当

从事中郎，这一下 阮 籍名声大 噪。

司马昭当晋公时，阮 籍也 挂名做了

个不大不小 的官。有一 次，阮 籍 对

司马昭说：“我曾去过东平，那里的

风 土人情很好，您让我去 那儿做官

吧。”司马昭很高兴，任命他为东平

相。阮 籍 便 骑 着驴 子上任 去了。到

了东平府，他 把 围 墙 拆掉，把 大门

也拆掉，让府衙内外直通。他还废除了许多繁杂的法令，把东平

郡治理得秩序井然，但是只做了十几天的官就回来了。

阮 籍好喝酒是出了名的，他听说步兵营的一 个厨师很会酿

酒，并存着三百多斛酒，他又要求去步兵营当官。于是，他被任命

为步兵校 尉。喝完了步兵营的存酒，他 就又不干了。喝酒使他终

日昏昏沉沉的，但这也救了他的命。司马昭有一个谋士叫何曾，

他知道阮籍瞧不惯司马氏当权，于是建议杀了阮籍，可司马昭对

阮籍一直抱着容忍的态度。

阮 籍还喜欢 发表一些奇怪的言论，偏偏别人也驳不倒他。

有一次，阮 籍参加 一 个酒会，大 家在谈论某 某 地 方一 个人 杀死

了自己的母 亲，阮 籍 说：“唉！杀父 亲 还 差不多，怎么能 杀母 亲

呢！”出席 宴会 的都 是 上 层 社会中有身份 的人，都讲 究 礼法，

南京阮籍衣冠冢
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见阮 籍发出这种言论，都感到奇 怪，责怪 他 不该 胡说。阮 籍又

不慌不忙地说：“小鸡、小鸭、小 猪、小 狗这 些禽兽只知道有母

亲，不知道有父亲，杀父亲的人就和这些禽兽一样，而杀母亲的

人却 连 这 些 禽兽 都 不如了！”这话一说 出来，大 家又 纷 纷 佩 服

阮籍有见识。

实际上，阮籍的内心很不平静，他对是非的判断还是有一定

标准的，他自己成天喝得烂醉，但当他儿子也学他的样子成天喝

酒时，他又制止儿子，不让儿子喝酒。他还写过一篇著名的文章，

叫《大人先生传》，文中有一段说：社会上一些自认为品德高尚、

行 为规 矩的“君子”，成 天小 心谨慎地说话、做事，自以为很安

全，这就像虱子处在裤缝里一样，成天不出裤缝，自认为有吃有

喝就很安全，可一旦裤子被火烧着，虱子能逃到哪里去？我们这

些文人名士处在这个社会中，就像虱子住在裤缝里一样！这种比

喻虽然滑稽，但是准确地表达了阮籍对当时社会的认识。

263年冬，阮籍“善终”。在中国古代文学史上，阮籍是个十

分了不起的文学家。他著有咏怀诗八十多首，都是 五言诗，大都

写景抒情，表达自己对现实生活的观点和感情，诗中流露出阮籍

对社会爱憎分明的认识。阮籍死后，后人把他的作品编成一本集

子，叫《阮步兵集》。

 才子嵇康 
 嵇康的一生

嵇康（224—263），字叔夜，谯郡铚（今安徽濉溪西南）人。

其实，他的祖先 原本姓奚，是 会稽（今浙江绍兴）人，因躲 避仇

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人，迁到谯郡，改 姓嵇。嵇康 学识渊博，是

当时著名的文学家、思想家和音乐家。

嵇康和阮籍是同一时代人，在社会上的

名气 都 很 大，和 他俩 齐名的 还 有山 涛、向

秀、王戎、刘伶、阮 咸。因为他们 七个人常

在当时 的山阳 的 竹 林 里 游 玩、喝 酒、写 诗

作 文，所以被世人合称为“竹 林七贤”。

在“竹林七贤”的主要聚集地山阳，嵇

康一住就是20年。在此期间，他往来于首都

洛 阳等地，还曾经在洛邑 和向秀 一起 打过

铁。他的妻子是曹操之子曹林的女儿，他也算是魏宗室的成员，

曾官至中散大夫。嵇康极其不满司马氏集团对曹氏宗亲的杀戮，

厌恶他们用虚伪的正统思想来标榜自己的行为。

“竹林七贤”中，和嵇康能够称得上至交的，只有阮籍与山

涛。嵇康虽与阮籍情投意合，但不像阮籍那样喜怒不形于色，远

离是非，处处装疯卖傻。嵇康言行坦率，有棱有角，疾恶如仇，容

易感情用事。

嵇康也 意 识到了这一点，所以他 对自己的子女颇 不放心。

他所作的《家戒》一文可以说是用心良苦，文章中他表达了以下

几中观点：对长官要尊敬而勿亲密，往 来要有分寸；不要管人家

的私事，以免给自己招惹麻烦；不要与人争执，要学会醉酒装糊

涂。虽然嵇康让子女小心谨慎，但他自己出于对司马氏集团的痛

恨，却早已把生死置之度外了。

一次，司马昭的心腹钟会别有用心地去拜访嵇康，想借此与

名士联络关系。而嵇康却崇尚自然，看不起这号为司马氏集团效

力的文人。当时嵇康与向秀正在大树下打铁，看到钟会来了，向

秀故 意把风 箱拉得 很响，嵇康 装作奋力挥锤，谁也不去理会 钟

嵇康像
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会。钟会没 趣地站了一 会儿，只 好 转身回去。这 时，身后传来嵇

康奚落的追问：“何所闻而来？何所见而去？”钟会受此耻辱，也

不甘示弱地回答：“闻所闻而来，见所见而去。”嵇康这种疾恶如

仇、毫不妥协的脾气，为他以后的悲剧种下了祸根。

嵇康的好友，“竹 林七贤”之一的山涛，做了西晋的高官之

后，曾经要引荐 嵇 康 做西晋 的尚书郎。而 嵇 康 知 道 后，立即写

信给山涛，断然拒 绝他 的 好意，这 就 是 著名的《与山巨源 绝 交

书》（“巨源”是山涛的字）。嵇康在信中痛斥了晋王室的所作所

为。事 实上，嵇康 未必 真的要与山涛绝交，不过 是 借此 发 泄自

己的情绪，山涛 也 未必 把 绝交当作一回事。这 封向世族 宣战的

书信传扬 开去，更使司马氏集团把嵇康 这 样的人视为眼中钉，

司马氏集团决心除掉嵇康，给其他知识分子以警诫。最终，因好

友吕安被诬，嵇康为其辩护，遭钟会构陷入狱。司马氏政权本来

还要诬陷他图谋反叛，要山涛出来做证，山涛不承认有此一事，

这项罪名才没有成立，不过司马昭还是把嵇康公开处决了。

在 狱 中，嵇 康 终 于反省了自己

的 狂 傲不 羁，写 下了 著名的《幽 愤

诗》。临 刑 前，嵇 康 从 容 地 弹了一

曲他一向珍 爱而从 未传人的《广陵

散》，悲 壮 的曲调 使 当时聚 集 在 刑

场上的3000多名太学生感动落泪。

嵇康终年39岁，他死后，《广陵散》

失传，成了绝响。嵇康临死的时候，

把他 才10岁的儿子嵇绍 托付给了山

涛。后来经山涛推荐，嵇绍做了西晋

的官员，官至侍中。公元 3 0 4 年，在

一次 战 役中，嵇绍因保护 晋惠帝而
“竹林七贤”画像砖（图中人物为嵇康）
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 王恺与石崇斗富

被杀，鲜血溅在晋惠帝的衣服上。

嵇 康 一生写了许 多诗文，这 些 诗文 在 社会上 广为 流传，但

因为他的语言太 过尖锐，当时编选 文集的人剔除了他的许多作

品，所以流传到梁朝时有15卷，到宋朝以后只有10卷了，现在只

有《嵇中散集》保存了下来。

 王恺与石崇斗富 
 西晋统治阶级的荒淫腐朽

晋 武帝 统 一 全 国后，志

得意 满，整 天沉 湎在荒 淫的

生 活 里。一 时 之 间，上行 下

效，朝臣都 把 摆阔 气当作体

面的事。

当 时，在 京 都 洛 阳，有

两 个 出 名 的 大 富 豪 ，一 个

是晋 武帝的舅舅王恺，一 个

是 散 骑常侍石崇。石崇原 来

在荆州当刺史，在那里，他大肆搜刮民脂民膏，家里有无数的钱

财、珍宝。石崇到了洛阳，得知有个叫王恺的富豪很有名，就有心

跟他比一比。他听说王恺家洗锅用饴糖水，于是就命令自家厨房

把蜡烛当柴烧。王恺为了讲排场，出门的时候，在道 路两旁用紫

丝布做 成挡风 墙，全长二十公里，用了成千上万匹布。石崇听说

了，出门的时候就用锦缎做成挡风 墙，全长二十五公里，又压倒

了王恺。王恺又想出了新招，用赤石脂来抹墙，把家里的房屋弄
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得富丽堂皇。石崇不认输，就用椒

泥抹墙，把家里的房屋弄得芳香扑

鼻，从而又胜过了王恺。

晋 武 帝 看 到舅舅王恺 跟 石崇

斗 富，不 但 不 制 止 他 们 的 奢 侈 行

为，居然还 想帮舅舅赢 石崇。于是

他 赐 给舅舅一 株半 米多高 的 珊 瑚

树。王恺得到了这 株 珊瑚树，高兴

极了，得意扬扬地说：“这回世上再

也没有人能比得 过我了！”于是 他

把石崇请到家里来，请他观赏这株

珊瑚树。石崇看着这株珊瑚树，不

露一点儿惊讶之色，只是冷笑一声，随手拿起一 个 铁如意，一下

子就把珊瑚树给打碎了。王恺见石崇打碎了他的珊瑚树，以为这

是石崇妒忌他，就跳起来一把揪住石崇，让他赔偿。石崇毫不在

意，叫手下回家搬取他收藏的珊瑚树。搬来的珊瑚树中，一米多

高的就有六七株，株株鲜艳夺目。石崇叫人把珊瑚树摆开，任凭

王恺挑选。这一次，王恺又输了。

王恺和石崇还常常大宴宾客，以显示自己的阔气。王恺请客

人喝酒，要美女在席旁吹笛，如果稍有失韵走调，就把美女拉出

去 杀了。石崇叫美女劝客饮酒，如果客人不喝或喝得不多，就 杀

掉劝酒的美女。在一次酒席上，石崇请一个叫王敦的官僚饮酒。

王敦这个残忍的家伙故意不喝酒，石崇就一连杀了三个美女。这

伙剥削者真是残暴到了灭绝人性的地步。

王恺和石崇所做的事代表了西晋统治阶 级的贪 得无厌、荒

淫腐朽。正因为如此，西晋的阶级矛盾十分尖锐，统治集团内部

争权夺利的斗争也很激烈。西晋的稳定局面没有维持多久，统治

西晋青瓷神兽樽
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西晋神兽镜

阶级内部就先乱起来了。

后来石崇因太富有而遭到到其

他 贵 族 的 嫉 妒，他们 就 编 造了一

个 罪 名 将 他 逮 捕。石崇 被 捕 之

后，潘 岳 等 好 友也 相 继 受 到 牵

连，一起被押往东市执行腰斩。

开始，石崇还以为对自己的惩罚

最多只是流放，却万万没有料到会

被处以极刑。当刑车载着他慢慢驶向

刑场时，他才恍然大悟，长叹一声道：“这

帮 该 死 的 家伙，他 们 是 看 中了 我 的 家 产

哪！”一旁押送的兵丁不无惋惜地说 道：“那你为什么不早点儿

散掉家产，全身避祸呢？”石崇又叹一声：“是呀，我这是醒悟得

太迟，悔之不及了呀！”

 白痴皇帝晋惠帝 
 晋惠帝的荒唐人生

晋惠帝（259 —3 07），即司马衷，字正度，晋武帝司马炎 之

子。司马衷生性愚钝，不懂世事，除了贪图享乐之外，别无所知。

他从师数年，竟识不得几个字。290年，晋武帝司马炎病死，司马

衷即皇位，史称惠帝。惠帝毫无处理军国政事的能力，便由太傅

杨骏独揽朝政。司马衷痴呆如初，除了寻欢作乐之 外，其他事一

概不懂也不问。一次，他在华林园游玩，听到一片蛙 声，觉得 有

趣，就问内侍道：“这呱呱乱叫的声音，到底是为官事还是为私
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事？”侍 者巧妙 地 回答：“在官田里

叫的为官，在私田里叫的为私。”还

有一次，各地闹饥荒，老百姓没有饭

吃。司马衷 对此大 惑 不解，说：“ 没

有饭吃，为什么不吃肉粥？”弄 得人

们 啼笑皆非。然而就 是 这 样一 个愚

昧 到极 点的人，却 掌 握 着西晋 的朝

政，由此可以想象国家的前途将会如

何了。

司 马 衷 在 位十几 年，只不 过 是

个 象 征 性 的 皇 帝，谁 控 制 他 ，谁 便

可以掌握朝政大权，成为事实上的皇帝。这十几年里，他的皇后

贾南风和他的弟兄们为了权力展开了一场你死我活的混战，史称

“八王之乱”。“八王之乱”给人民带来了深重的灾难。

司马衷在这场战乱中完全是一个傀儡，被诸王辗转抢夺、扶

持，忽而被废，忽而被立，受尽凌辱。战乱结束，东海王司马越操纵

了朝 大 权 。他 想 尽

快除掉惠帝，立司马炎

幼子司马炽为帝。

307年，司马越派

人给司马衷 送去有毒

的 饼，司 马 衷 吃了几

块，觉得腹中绞痛，扑

倒 在 床 上，等宫人叫

来 御 医 后，他 早 已一

命呜呼了。

晋惠帝像

八王分封图
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