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训练要点

正方嘴巴是一个依附在弧形面上的弧面造型，其结构主要由上、下两块嘴唇组成。掌握嘴巴

透视变化的规律在于对弧面结构的理解。侧面的嘴巴、左右嘴唇的形状和前后嘴角都具有明

显的透视变化。刻画时应定准脸的边缘与上下嘴唇突出部位的形状。

石膏五官 嘴巴的画法

实物照片

步骤一 步骤二 

步骤三 步骤四

步骤解析

步骤步骤一 : 定位，确定石膏嘴巴的摆放角度及

透视关系，用长直线定出石膏嘴巴在画面中的位

置。

步骤步骤二 : 根据近大远小的透视规律调整石膏

嘴巴的轮廓，使之清晰准确。注意把握好下巴与

嘴唇的造型特征。

步骤步骤三 : 从大关系入手，概括铺画石膏嘴巴

的暗部调子，注意口轮匝肌与嘴角处的形体转折。 

步骤步骤四 : 深入塑造，充分把握嘴巴的细节特

征，注意虚实、明暗的处理，强调空间层次。调

整形体轮廓的虚实变化，加强背景与桌面的空间

效果。
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训练要点

正方眼睛是个球体，深深嵌入眼眶内，露出在外的是一个球面。眼睛上方是眉弓，内侧是鼻

梁外侧,下方是颧骨。画眼睛不仅要画准形状，同时应表现弧面的透视关系及上下眼睑的厚度。

由于眉弓突出，眼窝内侧处于阴影之中，用调子表现时，要注意反光变化，以显示其深度。

石膏五官 眼睛的画法

实物照片

步骤一 步骤二 

步骤三 步骤四

步骤解析

步骤步骤一 : 根据石膏眼睛的朝向定好构图。用

虚线画出眼窝、眼球、眼睑的位置。

步骤步骤二 : 根据近大远小的透视规律调整石膏

眼睛的轮廓，使之清晰准确。画时应始终贯穿着

整体意识。

步骤步骤三 : 明确眉弓、上眼睑、眼球的明暗及

投影位置，用大笔触快速铺画明暗大关系。

步骤步骤四 : 调整线的虚实、强弱，强调各部分

的光影变化，强化空间感与体积感，使眼睛形象

更具体深刻。
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步骤解析

步骤步骤一 : 仔细观察鼻子的外轮廓，比较鼻子高

度和宽度的比例关系，勾勒出外轮廓。

步骤步骤二:参照中间的辅助线，完成鼻子的造型。

找出明暗交界线和投影，表现整体的明暗调子。

步骤步骤三:塑造整体的体积感，分析每部分的黑、

白、灰关系。强调结构塑造的同时，注意表面的细

节刻画。

步骤步骤四 : 整体调整，强调或减弱形体边缘线的

虚实变化，拉开暗面与灰面的对比。强调石膏质感

特征，使调子整体统一。

训练要点

正方鼻子的组成部分分别是鼻骨和鼻软骨，上半部

分是鼻骨，下半部分是鼻球和左右对称的鼻翼。鼻

的形体表现为上窄下宽的锥形体面关系。鼻的起伏

关系都是建立在这一基本形体之上的。画鼻必须把

握正面与侧面的结构线，并注意其与脸面的形体连

接。鼻底的暗面反光根据体面关系而有强弱区别。

石膏五官 鼻子的画法

步骤一 

实物照片

步骤二 步骤三 步骤四
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步骤解析

步骤步骤一 : 观察石膏耳朵的基本外形，先确定石

膏耳朵在画面上的大小位置，再画出大轮廓。

步骤步骤二 : 对外形再作进一步调整，尽可能使形

体准确。注意各部分的比例关系。

步骤步骤三 : 铺大明暗，比较石膏耳朵各部分的光

影关系，选择粗一点的铅笔，快速铺设画面大明暗

关系，注意暗部刻画应整体概括。 

步骤步骤四 : 整体调整，拉开暗部虚实变化，强化

背景关系，衬托石膏耳朵在画面中的空间感。

训练要点

正方耳朵上宽下窄，基本呈倒三角形。耳由内外耳

轮、对耳屏、耳垂构成。耳的造型在五官中是形体

变化最为复杂的。画内外耳轮既要看到正面与侧面、

上面与下面的变化，也要考虑由内到外的转折，表

现耳窝深度。耳垂不能简单地画成球形，应表现其

圆中见方的形体关系及厚度。

石膏五官 耳朵的画法

步骤一 

实物照片

步骤二 步骤三 步骤四
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石膏像 伏尔泰的画法

步骤步骤一 : 定位，确定头像的摆放角度及比例关系，用

长直线定出头像在画面中的位置。注意头、颈、肩、底座

的位置及比例关系。

步骤步骤二 : 明确五官的造型，使其基本特征明确。明暗

关系是因为形体受光而产生的，反复比较明暗层次，用笔

快速铺画头像的大明暗关系。

步骤步骤三 : 进一步铺设暗部和灰部调子，在短时间内呈

现头像的形体特征。区分出暗面、亮面、投影等各部分的

明暗层次。注意明暗交界线应随骨点的起伏而变化。

步骤步骤四 : 深入塑造，注意对眼睛的球体关系、眉弓的

起伏转折和嘴角表情的刻画。从局部到整体，结合画面进

行全方位的调整。注意由前到后的虚实变化，画出空间效

果。

训练要点

雕像此像作者是法国雕塑家乌东，

创作于 1778—1780 年。伏尔泰是

18 世纪法国伟大的哲学家、批评

家和社会活动家。雕像反映了伏

尔泰流放时面容消瘦，面带嘲讽

微笑的形象。人物具有一种庄严

高尚的气质，俨然是一位古代先

哲。这位思想家虽年岁已高，但

颜容仍然焕发着锐气逼人的智慧

和魄力，特别是眼部的雕刻，妙

不可言地表现了眼睛的透明晶亮，

由此揭示出的人物内心的无穷奥

秘。
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石膏像 马赛的画法

训练要点

雕像石膏像马赛是 19 世纪法国著

名雕塑大师吕德创作于凯旋门上

的群像高浮雕作品《马赛曲》中

的人物像，动态优美，充满力量。

石膏像神情坚定，目光炯炯有神，

表情激昂奋进，动势强烈，须发

错综飘洒，给人无限美感。该石

膏像是几个常见石膏像中比较复

杂的一个，表现时应仔细分析。
步骤步骤一 : 定位，确定头像高、宽比例，用长直线画

出头像的基本形。整体塑造时应注意头部的动态关系，

胡须的转折、眉弓线、面部的中轴线、正侧面分界线都

应画准。

步骤步骤二 : 明确五官的造型，使其基本特征明确。依据

明暗交界线把暗部统一，区别大的体积关系。注意头部的

动态体现。

步骤步骤三:切出五官等大的体块，从明暗交界线处着手，

用长线条概括出大体的明暗调子。重点在表现胡须的转折

面，这也是头部最突出的部位。

步骤步骤四 : 重点塑造胡须正侧面的体块，其次是五官的

塑造。注意表现头发时要拉开虚实关系，要始终不断地调

整虚实和主次关系，大体效果出来后再调整空间关系、虚

实关系。
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训练要点

原为塞内卡像原为青铜像，是古

希腊的雕刻作品。这个雕像的外

貌不同寻常，它的写实深度和性

格描写，都达到了很高的水平。

凹陷的面颊，脸上的皱纹，脖子

上的大筋，都表现出了老年人的

面貌特征。但更主要的不是外貌，

而是通过探索的眼神、紧闭的嘴

唇，深刻地表达了人物的内在精

神世界和紧张的情绪，确实堪称

肖像雕刻的杰作。

石膏像 塞内卡的画法

步骤步骤一 : 确定头像的摆放角度及透视关系，用标点的

方法明确头像在画面中的位置。画面构图应饱满、完整。

注意石膏像头部向前扭转的动态把握。

步骤步骤二 : 明确大的比例关系后，根据面部结构明确五

官的造型、特征。确定出明暗交界线的位置。画出明、暗

两大关系。

步骤步骤三 : 加强暗部关系，有效地表现头像各部分明暗

层次，处理好头、颈、肩的衔接。塞内卡脸上琐碎的胡子

及头发应概括处理。

步骤步骤四 : 由整体向局部刻画。前额及颞骨外的几缕头

发要重点刻画。加强石膏像的明暗对比。整体调整，并强

化五官的特征，使其形象更为突出。
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石膏像 阿格里巴的画法

训练要点

雕像阿格里巴是古罗马的一位大

将，是一个意志坚定，屡获战功

的传奇人物。该雕塑形体简练概

括，整体感很强。作品通过宽阔

的前额、紧锁的眉头、突出的眉

弓、深陷的眼睛塑造了一个坚定、

威严、睿智的军人形象。

步骤步骤一 : 定位，先明确头像的特征、透视及大的比例

关系，用长直线定出头像在画面中的位置。然后切画出头、

颈、肩、底座四大部分的基本形。

步骤步骤二 : 明确五官的造型、特征。区分出受光面与背

光面，铺画暗面及投影调子，初步建立空间效果。

步骤步骤三 : 深入塑造，强调头像的明暗对比，注意画明

暗时要随着形体结构的走向排线，暗部线条应松动透气，

亮面线条应清晰紧密。

步骤步骤四 : 整体调整，丰富中间调子，合理表现头像的

石膏质感，对形体反光部位进行强调，让画面层次丰富。
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石膏像 小卫的画法

训练要点

雕像小卫又名朱理诺 , 此像是文

艺复兴时期意大利雕刻大师米开

朗琪罗的作品。雕像表现的是一

位正值壮年的罗马武将。外形优

美，头部微俯，眼睛微向左视，

表现了人物略显空虚，以及疲惫、

忧郁的神情。

步骤步骤一 : 定位，确定头像的摆放角度及比例关系，用

长直线定出头像在画面中的位置。准确切画出头、颈、肩、

底座的基本形。

步骤步骤二 : 准确画出眼睛、鼻子、嘴巴、耳朵和下巴的

结构以及头发的结构。但要注意，不要被细节缠住，刻画

时应以大关系为主。

步骤步骤三 : 铺上大的明暗色调，注意概括整体，然后从

局部开始塑造，可从耳部或眉部开始画。在塑造主要部分

的同时，还须概括地塑造次要部分，但要注意虚实空间关

系。

步骤步骤四 : 在深入过程中应不断地调整画面关系，检查

暗部之间的关系是否协调，五官的部位是否刻画到位，但

切忌死抠硬画。要有主次、虚实、前后，随时和整个画面

作比较。
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