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幸福像花儿开放（代序） 
 

 

 

 

        ■羊年吉祥 

 

一 

结识灵湘，有四五个年头了吧。但四五年来，我们最多也就见了

四五面，屈指可数——更多的，我们之间的交往是通过文字来实现的。 

而追溯与灵湘之间的文字交往，肯定得感谢那家大名鼎鼎的文学

网站“榕树下”。当时，我供职于一家杂志社，主管编辑业务，时不

时地，就要码点文字——为自己办的杂志，也为其他媒体的友情约稿。

其中的一些文字，在纸媒刊发后，我还会放进自己的博客，或者浸润

其中已有时日的网络论坛，像“天涯社区”和“榕树下”。某日，我

将一篇回味故乡年节美味的已刊约稿《布衣荆钗腊猪蹄》投到“榕树

下”的某社团，很快就给发出来了。这是我第一次向该社团投稿，也

因此被时任社团编辑大总管的灵湘来了个令人惊叹的网络搜索（这位

供职于某研究所的女侠居然仅由我的网名而推断和搜索出我的真姓

实名、供职机构、从事职业等一系列资料！），并进而得以结识包括

灵湘在内的“榕树下”的多位文友。 

虽然结识了，虽然同为湘人，又同处一座城市，但更多的，我们

还是通过网络、通过文字来加深了解，增进友谊——灵湘发在“榕树

下”的文字，我大多拜读过；她的博客也链接上了，时不时地，就会

去踩个脚印。 



 

 2

二 

我承认，自己身上多少还残存那么一点文人气质，所以，无论现

实生活还是虚拟世界，选择的交往对象，大多都会下意识地往文字或

者精神方面靠：向往人性的美好，相信文字的力量。前者毋庸赘述，

后者我曾经在对另外一位网友兼文友的书评中这样说过：“我格外相

信文字的力量。所谓‘文如其人’，一个人的虚假或者真诚，也许很

难通过一朝一夕的聊天看得透彻，但天长日久，读多了他（或者她）

的文字，你却完全可以捕捉到一颗颗宁静或者浮躁、轻盈或者厚重、

孤寂或者敏感……的心！说白了，就是：文字不骗人，也骗不了人！” 

这些话，显然也适用于我对灵湘文字的感知和认知—— 

灵湘的文字中，最让我感慨和感动的，是她自始至终洋溢着的真

诚、从容、乐观、自信、满足、快乐、幸福……的心态。用她自己的

话说，就是虽然人届中年、可心态还年轻（《年龄与心态》），就是

要用青春的心对幸福生活全记录！ 

由此，我们得以从她的笔下看到一些再细碎不过的生活琐屑，摇

身一变，就成了令人感叹的幸福生活细节：谈恋爱时与男友比拼空口

吃野山椒看谁更嗜辣（《辣子与胖子》）、随博士老公初入京城蜗居

平房无法忍受老鼠们的骚扰终于奋起与之斗智斗勇（《和老鼠住在一

起》）、自己吃不动了就坐在桌旁看老公和儿子将自己精心烧制的饭

菜打扫精光、晚上一边作文一边欣赏吐字发音不准的老公令人忍俊不

禁地放歌“幸福摘（在）拉（哪）里，朋友啊告熟（诉）你”（《幸

福真的很简单》）…… 

在细碎的生活琐事中体味幸福是一方面，在现实生活中“主动”

追寻幸福更是灵湘生活的另外一个重要方面：《形体梳理日记》记录

了女性心中不曾泯灭的对“从容自信和优雅”的梦想、为了“打造可
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造的身段”而付出的颗颗汗珠以及锻炼有成的无限快乐；《收藏朋友》

通过记录与一位久未谋面的当年闺友网络重逢的激动与喜悦，传达出

友情珍贵的主题；《乘着歌声的翅膀》更是动不动就主持大型文艺表

演、有一副绝好嗓音的灵湘自身写照；而一直向往文学、崇拜文字（《淘

书之乐》），乘公交也看小说和杂志入迷（《北京贫民生活散板》），

想当作家、写旧时故事（《伙伴》），盼望退休、好出文集“让生活

在文字中沉淀”（《盼望退休》）的灵湘，显然展现的是一个追求文

字、性情和精神的灵湘。 

在灵湘眼里，“郁闷是带着病毒的蚊子，快乐是长着翅膀的喜鹊”

（《郁闷和快乐的传播》），所以，绝不放过眼中的风景，哪怕只是

惊鸿一瞥，也有助于我们增强对美好的向往和对幸福的感知：大马车

上的爱情风景、火车站台上的难舍难分（《爱情风景》），虽然都只

是十分简约的生活短章，但那份优美，却温婉动人，恨不能叫时光凝

固、定格永存；打开《“相亲”流水账》，忍不住会为那份热闹与诙

谐而会心；车厢里邂逅流浪歌手，享受到的不仅是真情放歌，还有年

轻人打拼的勇气、赢取喝彩的本领以及对生活的坚定信心，因为“歌

是他的生活，生活是他的歌”（《流浪歌手》）。 

如果说，观照生活、关注幸福还只是一种生活和文字的表象，是

一种人生态度的自然流露的话，那么，思考则有助于我们在更深层次

上加深对幸福的理解与把握。比如，看似简单的记人名字，远不止记

忆力好坏这么简单，更主要的，恐怕还是一种是否对人尊重、用心为

人的生活哲学（《记名儿》）；《沙漠之路》与其说是散文，不如说

是寓言，是忠告世人“给别人留路，也为自己留路”的生活寓言；《药

引子》也不是真的药引子，而旨在倡导真诚鼓励的人生药引子；而那

篇广受好评的《一条蚯蚓》，不过是写雨后水泥路面上蠕动的一只被
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车轮碾成两截的蚯蚓，但透过文字背后，我们分明可以感觉得到作者

对生命的思考与追问…… 

顺着这样的思路往下走，我们就很容易理解为什么在灵湘的笔下

会有那么多温情的篇章，细细而慢慢地回忆故乡、故人、故友。很显

然，那依然是她对快乐儿时时光——幸福生活——的咀嚼与回味。比

如，对往昔生活激情怀想的《那时过年》、回味南国特有风习的《抢

太阳》、自己人生药引子的父亲（《想起我的父亲》）、歌中和梦里

的母亲（《娘心》）、天真无邪的童年（《伙伴》）等等。这些舒缓

的忆旧篇章，与状写现今身在京城、恬淡生活的《北京，住平房的日

子》、《小鬼当家》等等一起，共同编织出一幅令人心生温暖的立体

生活画卷。 

 

三 

文体理论上有一种说法：相较于其他几种文学体裁，散文直达内

心。 

这话我一直都认同。而读灵湘的文字，则更强化了这种认同——

灵湘笔下的美文，哪篇不是她汩汩不绝的快乐心态和幸福生活的写照

和结晶？ 

比如她那篇在网上被广泛转载、大受好评的《求职日记》。 

简单地说，《求职日记》是篇个人求职生活全记录。捧读它，你

肯定会像大多数人一样，为之击节赞赏。那么，它到底好在哪里？ 

在我看来，《求职日记》的好，首先好在求职者——作者——的

人生态度上：对自身充满自信，对生活积极进取，遇到困难绝不畏葸，

面对强权不卑不亢，总之，读来你会自然而然地感觉到其中有一股精

气神在；其次，它用平实的语言，忠实地记录下自己前后两个月的求

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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职过程，职场打拼，中年择业，甘苦自知；第三，把事件放大到时下

就业艰难、诸多学子走出校门茫然无措的大背景下，正如有关评论所

谓，它就不仅仅只是个人的一篇求职生活记录，而直可作为广大求职

者的求职流程指南了。 

但是，如果从纯粹的文学的角度来看，我却更欣赏另一短章《生

活像豆渣》。依然是细碎的生活图景，依然是女性特有的敏感心性，

但是，当所有这些置入到小说笔法下，赋予文字以韵味，乍一读来，

就给人以耳目一新之感。不信？请看她所写—— 

 

女人觉得挤得差不多了，打开纱布，里面的豆渣干白干白的，像

老女人干皱的脸。女人突然有一些痛心，干嘛非要把它挤成这样呢？

榨干了它的所有，它不再有可用之处，只能丢进垃圾堆了。女人觉得

榨豆浆怎么那么像自己的一生呢，在生活的不断磨砺中耗尽如浆汁的

青春，到了还有可挤之用的渣汁阶段，生活和工作像纱布紧紧地裹着

自己，境遇像许多狠心的手挤着纱布，挤啊挤，挤干了所有的汁，女

人如豆渣般被岁月无情地抛弃。 

 

简单的一个类比，一下子就触动了我们内心隐藏已久轻易不敢示

人的那份因由平凡和平淡生活而来的无奈、失落甚至激愤——如果你

顺着这样的心思往下想，逃不脱自怨自艾、自作茧缚、自暴自弃是肯

定的了。但是“女人”不然，她既怀揣了一份对被挤干了的豆渣的强

烈同情心，更巧妙地借用萝卜干、干辣椒末以及葱花、姜末、花生油

等佐料，一通爆炒，起死回生般使那带着豆腥味的豆渣散发出令人馋

涎欲滴的异香，老公儿子赞不绝口，一抢而光。而女人自己“没有动
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筷子，她觉得豆渣在自己手下能像花儿一样出彩，生活真的是像花儿

一样幸福了”。 

这样的生活图景，这样的人生篇章，岂不是很容易令人吟唱起那

首传颂久远的歌谣——“让我们敲希望的钟啊/多少祈祷在心中/让大

家看不到失败/叫成功永远在/让贫穷开始去逃亡/快乐健康留四方/

让世界找不到黑暗/幸福像花儿开放……” 

“受伤的船不能怪大海”，“你的心快乐，你的生活就快乐”，

灵湘说。 

 

四 

曾经有过两次，我很是动了写一写灵湘的念头。一次是初入“榕

树下”社团，被灵湘疯狂搜索，又在随后不久的一次聚会中得见这位

“一路顺风、少年得志”（《破解幸福指数》），有一股“天不怕地

不怕的大方劲儿”（《掌声响起》），既迷恋文学名著中的简、又神

往“南方的灵绿”（《长假日记》）的长腿美女真身之时。其时，描

写我地下工作者与敌人斗智斗勇、生死周旋的电视剧《暗算》正在热

播。联想到在网络中刚刚疯狂搜索过我的灵湘现实中正好供职于一家

研究所，与《暗算》中的“七○一研究所”颇有异曲同工之妙，想着

如此构思作文，一定会多有意趣，甚至连题目都想好了，就叫《七○

一的灵湘》。另一次是某个早春，玉渊潭的樱花开得正盛。当时，与

灵湘一向要好、且又是湘人血统的月色来京公干。她俩相约去看了樱

花，然后联袂杀到我的办公室，见面并神侃。晚上，我们驱车来到美

术馆左近，钻胡同进了一家装饰极具老北京特色、专营北京风味美食

的食府大快朵颐。之后，又杀到前门“老舍茶馆”，就着老北京特色

茶点，开开心心地欣赏老北京传统文化表演（灵湘和月色均有文记录，
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灵湘的文字曰《老北京之春》）。这也是一次颇有意义的老北京传统

文化之旅，同时兼具友情与乡情。如果静下心来，写篇《三个湖南人

一堆老北京》，岂不大好？ 

但我这人码字作文有个毛病——得有成块的时间，否则，思路总

是对接不上。而偏偏，我手头总是堆着许多硬性任务——自己杂志的

和其他催命鬼的。一来二去，就拖下了，没影了。幸好今天，我还可

以借此述说因由，浪费了两个好题材只好作罢，兀地不致再埋没了两

个好标题。 

逝者不可追。但灵湘却又找上门来，说准备出本散文集，请我对

书稿提出修改建议，并帮忙作序。读书提建议好办，但作序这事儿我

一听就吓坏了——除了多年前为自己的一本图书写“自序”顺风顺水

之外，这些年我办杂志每期一篇的“卷首语”，最令我头痛且惶惑了。

所以，我在电话中婉拒了灵湘。她却一如既往的诚恳，甚至将她已经

整理成形的散文集草稿之电子版和装订成册的稿样，在去年的中秋节

后，一并送到我的办公室。不得已，我只好硬着头皮接受了这桩美丽

任务。 

一般来讲，我读书虽然涉猎广泛不求甚解，却也仔细认真——更

何况还要完成灵湘交办的作序重任？所以，拿到灵湘的散文集稿样

后，我零打碎敲，从头到尾，认真拜读了一遍。一方面，体味灵湘文

字的精神和味道，试图从中找寻到一些可以助我写序（似乎说“读后

感”更确切些）的黑金；另一方面，既以一个普通读者的态度，更以

一个受命于朋友之托的职业编辑的执着，对这本即将结集出版的集子

提一些内容和形式上的修改和调整建议。 

幸好当时边读书边将建议记录成了文，了了一桩心事；但这序言，

我却多次提笔，又数次因故搁置，以致一拖就转了年，端午了。 
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端午前夜，灵湘先后两次发来手机短信，戏称亲手用快乐作馅料、

包了幸福粽子要快递给我云。我有会于心，谢了她，却没敢提序言的

事——还是利用这难得清静的端午假日，抓紧时间完成她交办的美丽

任务吧。 

记得来给我送稿样的时候，灵湘说起当年那本皇皇医药鸿制“十

年一序”的典。我当时只笑笑，没多表示什么，现在看来，她是大有

先见之明啊。 

是为序。 

 

 

                             己丑年端午日，北京，吊脚楼 
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一条蚯蚓    

 

 

 

 

  雨后，土地变得异常松驰，小区内的草坪格外翠绿，草下面的生

命也不安分地涌动着。 

  小区的水泥路面上，一条半尺长的大蚯蚓不安分地从草地里爬到

了地面。大概雨后湿润的水泥路面让它误以为这里也是土地，它在水

泥地面上挪动着身子，象蛇一样，在带着雨水的路面上游移。它不停

地移动身子，离草坪越来越远，到了水泥路的中央，它太想了解这个

本来不属于它的世界了，在这里，它以为能得到自己想要的一切，似

乎觉得这一切它真的就能得到了。它一定在想：我离开了土地，我到

了水泥路上，我也能生存，我真的很伟大。  

  当这条骄傲的蚯蚓无所顾忌地在水泥路面上畅快游移时，一辆奔

驰车驶过来，我的心提到了嗓子眼，不知道那条目中无人的蚯蚓在这

个同样目中无人的车轮底下会有什么样的命运？ 

  一秒钟后，车过的地方，那条蚯蚓被车轮辗压了后半段身子，一

滩酱色的粘液从它的身体里流了出来，它被压坏了。最初的痛苦让它

迅速翻动了几下身驱，而后它收缩前半段没有被压过的身子，试图蠕

动。可是，那段受伤的身驱对它来说太沉重了，它必须拼尽全力才能

移动一丝一毫。但是，即使是这样，它还在努力移动着，先收缩，再

前移，拖着受伤的后半段身体。  

  它在水泥地上漫无目标地艰难蠕动，不知道自己该去向何方。此

时，它可能明白了自己来到这个地方是一个错误，这里不是它的世界，
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这里没有它的立足之地，它来到这里无疑会不自量力地断送自己的生

命。此时，它一定在怀念那片草坪，怀念草根和落叶的味道，怀念土

地的宽容，那里才是它的世界，水泥地对它的诱惑太大了，但是，水

泥的世界太无情了，有太多它不了解的风云和险恶，它没有准备好，

便付出了身体的惨痛代价。  

  看到它的蠕动太艰难了，生的渴求在它的身驱内强烈地显现，它

真的太想活下去了！我再不忍心看它这样没有目标无望地蠕动，我在

草地里找了一根枯树枝，同情地把这条受伤的蚯蚓挑到了它本来应该

去的地方。  

  回到土地上，它的移动还是艰难的，但是我明显地感到它在这里

更自如一些，也许它顽强的生命力可以让自己起死回生，毕竟它回到

了自己的世界，它可以在这里疗伤，可以在这里反思，它会明白只有

这里才是属于它自己的，外面的世界很精彩，那不是它的精彩。土地

里很寂寞，但那是给它生命的天地。  

  在土地上，它的功能慢慢地恢复了，它在草根里游移，它会找一

个合适的路径回到土地里。也许不等它回到自己的家就要付出生命的

代价，但是，它明白了土地对自己的重要性。  

我终于决定不再看那条可怜可悲的蚯蚓了。转眼间，却突然发现

水泥地上还有其它的蚯蚓在游移。我想帮它们回到土地，但是我不知

道这场雨后还有多少这样不安分的蚯蚓，不知道我是否能帮得过来，

不知道它们的命运将会如何。
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