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开展爱国卫生运动，促进人民身心健康。部队健康教

育作为军队爱国卫生工作的重要内容，与维护官兵身心健

康息息相关，与巩固和提高部队战斗力紧密相连。随着军

事斗争准备深入推进和社会、军营环境发展变化，影响官

兵健康的危害因素不断增多，维护官兵健康的任务日益繁

重。加强和改进新形势下部队健康教育工作，有利于培育

官兵现代健康理念，有利于提高官兵健康维护能力，有利

于提高全员健康素质和部队整体健康水平。

面对形势任务新发展和官兵健康新需求，为巩固深化

部队健康教育实践成果，丰富拓展健康教育时代内涵，调

动激发专业队伍创造活力和部队官兵参与热情，全军爱卫

会办公室组织开展健康教育优秀作品征集评选活动。此次

活动，面向全军征集健康教育优秀作品 200 余件，评选出

科普书籍、影视作品、多媒体课件、宣传挂图 4 类 60 件

获奖作品，并给予通报表彰。现以广州军区获奖健康教育

书籍为主体，编印《部队健康教育系列丛书》全套十册，

供部队健康教育选用和军队从业人员参考借鉴。编写过程

当中，难免疏漏不足之处，恳请批评指正。

序

全军爱国卫生运动委员会办公室

二○一四年一月十二日



前　言

千百年来，传染病的流行给人类造成了巨大危害。随

着科学的发展与社会的进步，许多传染病得到了控制，但

是，要想消灭传染病并不容易。公共卫生事业依然面临着

严峻考验，人类与传染病的斗争任重道远。

部队人员高度集中，且多与驻地居民交融在一起，有

的部队周边环境还比较复杂，同样面临各种传染病的威胁。

部队一旦出现传染病疫情，将严重影响官兵的身体健康和

正常的生活、工作及训练。因此，面对各种传染病疫情，

我们必须有清醒的认识、足够的估计和充分的准备。目前，

广大官兵迫切需要了解有关传染病防控方面的基本知识，

学会有关传染病自我防护的基本技能。为此，我们结合当

前部队现状，广泛征求官兵意见，编写了这本集科学性、

知识性、趣味性为一体的医学科普读物。本书对当前部队

防控传染病具有一定的指导作用，适合不同层次的广大官

兵作为认识、预防传染病的学习读本。

编　者

二○一四年一月
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第一章

传染病——四处游荡的幽灵
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传染病的来历

传染病是由病原体侵入人体所引起的一类疾病。病原

体可以是微生物或寄生虫。

患者和病原体携带者不断排出病原体成为传染源，病

原体通过多种途径进入易感者体内增殖，造成机体或重或

轻的破坏，形成新的患者和病原体携带者。这样传染病就

从一个人传播到另一个人，从一个地点传播到另一个地点，

像幽灵一样四处游荡，损害人的健康，危害人的生命。

传染病肆虐在人类历史上留下了无数证据。目前全球

死于传染病的人数占总死亡人数的 30% 左右，发展中国

家比例则更高。
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传染病可以预防和控制

回顾历史，人类与传染病一直在进行着不屈不挠的斗

争；千百年来，消除传染病的肆虐一直是人类的心愿。通

过艰苦努力，人类逐步掌握了与传染病斗争的“武器”：

发明了疫苗，学会了隔离患者，实施了检疫制度、传染病

报告制度、计划免疫制度，发现并使用了抗生素，建立了

各种各样的诊断方法和治疗方法，实施了安全供水、粪便

处理和病媒控制等措施。加上经济的发展、卫生知识的普

及，传染病的发病率、病死率大幅下降。我国于 20 世纪

60 年代消灭了天花，2000 年成为无脊髓灰质炎国家。世

界卫生组织 1979 年宣布全球消灭了天花，目前各国正在

为消灭脊髓灰质炎而努力。
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把“恶魔”装进瓶子

传染病流行必须同时具备 3 个基本条件：①传染源 

（包括患者、病原体携带者和受感染的动物）；②传播途径 

（每种传染病都有 1 种或几种传播途径）；③易感人群（对

传染病的免疫力低、容易被感染的人群）。

人类在与传染病的斗争过程中形成了一整套完善的控

制传染病的经验，通过“管理传染源、切断传播途径、保

护易感人群”有效控制了传染病的肆虐。

●管理传染源

发现传染病患者或疑似患者时，要及时向附近医院或

卫生防疫部门报告。早发现、早报告、早隔离、早治疗，

是控制和消除传染病疫情的重要环节。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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对病原体携带者要及时发现，妥善管理。对从事饮食、

水源、服务及托幼等行业的人群，要依法定期体检，预防

传播危险。

对受感染的动物，要采取措施进行控制。

为早期防控可能出现的传染源，要对密切接触者采取

医学观察或留验等必要管理措施。

●切断传播途径

在公共场所和家中注意保持空气流通，必要时进行空

气消毒，天冷时注意防寒等，可以预防流行性感冒等呼吸

道传染病；饭前便后洗手，注意饮食卫生，保护水源，除“四

害”等，可以预防痢疾等消化道传染病；采用药物驱杀蚊虫，

大力开展爱国卫生运动等，可以预防虫媒传播的传染病等。

●保护易感人群

保护易感人群的最有效方法是接种疫苗。在某些传染

病流行季节之前或流行时，可以对特定地区、特定人群进

行预防接种。某些传染病有特效治疗药物，在疫情发生时

可用于临时紧急预防服药。

虽然目前仍有不少传染病缺乏有效的预防疫苗和特效

的治疗药物，但是随着科学技术的发展，人们在预防传染

病方面也将会有更多、更有效的手段可供选择和使用，人

类的共同努力，一定能把一个个“魔鬼”装进瓶子。
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第二章

一呼一吸，潜藏危机
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流行性感冒

特别提示

●  主要表现为畏寒、高热、头痛、乏力、全身酸痛等。

●  人群普遍易感。

●  我国北方地区流行高峰一般在冬、春季，而南方地

区全年流行。

●  接种疫苗、服用药物可预防。

流行性感冒是由流感病毒引起，经空气飞沫传播的急

性呼吸道传染病。
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●传染方式　

流行性感冒患者的口、鼻分泌物中均含有病毒，可于

咳嗽、打喷嚏、说话时随飞沫经空气传播，具有高度传染性。

●临床表现

流行性感冒的特点是潜伏期短（多数 18 ～ 72 小时，

有的甚至仅几小时），传播速度快，发病率高。

主要症状是发冷、体温升高、头痛、全身酸痛、乏力。

体温常在数小时至 24 小时升达高峰，多在 38℃以上；咳

嗽、流鼻涕等症状则较轻。如无并发症，多于发病 3 ～ 4

天后症状逐渐消退、康复。婴幼儿、老年人和体弱多病者，

容易引发肺炎、心肌炎等严重并发症，甚至导致死亡。
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●处理措施

应及时就医，做好个人隔离，注意休息，多饮水，吃

清淡食物。重症患者要及早住院，进行隔离治疗。

咳嗽、打喷嚏时可用纸巾等捂住口鼻，避免飞沫传播。

流行性感冒患者的接触者要注意身体变化，如出现类

似症状应及时就医。

●专家建议

流感疫苗有较好的保护作用，婴幼儿、老年人和体弱

多病者每年应在流行性感冒高发期到来之前适时接种。

流行性感冒流行期间，应尽量避免去人群密集的地方

活动，暂停集会；要勤开窗户，多通风；注意洗手，避免

用不洁手接触口、眼、鼻；出现不适及时就医。

平时要合理膳食，保证睡眠，加强锻炼；养成良好的

卫生习惯，避免过度劳累。

接触患者后可药物预防，但不能代替疫苗，仅作为临

时紧急预防措施。
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流行性脑脊髓膜炎

特别提示

●  由脑膜炎双球菌引起，经飞沫传播。

●  主要表现为突发高热、剧烈头痛、频繁呕吐、皮肤

黏膜瘀点和脑膜刺激征。

●  多见于冬、春季，儿童发病率较高。

●  接种疫苗、口服预防药物是有效的预防措施。

流行性脑脊髓膜炎是由脑膜炎双球菌引起的化脓性脑

膜炎。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


