




随着我国居民收入和生活水平大幅度提高，家庭和个人亦对生活

品质的要求愈来愈高。在吃的方面不仅讲究吃好，亦讲究科学营养及

搭配。针对家庭和个人的这一需求，我们精心策划，科学系统地开发

和编撰这套小菜谱系列丛书。第1辑分为10个系列，共计108本，每

个系列从不同的角度，系统地介绍各种菜肴的制作方法、营养结构、

功效宜忌和定量配置。该丛书体例科学，内容丰富，制作精美，价格

低廉。它既能满足读者学习各种家常菜肴的基本方法和烹饪技巧的需

要，同时亦能让读者了解各种菜肴的营养结构和定量搭配及功效宜忌

等相关知识。

《常见病食疗菜谱丛书》根据常见病的特点，科学系统地介绍了

各种常见病食疗菜肴的烹饪方法和营养功效、定量搭配等知识。该丛

书具有经济实用、价格实惠、易学易做等特点。它帮助患者解决了治

疗期间吃什么、怎么吃、吃多少等科学营养进食和搭配问题。
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食疗菜谱
肝 病肝 病肝 病

1.各种病原体感染。包括病毒、
细菌、寄生虫等感染。如最常见的病
毒性肝炎，还有如细菌感染引起的肝
脓肿、肝结核，寄生虫感染引起的肝
吸虫病、阿米巴肝脓肿等。

2.肝脏占位性疾病。占位是指不
正常的或非肝脏组织在正常肝脏组织
内占据了一定位置，并可能在其中生
长、扩大，大多数可引起肝脏或全身
损害。比如，各种良恶性肿瘤、肝囊
肿、肝脓肿、肝包虫病、肝血管瘤、
肝内胆管结石等。

3.代谢障碍引起的肝脏疾病。例
如脂肪肝。

肝部常见疾病

4.酒精性肝病。由于过度饮酒引起
的以肝细胞损害为主的肝病，严重的可
发展为脂肪肝、肝硬化。

5.药物以及其他原因引起的中毒性
肝病。

6.自身免疫性肝病。比如，红斑狼
疮引起的肝炎。

7.先天性或遗传性肝病。主要以
黄疸为表现的Gilbert综合征，以及多
发性肝囊肿、海绵状肝血管瘤等。
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Common 食疗菜谱丛书

1.应保持良好心态。不良精神情绪会引起肝络失畅，肝阴受损，而出现胁肋
疼痛，脘腹胀满，口干口苦，夜卧难寐等症。对肝病患者来讲，保持豁达开朗的
良好心态，是保护肝脏气血冲和、不受伤害的关键所在，此乃护肝之首。

2.平衡饮食。肝脏是各种物质的代谢中心。把好“口”这一关，做到蛋白
质、脂肪、糖类、维生素、矿物质、纤维素、水等食物按需摄入，自然就能使肝
脏得到充足的营养及保护。

3.充足睡眠。睡眠是不能用饮食或其他任何保健食品代替的护肝要素。因为
人在躺卧入睡后，肝脏的血流量能增加1000~2000毫升。人体的各种营养物质主
要存在于血液中，所以肝病患者每天需保证8小时睡眠，使肝脏得到充分的休息
和静养。

4.适当运动。每日清晨或傍晚适当运动，每次不超半小时，以不感疲劳为
度。这样不仅使肝脏得到滋养，体内的其他脏器也能得到充分养护。

5.药物治疗。确诊患上肝病之后，必须去正规医院接受专科治疗。

日常养肝 
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食疗菜谱
肝 病肝 病肝 病

	梨：营养丰富，能保护肝脏，帮助消化，也可用作肝炎和肝硬化的辅助
治疗。

大枣：富含维生素C，有安五脏补血之功效。

李：含一种黄素甙，具有清热生津、泻肝利水、养肝护肝之功效。

西红柿：富含维生素C、番茄红素。肝功能不正常者可以西红柿鸭蛋汤作为
日常膳食。

豆制品：富含蛋白质，可修复受损肝脏。

鸡蛋：富含蛋白质、卵磷脂，既可修复细胞，也能促进细胞再生。

大蒜：有护肝之效，肝功能不正常者可用以辅助治疗，但不可多食，多食
伤肝。

奶制品：主要为补充蛋白质，但以酸奶为佳，因酸奶可调整肠道菌群，促进
毒素排出。

绿豆：可增强肝脏解毒功能。

鸭子：性凉，有滋阴功效。肝炎者一般阴虚内热，所以鸭肉是肝炎患者的食
疗佳方。

甲鱼：可滋阴清热，软坚散结，是肝硬化患者的膳食，鳖甲可用砂炒后醋淬
研磨用，但脂肪含量高，急性肝炎不可食用。不可用死鱼，会产生有毒组胺。

养肝食物 



小
贴

士

八宝菊花茶  

金银花10克，陈皮、有机绿茶各5克，
胖大海1个，红枣2枚，菊花、山楂、
冰糖各若干。

此菜可清热润肺，平肝明目。	胖
大海味甘性寒，归肺肠经，主治肺热
声哑、热结便秘；陈皮燥湿化痰、理
气健脾；冰糖润肺止咳、清痰去火；
红枣补气养血、中和药性。

原 料： 制作过程：
所有原料用沸水泡5分钟即可饮用。

胖大海微毒，代茶饮每次不得
超过3克。感冒患者禁用。

养功效营
小
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Common 食疗菜谱丛书



清肝消斑茶 

山萸肉15克，益母草、旱莲草各20克，
川楝子10克，白芍30克，牡丹皮12克。

此菜可清肝滋肾，益阴消斑，主
治因情绪异常引发的突发性黄褐斑。
山萸肉养肝固本，川楝子、牡丹皮清
肝泄气，益母草、旱莲草益肝养肾、
行气调血，白芍养阴柔肝。

原 料：

制作过程：
1.头煎：原料加清水3碗煮沸，再用文火

煎至1碗水。

2.二煎：将药渣再加清水3碗煮沸，转文

火煎至半碗。

3.将两次所得药液混合，早晚分服。

养功效营

小
贴

士

脾肾阳虚者慎用。

小
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食疗菜谱
肝 病肝 病肝 病



小
贴

士

溪黄草茶 

溪黄草300克。

此茶清肝排毒、利湿祛黄，适用于急
慢性肝炎、胆囊炎。溪黄草清热利湿、凉
血散瘀，主治急性肝炎、急性胆囊炎、痢
疾、肠炎、癃闭、跌打瘀肿等症。

原 料：

制作过程：
1.溪黄草研末。

2.用时取20～30克泡入沸水，盖焖约15分

钟，代茶饮用。每日1剂。

凝血机制严重障碍的
病人慎用。

养功效营小

8

Common 食疗菜谱丛书
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小
贴

士

清肝抑亢茶 
牡丹皮、夏枯草各15克，龙胆草、
白芍、生地黄各20克，钩藤10克。

此茶能清肝泻火、降燥定惊，适用于
非缺碘型甲亢所致意烦气燥者。	牡丹皮
清肝泻火，白芍养肝柔肝，生地黄、夏枯
草凉血散结，钩藤平肝熄火。

原 料：

制作过程：
1.头煎：原料加清水3碗煮沸，转文火

煎至1碗。

2.二煎：将药渣再加清水2碗煮沸，转

文火煎至半碗。

3.混合两次所煎药液，分两次饮用。

甲亢、脾肾阳虚者不宜服用。

养功效营

小
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食疗菜谱
肝 病肝 病肝 病



退黄三草茶 

白花蛇舌草30克，金钱草、益母草
各20克，红糖适量。

此茶清热解毒，利湿退黄，适用于急性黄
疸型肝炎等症。白花蛇舌草又名蛇舌草、羊须
草，味苦性寒，归心、肝、脾、大肠经，主治
肺热喘咳、肠痈、疖肿疮疡、热淋涩痛、癌肿
等症；金钱草利胆退黄、解毒化湿；益母草活
血化淤，能改善肝脏血流及供养。

原 料： 制作过程：
原料加清水5碗煮沸，转文火煎至2碗，

再调入红糖煮至溶化即可。

养功效营小
贴

士

脾胃虚寒者不宜服用。

小
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Common 食疗菜谱丛书



小
贴

士

柴芩解毒茶

柴胡、黄芩各10克，茵陈、土茯苓各20

克，凤尾草12克，草何车10克。
此菜疏肝清热，解毒利湿，适用

于急、慢性肝炎引起的口苦、心烦、
胁痛、厌油腻等症。柴胡、黄芩清肝

利胆，提高机体免疫功能；草何车、
凤尾草、土茯苓有不同程度的抗病毒
作用；茵陈利胆退黄、去湿护肝。

原 料：

制作过程：
1.头煎：原料加清水3碗煮沸，再用文火

煎至2碗。

2.二煎将药渣再加清水2碗煮沸，转文火

煎至半碗。

3.将两次所得药液混合，早晚分服。
脾胃虚寒者不宜服用本方。

养功效营

小

脾胃虚寒者不宜服用本方。
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食疗菜谱
肝 病肝 病肝 病



小
贴

士

虎杖金川茶 

虎杖30克，郁金15克，川楝
子12克。

此茶清肝利胆，主治急性胆囊炎引起的
肝胆湿热蕴结。虎杖又名花斑竹、黄地榆，
性寒味苦，归肝、胆、肺经，能有效抑制病
毒，有解淤降泄之效；郁金、川楝子疏肝散
结、利胆解郁。

原 料：

制作过程：
1.头煎：原料加清水3碗煮

沸，再用文火煎至1碗水。

2.二煎：将药渣再加清水2碗

煮沸，转文火煎至半碗。

3.将两次所得药液混合，早

晚分服。

气虚、胃寒者慎用。

养功效营

小

气虚、胃寒者慎用。

12

Common 食疗菜谱丛书



小
贴

士

金钱开郁茶  

金钱草30克，柴胡、乌贼骨各10克，郁
金、枳实各12克。

此茶能疏肝利胆，清热化石，适
用于胆石症、慢性胆囊炎等症。金钱
草清热利湿，柴胡疏肝达郁，枳实理
气泻浊，郁金缓急止痛，乌贼骨中和
胃酸。

原 料：

制作过程：
1.头煎：原料加清水3碗煮沸，再用

文火煎至1碗水。

2.二煎：将药渣再加清水2碗煮沸，

转文火煎至半碗。

3.将两次所得药液混合，早晚分服。

脾胃虚寒者慎用。

养功效营

小

脾胃虚寒者慎用。
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食疗菜谱
肝 病肝 病肝 病



小
贴

士

青辣椒炒猪肝  

猪肝200克，青辣椒1个，老姜1小
块，香油、淀粉、盐适量。

猪肝性温，味甘寒，能补肝、明
目、养血，是保养肝脏的最佳食疗，具
有补肝明目、养血、通乳等作用。

原 料：

制作过程：
1.猪肝洗净后切片；青辣椒切片；老

姜切丝。

2.猪肝加盐、淀粉，腌过。

3.香油热锅后，加入姜丝炒香，再倒入

猪肝片、青辣椒片，加盐调味即可。

猪肝买回后宜放入清水中泡1小时
以上，以清去血水。

养功效营

小

猪肝买回后宜放入清水中泡1小时
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Common 食疗菜谱丛书

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


