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总 序
P R E F A C E

义乌小商品市场，自发轫到目前经历的20多年间，经过义乌商

城集团全体职工的艰苦奋斗、不懈追求和努力创新，从一个规模不

大的批发市场，飞速地发展成为国际化的小商品流通中心，与世界

上200多个国家和地区频繁地进行贸易活动。这是多么令人欢欣鼓

舞的奇迹！

义乌商城集团在经济领域所创造的此种不断飞跃的奇迹，显

示出中华民族坚韧不拔的毅力和聪明睿智的品性，以及在工作进

程中迅捷地提升自己知识、思想和科学水准的杰出才能。这样一支

具有高素养的队伍，一定会向着全面发展的辉煌前景继续迈进。

即将出版的这一套“拨浪文丛”，展示出义乌商城集团在商场

上奋勇前行的同时，在文学艺术和理论研究方面也获得了很好的

成绩。这样紧紧抓住发展的时机，积极主动地进行文化建设，正说

明商城集团领导层的诸位同仁具有高瞻远瞩的眼光。

在首批付梓的丛书里，包含下列六本不同体裁的作品：

王雪虹在散文集《文缘碎语》中挥洒优美文字，洋溢真挚情愫，

回忆故乡故人和描绘童年的生活，抒写社会人生百态，抒发自身感

受，感受伟大祖国大踏步前进的进程。

孙潭清在散文集《象牙塔撷英》中充分地显示出“80后”年轻

人坦率的心灵、爽朗的情怀和宽阔的视野。她叙述自己的大学求

学经历、思想动态、生活氛围，都与早期的大学生有诸多差异。至

总 序
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《新千字文》及注释

于她对于人性、宗教、历史与艺术的种种思考和议论，读来也令人

有所启迪。

胡志龙在新诗集《流浪的行板》中颂扬革命的历程和新中国成

立的景象，歌唱家乡的风光和历史与现实中的人物，描绘种种人文

景观，乃至宇宙风光，并回顾了自己的人生历程。作品通过对美的

歌颂中，起到了慰藉心灵的作用。

叶懋一的童蒙读物《〈新千字文〉及注释》，受到写成于1400多

年前的周兴嗣《千字文》的影响，融汇古今历史，诠释中华5000年传

统文明，文化含量极为丰富。至于有关的注解，更是涉及整个人类

的历史进程与科学发展的方方面面，传递着众多宝贵的知识。

郭黎育（大象）在摄影集《大象行走》中满含着对于整个世界的

爱心，拍摄了众多激发人们无尽遐想的景象，凝聚了自己全部的汗

水与心血。他透过镜头观察社会人生，寻找与发现自我，在追求光

影与思想的美感中，思想与心灵都得到升华，提炼出了充满诗意、

令人陶醉的文字。

吴波成的论文集《商海拨浪———义乌小商品市场发展探索》，

翔尽地阐述了义乌市场发展的历程和市场趋于国际化的飞跃状

况，以及从中获得的启示。还进一步探讨与思考了如何转变市场的

发展方式，迅速向着高位突破的前景。至于面对全球金融危机，如

何化危机为挑战与机遇，更是引人注目的话题。

上述这六本集子的内容、形式各有不同，可谓形式丰富、内容

精彩，既有审美的描摹与投射，又有逻辑的推理与分析，还回顾了

众多历史的场景，阐发科学的含义。在工作之余，能阅读到这样有

益的书籍，既是放松自己的愉悦享受，也有助于提高自身的才能，

升华自己的境界。

当然这还只是开始，以后必将会涌现更多和更好的类似作品，

这不仅在商城集团公司中间将产生巨大的影响，而且还会在更广
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阔的范围内、在喜爱读书的朋友们中间广泛地流传开来。

林 非

2010年3月30日·北京静淑苑
（作者系中国社会科学院研究生院文学系主任、博士生导师，中国

鲁迅研究会会长，中国散文学会会长。）

总 序

3



代 序

代序：传承中华文明的力作
———读懋一先生所著《〈新千字文〉及注释》有感

叶懋一先生是吾大学同窗又是好友，从他手中接过《〈新千字

文〉及注释》手稿时，惊讶中顿生敬意。能在繁忙工作之余，静下心

来研究、收集并整理出这样一本集中华传统文明与现代文明之大

成的普及性知识读物，实属不易，其精神可敬可佩！

中国是世界上公认的四大文明古国之一。五千年的历史长河

冲走了许多曾经的昙花，也积淀了让世界刮目、让人类永铭的东

西，这就是中华文明。《千字文》是中华文明的产物，是世代相传的

一份宝贵的文化遗产。但是，《千字文》毕竟也受到历史的局限，其

中有些内容到了现今的多元社会，就显得古气有余而生气不足了。

也许正是这一点，勾起了懋一先生撰写《新千字文》的浓厚兴趣吧！

现今时代，科技、信息化日益普及，安不下心读书的浮躁心理

和急功近利的心态，使许多人无法对《千字文》感兴趣，那些记载着

古国文明的精练文字无法吸引他们去阅读。在这样的时代背景下，

《〈新千字文〉及注释》的问世就更显示出其重要性。我利用夜晚空

闲时间，仔细阅读了一遍《〈新千字文〉及注释》，感到全文知识含量

极其丰富，许多知识点也由过去的模糊变成了清晰。用1000个不同

的汉字诠释五千年中华文明，又要古今兼容，这是相当困难的工

作。我以为，对于每一个炎黄子孙来说，这本《〈新千字文〉及注释》

与原来的《千字文》一样，可当作父母启蒙子女的宝贵教材，成为中
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《新千字文》及注释

华文明最珍贵的一部分，其出版意义不可限量！

诚如懋一先生《〈新千字文〉及注释》开篇所述，物质和金钱左

右人生活，知识左右人灵魂。《〈新千字文〉及注释》蕴涵的宝贵知

识，必将有助于净化阅读者心灵，也必将增添阅读者生命的光彩！

《〈新千字文〉及注释》渗透着懋一先生多年来的心血，当许许多多

的读者打开《〈新千字文〉及注释》的扉页之时，我相信懋一先生是

备感欣慰的。

我相信，《〈新千字文〉及注释》能够得到广大读者的喜爱。我甚

至还认为，《〈新千字文〉及注释》可能还会流芳千古。我期待着！

张年忠

2009年9月24日·稠城
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题 记

题 记
R E M A R K

南朝梁武帝时所编的《千字文》，作为童蒙读物流传至今已经

有1400多年历史。但在今天看来，该读物不但存在着比较难懂和

一些内容不适宜小孩子等问题，而且由于历史条件、时代久远字体

演化等原因，现代版的《千字文》原文有6个字重复。但《千字文》的

行文方式及文中许多内容，很有借鉴的价值。我利用工作之余，按

照原《千字文》的格式，吸收了原《千字文》及《道德经》、《增广贤

文》、《幼学琼林》等相关典籍之精神，用1000个互不重复的汉字编

成了这篇《新千字文》。在内容上，《新千字文》融入了许多现代元

素，增加了部分常用知识。为便于长辈们辅导，在“注释”中引用了

与词条相关的一些背景资料，增加了这些词条的可读性和知识性，

这部分内容也可作为孩子们的延伸阅读材料。限于本人的能力水

平，正文及附注中定有许多不当之处，恳望得到批评、指正。

叶懋一

于2009年春
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《新千字文》正文

《新千字文》正文

天地恒久 宇宙无边 日轨朝夕 月迹朔望

水陆寰球 居间世界 我领圣土 位在东方

炎黄鼻祖 逐鹿中原 陶尧虞舜 选贤禅让

禹驯洪患 斧凿疏浚 姬发伐纣 礼仪兴邦

秦始统一 结束战乱 刘项争霸 玺承两汉

三足鼎立 晋主坐坛 南北对峙 昏败隋炀

李唐盛竭 五代匆忙 十国割据 赵宋收疆

元明到清 皇座替换 武昌举义 帝制推翻

革命旗帜 席卷湖广 联合拒侮 倭寇投降

豆萁之痛 烽火内燃 闵台市井 弥漫硝烟

民族和谐 政治协商 自力更生 重整河山

矫枉搞活 衣食丰裕 卫星核弹 科技图强

独辟蹊径 邓公构想 港澳回归 前途灿烂

以人为本 新路指引 众志成城 大道康庄

律己修身 先需学习 七岁读书 按部就班

囊萤映雪 焚膏继晷 刺股悬梁 卧薪尝胆

爹娘恩深 孝顺你分 近善远恶 教育关键

1
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《新千字文》及注释

忠是尽职 仁怀恻隐 操持诚信 美名播传

事师尊敬 携幼恤怜 邻里睦处 夫妻顾盼

男女平等 德才俱兼 苦口良药 逆耳真言

兄弟姐妹 同胞所出 叔伯姑侄 父系血缘

姨舅甥表 连脉姻亲 婚丧嫁娶 伦理弗伤

格物致知 琢磨切磋 鞠躬实践 烛灰茧蚕

崇尚俭朴 抵御奢侈 堤溃蚁穴 防微杜渐

临渊履薄 纤尘勿染 宽严忖度 进退审详

有错即改 得能莫傲 扶贫济困 反腐倡廉

尺璧非宝 寸光难留 罔谈彼短 靡恃吾擅

宠辱不惊 施惠戒念 祸因罪积 福由爱牵

静逸动疲 满损谦利 桡折皎污 刚断柔全

妄凶常容 致虚守笃 庶庸慎谨 聆鉴貌辨

钟灵毓秀 俊杰列张

洋拥洲渚 海纳百川 珠贵圆润 玉奇古玩

树木花卉 荣衰循序 寒来暑往 呼应使然

红绿竞辉 春燕剪柳 芙蓉含羞 夏虫吟晚

梧桐叶落 秋高气爽 衾冰枕冷 隆冬漏长

洁奉荷蕖 贞夸梅萼 香数兰桂 艳赞牡丹

松柏苍翠 桃梨芬芳 垂篁节硬 墙株腿软

扁羽曰禽 鸟雀鹅鸭 浑毛称兽 猫狗驴狼

卵下孵雏 胎产乳养 狮豹啖肉 獾貂蛰眠

虹销雨霁 雷轰电闪 蛙鸣撒种 雁叫搁镰

蝉噪昼热 蛩啾夜阑 蟑蝇附臭 蚊蚤弄痒

蝴蝶戏梦 蜻蜓摩肩 蝎螫毒剧 蜂酿蜜甜

子鼠丑牛 寅虎卯兔 辰龙巳蛇 午马未羊
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申猴酉鸡 戌犬亥猪 万类异属 皆咱伙伴

砖瓦柱椽 建屋材料 鳞次栉比 斗拱雕栏

桌椅几案 入室登堂 床榻帐幔 栖寝休闲

橱柜箱罐 家用储藏 被褥服饰 绸缎麻棉

裤袜鞋帽 暖躯遮蔽 镯链肤粉 交际妆点

柴米油盐 开门四样 谷麦黍粟 充胃适肠

葱蒜姜椒 除腥添味 茶馨酒醇 酱咸醋酸

锅碗瓢盆 饮具器皿 汤匙饭勺 舀粥调羹

芹曝喻陋 醪茗视珍 洒扫庭垢 洗涤壶觞

烹煮烧炸 干稀荤素 脍炙脂腴 吃喝限量

轻歌曼舞 益寿延年 少捧流行 老恋经典

怡情悦性 丝竹管弦 响可遏云 声音嘹亮

琴瑟悠扬 锣鼓铿锵 孔孟彰儒 享誉千载

佛心慈悲 辩证哲聃 诗颂风雅 赋求华篇

词定曲牌 骚陈罹怨 易演八卦 算术九章

文房必备 笔墨纸砚 造字六法 源溯象形

画宗二色 黑白阴阳 楷恭草妙 隶简篆繁

策仰孙吴 智羡诸葛 运筹帷幄 决胜沙场

工匠基础 锯刨铣钻 创业首要 观察试验

林牧副渔 劳作耕耘 仓廪殷富 社稷永安

《新千字文》正文
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《新千字文》及注释

《新千字文》注释

第一部分

从“天地恒久”到“大道康庄”，阐述天地宇宙及

我国历史变迁常识。

天地恒久

“天”是指天空，“地”就是大地。天地是怎样产

生的？世界各地流传着各种各样的神话传说。中国

古代较具代表性的是盘古开天说。相传，在人类还

没有出现以前，天和地并不分开，四处一片黑暗混

沌，好像一个大鸡蛋。人类的老祖宗盘古就孕育于

其中。经过了18000年，神通广大、力大无穷的盘古

突然醒来了。四周黑乎乎的，他什么也看不见，一气

之下，抓来一把大板斧，朝前用力一挥，只听“轰隆”

一声巨响，“大鸡蛋”破裂开来……于是，轻而清的

4



《新千字文》注释

东西飘浮上升，慢慢形成了天空，重而浑浊的东西逐渐下沉凝结，

最后变成了大地。盘古怕它们再合拢，便用脚踩着大地，头顶着天

空，站立在当中。天每日升高一丈，地每天加厚一丈，盘古的身体也

随着天地的变化而变化，一直撑在那里。直到后来，当天地的构造

巩固时，盘古终于倒下死去了。临死前，盘古把他呼出的气化作风

和云彩，把声音变成雷电，把左眼变成太阳，右眼变成月亮，头发和

胡子化作闪闪发亮的星星。他的四肢五体变成大地的四极和五岳，

血液化作江河，肌肉变成田土。就连那身上的汗毛也都变成草木，

使大地披上了绿装。

近现代物理学中有关天地产生比较有影响力的理论是宇宙大

爆炸学说。这种学说认为：大约在150亿年前，宇宙里所有的物质都

高度密集在一点，有着极高的温度，温度达到某一点，发生了巨大

的爆炸。大爆炸以后，物质开始向外大膨胀，就形成了今天我们看

到的宇宙。在这150亿年中先后诞生了星系团、星系、我们居住的银

河系、恒星、太阳系、行星、卫星等。按照这一理论，我们所居住的地

球已经46亿岁了。

无论是神话传说还是现代物理学理论的描述，天地相对于我

们人类来说都是永恒存在的。

宇宙无边

在汉语中，“宇”代表上下四方，即所有的空间，“宙”代表古往

今来，即所有的时间。宇：无限空间；宙：无限时间。“天地”和“宇宙”

意义是相近的，所不同的是，天地不但是客观存在的，也是我们每

天都可以感知的；宇宙则是一个较为抽象的概念，不但指所有的空

间，也指所有的时间。所以“无边”既指空间上的无穷大，也指时间

上的无穷远。
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《新千字文》及注释

日轨朝夕

“日”就是所有生命体赖以生存的太阳。凡是晴天，我们每天都

能看到太阳早上从东边升起，晚上从西边落下。根据这种感觉，过

去人们一直认为太阳是围绕地球转动的，直到波兰天文学家哥白

尼在1543年发表《天体运行论》，才有不同观点。后，意大利物理学

家伽利略又于1609年发明了天文望远镜，人们才弄明白原来地球

是围绕太阳转动的。哥白尼的“日心说”也称为“地动说”，主要包括

三点：1.地球是球体；2.地球在运动；3.太阳是不动的，而且在宇宙

中心，行星围绕太阳转。“日轨朝夕”是从我们的直观感觉上来阐述

的，“轨”是轨迹，“朝”是早晨，“夕”是傍晚。整句的意思是，太阳早

上升起、晚上落山的轨迹，形成了地球上的早晚变化。

月迹朔望

月球也称太阴，俗称月亮，是地球唯一的天然卫星。月球绕地

球旋转一周就是一个农历（或称夏历）月。月亮本身不发光，我们看

到的光亮是它反射的太阳光。由于每天地球、月亮、太阳三者之间

的角度不同，月亮折射到地球上的光亮的面积也不同。所以，我们

看到的月亮有时像圆圆的明镜，有时像半圆的梳子，有时只有弯弯

的一条线。古人把看起来弯成一条线的初一的月亮称为“朔”，把看

起来像圆镜的十五的月亮称为“望”。“朔”与“望”的变化是由于月

亮自身的运动形成的。

6



《新千字文》注释

水陆寰球 居间世界

我们所居住的地球也叫“寰球”，它是太阳系八大行星之一，按

离太阳由近及远的次序是第三颗，位于水星和金星之后；在八大行

星中大小排行是第五。地球是目前唯一一个存在已知生命体的星

球。地球的表面是由水域和陆地构成的。“世界”是全部时间与空间

的总称，但现在世界偏指空间，通常指人类所生活居住的地球。“居

间”就是居住的地方。

我领圣土 位在东方

“我”这里指我们中华民族，“圣土”是对我们赖以生存的土地

的尊敬称谓；“领”：管辖，统领。整句的意思是我国神圣领土的地理

位置在东方。

地球是一个球体并且是运动的，它本来没有东、西之分，是人

类人为进行划分的。我们先假定旋转的地球是有一根轴在中间的

（像冰糖葫芦那样），再用一些线把两头连起来（就像大红灯笼的骨

架），这些线我们叫经线。为了表述某个地方在地球上的具体位置，

人们确定了一条经线作为起点，把它叫做“本初子午线”，由此线向

东向西各等分成0～180度，东、西经180度是同一条线，人们称为
“日界线”。如果从“本初子午线”到“日界线”像切西瓜那样切开，地

球就分为东西两个半球了。为了避免把欧洲和非洲的一些国家分

在东西两个半球，习惯上，把西经20度向西到东经160度的半个地
球称为西半球，主要包括南美洲、北美洲和南极洲的一部分；另一

半则是东半球。

划分地球的另一种线叫“纬线”，经线是南北走向的，纬线则是
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