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主编简介：

    窦泽中 , 出身于一个三代传承的摄影艺术世家。中国摄影

家协会会员，中国地市报新闻摄影学会副秘书长，甘肃省摄

影艺术家协会主席，青少年摄影报社社长，《兰州晚报》摄

影部主任，图片总监。第五、六、七、八届甘肃省青年联合

会委员、常委，政协兰州市委员会委员、政协兰州市城关区

第五、六届委员、常委。曾受到时任中共中央政治局委员、

书记处书记、国务院副总理方毅的接见并题词勉励。

    1996 年策划的《最大的摄影展》荣膺吉尼斯世界纪录；

2000年获中国优秀摄影家荣誉奖章；2002年获国家教育部、

人力资源和劳动保障部、中国摄影家协会联合授予“优秀摄

影辅导教师奖”；2006 年被评为全国百佳新闻摄影记者；

2007 年获中国新闻摄影“金鼎奖”；2008 年被评为全国抗震

救灾优秀摄影家；2011 年被评为全国抗灾救灾优秀摄影家。



出        品：甘肃省敬业农业科技有限公司

学术支持机构：甘肃省摄影艺术家协会

摄影创作地点：中国甘肃民勤“西部人”葵花油原料基地
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[ 学名 ] Helianthus annus

[ 别名 ]转日莲 葵花 向日葵

[ 科属 ]菊科 向日葵属

[ 原产 ]北美洲 

[ 产地 ]甘肃民勤等

[ 花语 ]沉默的爱
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向日葵的金色年华

    为什么“敬业科技”对向日葵情有独钟呢？答案就一个，向日葵耐盐碱、耐瘠薄、抗干旱，耐低温等，所以非常适合在

沙漠边缘生存。“既然这里有属于你呼吸的天宇，就会有属于你扎根的地域”。在腾格里沙漠和巴丹吉林沙漠以南的甘肃民

勤县境内“敬业”的所在地，湛蓝湛蓝的天空下，就生长着大片大片金灿灿的向日葵，那里没有任何污染。

    据专家考证，向日葵籽中含有绿原酸 ,别名氯吉酸、咖啡单宁酸 ,属于奇缺药物。具有利胆 ,抗菌 ,止血 ,增加白血球数量 ,

抗病毒 , 降压 , 清除体内 DPPH自由基 , 预防心血管疾病、糖尿病和某些癌症等作用。从向日葵籽中提炼的油有助于人体排除

胆固醇 , 软化血管 , 防治冠心病 ; 维持皮肤和毛细血管的健康。具有抗衰老、抗凝血、增强免疫力、改善末稍血液循环、防

止动脉硬化 ,维持红细胞、白细胞、脑细胞、上皮细胞完整等功效 ,从而保持肌肉、神经血管和造血系统的正常功能等。因此

营养专家认为向日葵籽油是一种价值极高的保健食用油。

    我国目前已进入向日葵发展的金色年华期，国家采取不断地引进向日葵新品种和高产栽培技术 , 调整农业种植结构 , 改进

农业生产工艺 , 提高农业生产的整体水平。如“敬业”在兰州新区开发土地 600 余亩，建立甘肃省兰州向日葵产业园，形成

一条“企业+科技+农户+基地+流通”的有机链条模式,发展科技农业,提高向日葵产业化水平。随着人们生活水平的提高,

向日葵籽油越来越被消费者喜爱。所以我国向日葵产业是一个朝阳产业 , 市场潜力非常巨大 , 发展前景十分广阔。 

    画家梵高的《向日葵》是伟大的作品 , 然而在他生前并未得到社会的承认。在人们对向日葵的实用价值充分承认以后的

今天，才知道它对人类有着多么巨大的贡献。总之 , 梵高笔下的向日葵不仅仅是植物 ,而是带有原始冲动和热情的生命体。

    向日葵，很美，过去她把爱只给了太阳神；向日葵，依然很美，今天她把情洒满人间。

                          

                                                        

                                                                    编者注：魏明广系甘肃敬业农业科技有限公司董事长  
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The Golden Age of Sunf ower

Why does the Gansu JINGYE Technology Co., Ltd focus on the sunf ower with great passion? The reason is that sunf ower 
is in resistance to saline and alkaline, leanness, drought and low temperature. Therefore, desert is ideal for surviving. “Where 
there is space for breathing, there is an area to stay.” In Tengger Desert and the south part of Badanjilin Desert, without any 
pollution,there is a great quantity of golden sunf owers under the genuine blue sky. 

According to authentic data, the seeds of  sunf ower contain chlorogenic acid, also named Kat coffee, and acid tannic acid 
chloride, which is a rare drug. It  is cholagogic, antimicrobial and anti- virus. It also stops bleeding, r educes blood pr ess, 
increases the number of white blood cel ls, clears the DPPH radicals, prevents cardiovascular diseases, such as d iabetes 
and cancers. The oi l extracted from sunf ower seeds helps the body to re move cholesterol, sof tens blood vessels and 
prevents coronary heart disease. It maintains the health of  the ski n and capi llaries as well, like anti-aging , anti-coagulant, 
strengthening the immune system, improving peripheral blood circulation, preventing arteriosclerosis, maintaining red blood 
cells, white blood cells, brain cells and epithelial cell integrity, etc, through this way to make the muscles, nerves and blood 
vessels, and hemat opoietic system function well. Thus, nutritionists believe that the oil of sunf ower seed is of enormous 
value as cooking oil. 

China has entered into the gold period of  the development of sunflower. The government continually int roduces new 
varieties of sunf owers and advanced tech niques to adj ust agricultural planting structure, improves agricultural production 
technology and the overall level of agricultural production. Our company developed more than 600 acres of land in the new 
district of Lanzhou to establish a S unf ower Industrial Park, set u p the supply chain as “com pany + tech nology + f armers 
+ base + l ogistics” to ra ise the level of  industrialization of  sunf owers by technological agriculture.With the i mprovement 
of people’s living standard, sunf ower seed oi l are more and more popular among consumers. The sunf ower industry is a 
growing industry with huge potential market. 

The well-known painter Van Gogh’s masterpiece, the Sunflower, was not universally recognized by p ublic during his 
lifetime. With enough recognition of the value of sunf owers, people are aware of its signif cant contribution to humanity. In 
brief, the sunf ower is not only a plant in Van Gogh's works, but also a life with original impulse and passion. 

The sunf ower, which is very beautiful, gave all her love to the sun in the past. 
The sunf ower, is still very beautiful, presents all her love to the world.

Mingguang Wei
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       在哥伦布发现新大陆以前，其他各国均无种植向日葵的记载。十六世纪初，向日葵传入欧洲，至明代后期才输入我国，

但还没有立即命名为今名。

    明王象晋《群芳谱》“丈菊，一名西番菊，一名迎阳花，茎长丈余，干坚粗如竹，叶类麻。多直生，虽有旁枝，只生一花，

大如盘盂，单瓣色黄，心皆作窠，如蜂房状。至秋渐紫黑而坚，取其子种之，甚易生。”

    向日葵一年生草本，高 1~3 米，茎直立，粗壮，圆形多棱角，被白色粗硬毛。向日葵的品种可分为“一般观赏用”品

种和“食用”品种，一般观赏用品种特征为植株较矮小，通常不超过半米，因此适合栽种于盆栽中；食用品种则植株较为

高大，种于一般露天苗圃土壤中，可长至 2米以上。

    向日葵四季皆可，主要以夏、冬两季为主。向日葵种子具有较高的经济价值，不但可做成受人喜爱的葵瓜子，更可榨

出低胆固醇的高级食用葵花油。

向日葵的身世
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美丽的传说

    向日葵以其独具的魅力，为世界留下数不清美丽的传说。

    传说一：克吕提厄（Clytie）是一位海洋女神。她曾是太阳神赫利俄斯（Helius）的情人，但后来赫利俄斯又爱上波

斯（Persia）公主琉科托厄（Leucothoe）。妒火中烧的克吕提厄向波斯王俄耳卡摩斯（Orchamus）告发了琉科托厄与赫利

俄斯的关系。俄耳卡摩斯下令将不贞的女儿活埋。赫利俄斯得知此事后，彻底断绝了与克吕提厄的来往。痴情的克吕提厄

一连数天不吃不喝，凝望着赫利俄斯驾驶太阳车东升西落，日渐憔悴，最终化为一株向阳花（向日葵）。 

    传说二：克丽泰是一位水泽仙女。一天，她在树林里遇见了正在狩猎的太阳神阿波罗，她深深为这位俊美的神所着迷，

疯狂地爱上了他。可是，阿波罗连正眼也不瞧她一下就走了。克丽泰热切地盼望有一天阿波罗能对她说说话，但她却再也

没有遇见过他。于是她只能每天注视着天空，看着阿波罗驾着金碧辉煌的日车划过天空。她目不转睛地注视着阿波罗的行程，

直到他下山。每天每天，她就这样呆坐着，头发散乱，面容憔悴。一到日出，她便望向太阳。后来，众神怜悯她，把她变

成一大朵金黄色的向日葵。她的脸儿变成了花盘，永远向着太阳，每日追随他，向他诉说她永远不变的恋情。
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中国民勤向日葵

在河西走廊

在巴丹吉林与腾格里

左冲右突试图合围的地方

在民勤风沙肆虐

第二个罗布泊的影子

半个世纪前就已投下

阴霾狞笑着宣称

这里炽热的太阳

终究要洒在千里戈壁滩上

人还没有退却

屹立在此  恨不能

长成一颗树

而树还必须排成行

转过身挺直脊梁

迎向前张开臂膀

心头的血

鬓角的汗

还能化作清凉的液体么

深陷的双眼是两口枯井

井底

分明有晶莹的水波荡漾

于是大批的向日葵

赶来助阵

漫山遍野淹没重重沙梁

是种子

是萌芽

是茁壮的秸秆

大如蒲扇的绿叶

是朵朵鲜花

蓬蓬勃勃地成长

灿灿烂烂地开放

从早到晚

向着太阳

从春到秋

向着太阳

一层嫩绿

一片浓荫

一派金黄

阳光不会变质

向日葵因此

燃烧成无边际的热浪

当沙砾变成露珠

沉寂变成喧闹

空旷变成密不透风的茂盛

灰暗变成无比耀眼的辉煌

蜂也来了

蝶也来了

再淡的味道也是芬芳

再轻的嗡嘤也是乐章

再薄的扇翼也是翅膀

而硕大圆盘的果实收获时

天地都说：民勤

充满再生之希望

张恩奇
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不是所有的花都是向日葵

不是所有的花都能跟得上太阳的脚步
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这向阳而开的花

遒劲的茎秆和舒展的枝叶里

流淌着的满是阳光的血液
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特立古君子

沉吟大道旁
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