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第一章
社会和校园安全

我的安全我知道
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张婷在网上认识了一位男网友，男网友给她发了一张相片来。男网友长得很酷。张婷也把自

己的相片传给了网友。每天，男网友都会说上一堆甜言蜜语，张婷都有点迷糊了……

同学们，古往今来上当受骗的事多得数不清，骗术也是千奇百怪，但都有基本的特征——通

过花言巧语让受骗者上当，或者用一些表面现象迷惑受骗者；被骗者中，又以女性居多，特别是

年轻的女孩子。

这就带出一个问题：为什么骗子喜欢选择年轻的女孩子作为行骗对象？为什么年轻的女孩子

容易上当受骗呢？

原因其实很简单。骗者的骗术固然高明，善于创造行骗的条件，但是，女孩自身的弱点则是

骗子容易得手的主要因素。下面就来给同学们分析一下，年轻女孩子的哪些心理容易导致受骗。

希望同学们有则改之，无则加勉。

1.很多女同学思想不成熟，心地善良单纯，容易轻信人，而且又缺乏主见。一些骗子就常常

利用这一点，花言巧语，把事情说得天花乱坠。甜蜜的语言是很难让人抗拒的，于是被骗者在不知

不觉中就陷入了骗子预设的圈套。这类骗

子有陌生人，有你结识不久的“朋友”，也

有很多是熟人，甚至可能是你的亲朋好友。

他们往往利用少女的幼稚、轻信引诱她们

上钩。

2.爱慕虚荣，会使女孩子在谎言的引

诱下受骗上当。一些女同学贪图虚名、喜

欢被恭维，爱好华而不实的“高贵”，这

给别有用心的骗子弄虚作假提供了机会。

爱慕虚荣的女孩最爱听的就是“你真美”、

“你真漂亮”“你太迷人了”这类浅薄的恭维话，正是这种谎言使一些女孩飘飘然。一些女孩子

被骗了还蒙在鼓里，只有在财产、人身遭受损失后，才意识到自己上当了，但这时悔之晚矣。

3.有些女孩子想入非非，贪图金钱物质上的恩惠。爱美之心人皆有之，但是同学们现在没有

经济收入，完全靠家里抚养，且处于学习紧张时期，因此，不要把精力过多放在穿戴上。如果过于

爱慕虚荣，会给骗子提供机会。一些冒牌的“大款”、“导演”、“高干子弟”就乘虚而入，在他们

1  什么样的女孩容易受骗



3

我 的 安 全 我 知 道    

巧妙的骗术下，你就可能成为他们的猎物。

那么应该怎样将骗子拒于千里之外呢？希望同学们做到以下几方面：

1.改掉以上那些毛病，在生活中有意识地培养自己识别坏人的能力，警惕对你花言巧语、尽

说恭维话的人。

2.如果一个陌生人或熟人对你关怀体贴，那么应仔细想想他（她）对你的关心出于何意。如

果难以分辨对方是真心实意还是虚情假意时，可向父母、老师或周围较成熟和亲近的朋友请教，

请他们帮你分析情况，作出判断。如果你拒绝帮助和指导，则可能在骗子设置的陷阱里越陷越

深。

3.如果有人流露出对你有不良企图的蛛丝马迹时，要立即躲开他。

 哪些女生易受侵害

1.长相漂亮，打扮入时者—— 这类人容易引起歹徒注意。

2.文静懦弱，胆小怕事者—— 这类人歹徒觉得可欺。

3.体质衰弱，无力自卫者—— 这类人歹徒也觉得可欺。

4.身处险境，孤立无援者—— 这给歹徒提供了作案的时间。

5.不加选择，乱交朋友者—— 这给歹徒作案提供了便利。

6.贪图钱财，追求享受者—— 这类人容易结交坏人，或引起

  坏人注意。

小 知 识

2 怎样识别犯罪分子的特征

遭受侵害之后，记住歹徒的特征越多，就越有利于破案。而被侵害时，侵害人与受害人往往会

进行面对面地搏斗，只要受害人沉着、冷静，是完全有可能识别和记住侵害人的某些特征的。这

里就教同学们一些基本常识，以备不时之需。

人的特征可分为动态特征与静态特征两方面。静态特征是指由人体解剖学结构决定的外部

形象特征；动态特征是指人的行走姿势、动作、讲话、嗓音、表情以及其他特殊的动作习惯。
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一、静态特征

1.性别。

2.年龄。

3.身高。对身高的描述可分高、中、

矮三个等级，男子大致以身长 1.66 米

到 l.70 米为中等，超过者为高，不足者

为矮。

4.体型。按胖、中、瘦描述。

5.颈部。按长、中、短描述，并要

注意有无喉结突出，肥胖皱褶等特点。

6.肩。按肩的宽度，用宽、中、窄描述。

7.背形。按平直、内弓、外弓描述，并注意肩骨是否突出。

8.头部。包括头型、头发以及脸型、长相等，相貌是人与人之间非常重要的区别特征。

二、动态特征

1.行走姿势。按躯干是否正直描述，分正直、前倾、左右晃动；按两臂甩动情况描述，分甩

动幅度大、甩动幅度小；按步行速度描述，分习惯走快步、习惯小步快走；按落脚轻重描述，分

走路轻、走路重，是否习惯后跟着地；按步宽描述，分步子宽、步子窄；按两脚摆开角度描述，

分外展很大、中等、两脚直行、两脚内收。

2.讲话动作。按讲话速度描述，分讲话快、讲话慢；按讲话神态描述，分平静、激动；按讲

话时的手势描述，如习惯搓手、习惯捻胡子、习惯搔头；按口音和语气描述，如有无地方方言；

按面部表情描述，如习惯皱额头、习惯抠眼睛、习惯眯眼睛等。另外还有其他习惯动作描述，

如习惯将双手插在口袋里，习惯将双手放在背后以及抽烟的习惯动作等等。

三、描述特征时的注意事项

1.在描述静态特征与动态特征时，要注意那些特别明显的记号，如皮肤上有无痣疣、伤

疤、纹身，有无口吃、跛足，有无歧指等。

2.在描述外貌特征时，还要注意衣服、鞋帽和随身携带的物品特征。

四、如何有意识地在歹徒身上留下痕迹

如果是遭受性侵害，往往发生在夜间灯光暗淡和人迹稀少之处；或者虽有光亮，但因受害

者突然遭受袭击，情绪紧张，故在惊恐中往往忽视仔细观察侵害人的外貌特征，或者无法看清

其特征。那么在与歹徒搏斗时，该如何有意识地在他们身上留下记号，以便于侦查破案、维护

自身人身安全呢？

以下是一些常见方法：

1.在与犯罪分子搏斗时，要设法咬破、抓破其暴露躯体的某一部位，如面部、手背。

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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唐伟是初一的学生，一天，他在校园

里被初三的学生赵强拦住，赵强要唐伟加

入他们的“兄弟会”，而且要缴纳一笔“入

会费”。唐伟不同意，赵强就叫了几个同学

把他揍了一顿，并恐吓他不准向老师报告

这件事情。

唐伟遭遇的就是校园暴力。

目前，对什么是校园暴力，并没有一个

明确的定义和统一的说法。但大致来说，

校园暴力是指在校园内外发生的，目标直接或间接指向青少年学生，以辱骂、打斗、抢夺等多种暴

力方式攻击，并造成学生在身体、心理、财产等方面损失的一切行为。校园暴力有广义与狭义两

种理解。广义的校园暴力是指发生在校园内外的，由同学或者校外人员等针对受害人身体和精神

所实施的、达到一定严重程度的侵害行为。学生与学生之间、教师与学生之间、学生与校外人员

之间均可能发生暴力行为。狭义的校园暴力是指主要发生在校园中，由同学或校外人员针对学生

身体和精神所实施的造成某种伤害的侵害行为。

校园暴力的施暴者往往是孩子，而受害者大多数也是孩子。无论是对施暴者还是受害者都会

带来极其恶劣的危害。对施暴者来说，过早染指了不恶习，日后的成长令人担忧，也增加了家庭的

经济负担。而对受害者来说，这样的经历无疑是一场梦魇，很容易留下永久的伤痕。

校园暴力的危害及后果主要体现在以下几方面：

1.首先，它严重危害当事人的身心健康。校园暴力可以直接导致对身体的伤害，有的会造成

终身的遗憾。同时，有的还远不止皮肉的创伤，严重的会造成孩子们心灵的扭曲，造成极为恶劣

的心理伤害，有的还会使孩子形成暴力习惯或倾向。这是对生命、人格尊严的漠视，对社会正义

3 校园暴力的危害及应对方法

2.保留犯罪分子的血迹、精斑以及咬下、撕下的某些肌体，如手指、耳朵、皮肉等。

3.拉取犯罪分子的毛发、衣片、纽扣等。

4.故意让犯罪分子接触光滑物体，如箱子、地板、玻璃台面，让犯罪分子留下指纹、掌印、足

印、鞋印等。

5.在犯罪分子的身上、衣服上涂上颜料、油漆、油污等。
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的践踏，对人类未来的威胁。

2.其次，发生在中小学生身边“弱肉强食”的社会现象，又会成为校园暴力产生的诱因之一，

很容易因此形成以暴制暴的局面。

3.再次，校园暴力导致许多未成年人养成流氓习气，使他们成为“问题少年”和“不良少

年”，影响他们的健康成长。有的还会走向犯罪，最终危害社会。

4.再次，校园暴力破坏了初中生的成长环境，影响同学们的健康成长。初中生在校期间主要

是培养良好的品德、完成学业，如果参与校园暴力，或成为校园暴力的受害者，就会给同学们带来

一些不必要的负担，从而影响品德修养以及学业的进步。

5.最后，校园暴力还极易引发治安案件，严重影响社会治安，构成社会不稳定因素。

总之，校园暴力严重扰乱了学校的正常教学秩序，也严重影响了学生和家长正常的社会生活，

引发了许多社会问题。

遭遇校园暴力，该怎么办呢？

1.如果遭遇校园暴力，一定要沉着冷静，采取迂回战术，尽可能拖延时间。

2.不要在言语上激怒对方，应顺着对方的话去说，缓解气氛，分散对方注意力，同时获取对

方信任，为自己争取时间。

3.在学校不主动和同学发生冲突，一旦发生及时找老师解决。

4.上学、放学及出去找同学玩时，不

要走僻静、人少的地方，要走大路。不要天

黑才回家，放学不要在路上贪玩，按时回

家。

5.相互谅解，尊敬他人，事事注意。

6.在学习、生活中不要过于张扬，要

处理好与同学之间的关系。

7.不要接触校外不良青年，更不能与

他们拉帮结派。

4 如何减少和消除校园暴力

校园暴力事件目前比比皆是，很多同学因此受到严重伤害，有致残的、有自杀的、有逃学的、

有走上犯罪道路的……一句话，校园暴力已经成为一个社会现象。
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如何有效减少及消除校园暴力呢？这

需要多方面的努力，比如社会、家庭、学校

等。而同学们也要从自身做起，一方面自己

不参与校园暴力，另一方面要尽量保护自

己，不成为受害者。

以下就是减少和消除校园暴力的基本

措施和原则：

1.应当养成理性思辨的习惯，学会正

确控制自己的情绪，防止冲动起来伤害同

学或自己。一些同学因为看了过多的暴力

影片或受到网络上暴力游戏的影响，潜意识里有暴力倾向，那么更应该时时克制自己，千万不要

做出格的事，更不能做违法的事。

2.学会在与人交往中有效地保护自己，构筑起坚固的自我心理防线。随着年龄的增大，同学

们要逐渐学会人际交往，要学会自我保护。对人既不能卑躬屈膝，也不能因为一点小事就义愤填

膺，甚至去伤害别人。

3.要自觉抵制校园暴力，维护自己和同学的生命安全。如果发现了校园暴力，有能力制止的，

可以上前制止；没有能力制止的，应及时报告老师或公安机关。

4.树立正确的人生观、世界观和价值观，同时要有自尊、自律、自强意识，增强辨别是非的

能力，激发对真善美的追求和向往之情，自觉抵制各种不良诱惑。在关注自身安全的同时，也关注

他人的安全。

5.参与丰富多彩的集体活动。集体活动是消解矛盾的最好武器。在集体活动中，同学们的友

爱互助，可以把很多小摩擦消除在萌芽状态；一些关系本来不融洽的同学，在集体活动中也会变

得亲密起来。

6.增强法制观念，提高法律意识。多

参与丰富多彩的法制教育活动，就会懂得

自己的权利和义务，知道什么行为是社会

提倡的、什么行为是法律允许的、什么行

为是违法的，争取做一个懂法守纪的好学

生。

7.学会承受挫折和压力。进入初中，

同学们的学习压力大大增加，同时还得面

对家庭及社会压力等。如果压力长期得不

到释放和疏导，很容易产生心理疾病，出
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现偏激行为。因此，同学们要使自己坚强起来，以提高承受挫折的能力。

8.及时与家长及老师沟通，让他们了解你的心理、学习及生活情况。情绪不好时，可以找他们

倾诉；遭遇校园暴力时，也应及时告诉他们。任何时候，学校、家庭都是同学们可以停泊、栖息的

港湾。

如何预防校园暴力

校园暴力在世界各地大量存在。为了维护校园安宁、保护

学生人身安全，不同国家都在尽量采取措施，以求效果最大

化。这里给同学们介绍一下其他国家是如何应对校园暴力的。

1.美国

对于美国来说，最惨烈的校园暴力事件莫过于发生在

2007 年 4月份的弗吉尼亚理工大学的枪击案，该事件使校园

安全问题得到空前的重视。此后，美国在校园安全问题上走

上了一条力图“防患于未然”的道路。

小 知 识

美国绝大多数中小学的校园都没有围墙遮挡，属于半开放的状态，但美国的中小学校

园安全保卫工作其实很严格。在美国许多地方，要进入幼儿园和小学，必须先按门铃登记。

外来者在学校活动的时候必须佩戴标明身份的标志，如“家长”、“志愿者”等等。在孩子

放学的时间段内，学校附近一般会安排交通协管，帮助维护秩序，防止意外事故发生。同

时，学校也会随时对家长进行安全提醒。此外，学校还尽力构建强大的社区安全网络，并

且特别重视志愿者在维护学校安全中的作用。

同时，中小学还配备了校园警察。很多学校的校门口安装了类似于机场的金属探测器，

如果学生携带了武器进入校园，就会被搜出来。有时警察也会突击搜查校园。

除了依靠警力保障校园安全，美国的学校还致力于培养儿童安全意识与求生能力。美

国的幼儿园教育经常通过灵活多变的手段增强儿童的安全意识。在户外活动时，为了培养

孩子预测、判断、回避危险的能力以及探索、创新、自主的精神，教师允许孩子尝试各种他

们自创的具有“冒险性”的活动。

另外，按规定，学校每个学年都要进行一到两次安全演习。

2.日本

最近一些年，日本学校发生了多起幼童、小学生和老师在幼儿园、小学的校园里被非

法闯入者杀死或杀伤的恶性事件，这导致日本学校不得不更加注重自身的安全，走向封
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闭。从幼儿园开始，日本就有辖区派出所警察定期到学校巡查、开讲座，并通报近期治安动

态，以加强对罪犯的威慑，增加孩子、家长和老师的安全感。校园门口配有校方的警备员、

保安，在学生上下课时在校门口、交通路口维护孩子们的安全。

此外，日本的一些地方还组建“妈妈特工队”，取代学校警卫队来保护孩子们的安全。

3.阿根廷

2003 年，阿根廷首都布宜诺斯艾利斯曾发生一起令人震惊的案件，一名中学生在学校

附近遭到歹徒强暴并被杀害。这起案件给阿根廷的校园安全敲响了警钟。布宜诺斯艾利斯

和附近地区随后建立了一个由警察、交通安全人员以及商贩组成的“校园安全通道”。

在这个“校园安全通道”中，每到上学和放学时间都会有警察以及交通安全人员在校

门口及附近地区值勤。在学校附近经营的商贩也被邀请加入校园安全体系，担当起流动岗

哨的职责，协助警方密切关注校园门口的可疑人群。

4.俄罗斯

俄罗斯政府为中小学生配置了类似军用的身份识别牌以及记录有学生身份和基本医疗

信息的登记卡。身份识别牌可以放在登记卡里，也可以戴在脖子上，即使遭到炸弹袭击，该

识别牌上的信息也不会丢失。登记卡主要包括学童的姓名、指纹、照片、家人资料以及基本

医疗信息等，同时还有一些指导学生如何应对洪水、火灾、交通事故以及恐怖袭击的知识。

5.德国

德国的学校也面临着校园暴力和好斗学生不好管理的问题。为此，有些学校别出心裁，

让学生们学拳击、太极，以此提高学生的自我防卫能力，也让他们在游戏中学会遵守规则和

尊重他人。

此外，德国要求所有学校安装警报装置，一旦发生险情，将发出警报信号。

5 预防不法分子侵入校园滋生是非

深夜，社会不良青年曾某、陈某、李某、张某等流窜到某中学宿舍楼。他们手持木棍、皮带等

凶器，相继进入了六间学生宿舍，对宿舍内的学生拳打脚踢，然后进行抢劫。在嚣张的犯罪分子

面前，大多数同学都胆战心惊，唯有一位同学悄悄地躲在被窝里用手机发出了短信通知校保卫
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科。就在歹徒得意地准备闯入另一间宿舍时，保卫人员及时赶到，将歹徒全部抓获。

学校是培养人才、进行素质教育的地方。在这里，学生在老师的辛勤培育下健康成长。然而，

最近几年，一些不法分子侵入校园滋事生非，抢劫、盗窃、性犯罪等时有发生，严重破坏了学校正

常的生活、学习秩序，给师生们的安全带来了巨大威胁。同学们，当我们的校园面临安全威胁、我

们自身遭遇危险时，该如何应对呢？

1.协助学校做好安保工作，提高警惕。如发现有人携带管制刀具、有毒、易燃易爆及可疑物

品，应及时报告学校或公安部门；如发现神志不清、酗酒、衣衫不整及形迹可疑人员进入校园，

也应及时报告，并尽量不要靠近他们。

2.发现有不良分子翻墙入校，或校内发现不良分子袭击、行凶、行窃、斗殴，不要直接去制

止他们或跟他们搏斗，而应迅速报警。

3.提高法律意识，提高明辨是非的

能力。要通过各种形式的学法活动，提高

自己的法制意识，养成遵纪守法的行为习

惯。弄清什么是违法、什么是犯罪，只有懂

法，才能守法，才能告诫自己不做违法犯

罪的事，同时才会有意识地制止他人违法

犯罪。

4.加强教育宣传，提高自我保护的能

力。按照学校及有关教育部门的要求，提

高自护、自救、防灾、逃生能力。

5.增强同犯罪分子作斗争的勇气。为什么侵害校园的犯罪屡禁不绝，一个重要的原因是同学

们没有团结起来，缺少同犯罪分子作斗争的勇气，被犯罪分子的暴力所屈服。当然，增强勇气不

是说看到歹徒就要冲上去，而是要采取各种方式跟歹徒作斗争，比如报警、斗智等。盲目冲动，只

会给自己带来伤害；但如果歹徒对你构成人身危胁时，就要坚决反击。

6.掌握正当防卫的方法。面对校园入侵违法行为，我们要及时拿起正当防卫的武器，积极同

犯罪分子作斗争。一是要看好门，阻止不法分子侵入；二是要及时报告，让老师介入处理；三是外

出要请假，夜行要结伴，让老师、同学知道你的去向，防止受到犯罪分子的袭击。

同学们，只有大家团结起来，才能构筑预防不法分子侵入校园的钢铁长城，营造安全、文明

的校园环境，我们的健康成长才有了最基本的保障。
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