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享受思维的盛宴：



思维能力是各种能力的核心。 思维包括分析、 综合、

概括、 抽象、 推理、 想象等过程。 我们应通过概念的形

成、 规律的得出、 模型的建立、 知识的应用等培养思维能

力。 因此， 在学习过程中， 不但要学到知识， 还要学到科

学的思维方法， 发展思维能力。

首先要培养思考习惯。 能力提高有赖于思考习惯的养

成， 只有养成凡事都要探究一番， 都有打破砂锅问到底的

习惯， 才会在别人司空见惯的事物上发现其独特之处。

其次要训练思维方法。 在学生改变了死记硬背的填鸭

式学习， 有了质疑的兴趣后， 教给思维方法就很有必要，

这有助于促进学生习惯的养成。

最后要锻炼思维能力。 培养兴趣、 教给方法对提高学

生思维能力是很有必要的， 但要想更好地提高学生的思维

能力， 老师必须在读写中运用启发教学， 让学生的思维能

力得到全面的锻炼。 一个人的思维能力应包括思维敏锐

性、 思维的综合性、 思维的深刻性与思维的周密性。

枟提高学生思维能力的故事全集枠 共分 １０ 册：

１畅宇宙医院的不速之客　　　２畅降低飞翔的高度

３畅享受思维的盛宴 ４畅怎样把鸡蛋立起来



５畅他从千里高空掉下来 ６畅没有指纹的罪犯

７畅天堂的鸟儿往哪飞 ８畅游戏中的思维世界

９畅积极思考才有出路 １０畅放飞想象的翅膀

在当前素质教育的大潮中， 提高学生的思维能力是非

常重要的。 唯有培养每个人独立思考的能力， 才谈得上真

正的素质提高。

翻阅书卷， 答案在字里行间若隐若现。 你会从别人的

故事中找到自己曾经的影子， 唤醒沉睡的记忆； 从别人的

奋斗中找回曾经的梦想， 点燃希望的火种； 从别人的感悟

中找到成功的诀窍， 扬起理想的风帆； 从别人的性情中找

到真实的自我， 播洒爱的阳光， 从而在愉悦与感动中， 鼓

足勇气， 坚定信念， 阔步向前方迈进。

本套丛书所选的文章篇篇都是精心选编， 值得品读。

在每篇文章后设有 “心灵悟语”， 拉近了作者与读者心灵

的距离， 因而使得本套丛书更富有人文气息和启发性。

本书编纂出版， 得到许多领导同志和前辈的关怀支

持。 在此， 谨向所有关心和支持本书出版的朋友们一并表

示谢意。

本书在筛选编写等方面， 由于时间短、 经验不足， 可

能有不足和错误， 衷心希望各界人士及读者批评指正。

本书编委会
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一、 低头的智慧

　　 “学会低头” 是一种人生智慧。 对外界的
压力， 雪松尽力地去承受， 当承受不了的时
候， 暂时弯一下。 能屈能伸， 刚柔相济， 正是
这种气度和风范， 使松树经受了一场场暴风雪
的洗礼。



缺陷

有一个十岁的小男孩， 长得身强力壮， 虎头虎脑。 不

幸的是他的左臂在一次车祸中失去了， 但这个男孩十分想

学柔道。

起初， 没人肯收他， 后来他的决心终于打动了一位日

本柔道大师。 于是他开始学习柔道。 他学得不错， 可是练

了三个月， 师傅只教了他一招， 小男孩有点弄不懂了。

他终于忍不住问师傅： “我是不是应该再学学其他

招术？”

师傅回答说： “不错， 你的确只会一招， 但你只需要

会这一招就够了。”

小男孩并不是很明白， 但他很相信师傅， 于是就继续

照着练了下去。

几个月后， 师傅第一次带小男孩去参加比赛。 小男孩

自己都没有想到居然轻轻松松地赢得了前两轮。 第三轮稍

稍有点艰难， 但对手还是很快就变得有些急躁， 连连进

攻， 小男孩敏捷地施展出自己的那一招， 又赢了。 就这

样， 小男孩迷迷瞪瞪地进入了决赛。

决赛的对手比小男孩高大、 强壮许多， 也似乎更有经

验。 有一度小男孩显得有点招架不住， 裁判担心小男孩会

受伤， 就叫了暂停， 还打算就此终止比赛， 然而师傅不答

２



应， 坚持说： “继续下去！”

比赛重新开始后， 对手放松了戒备， 小男孩立刻使出

他的那一招， 制服了对手， 由此赢了比赛， 得了冠军。

回家的路上， 小男孩和师傅一起回顾每场比赛的每一

个细节， 小男孩鼓起勇气道出了心里的疑问： “师傅， 我

怎么就凭一招就赢得了冠军？”

师傅答道： “有两个原因： 第一， 你几乎完全掌握了

柔道中最难的一招； 第二， 就我所知， 对付这一招唯一的

办法是对手抓住你的左臂。”

所以， 小男孩失去的左臂成了他赢得冠军的力量。

只要能发挥自己的聪明才智， 利用来自各方面

的帮助， 将不利的处境变为有利的处境， 就能将成

功收入囊中。

３



破桶与花朵

一位挑水夫， 有两个水桶， 分别吊在扁担的两头， 其

中一个桶子有裂缝， 另一个则完好无缺。 在每趟长途的挑

运之后， 完好无缺的桶子， 总是能将满满一桶水从溪边送

到主人家中， 但是有裂缝的桶子到达主人家时， 却剩下半

桶水。

两年来， 挑水夫就这样每天挑一桶半的水到主人家。

当然， 好桶子对自己能够送满整桶水感到很自豪。 破桶子

呢？ 对于自己的缺陷则非常羞愧， 他为只能负起责任的一

半， 感到非常难过。

饱尝了两年失败的苦楚， 破桶子终于忍不住， 在小溪

旁对挑水夫说： “我很惭愧， 必须向你道歉。” “为什么

呢？” 挑水夫问道： “你为什么觉得惭愧？” “过去两年，

因为水从我这边一路的漏， 我只能送半桶水到你主人家，

我的缺陷， 使你作了全部的工作， 却只收到一半的成果。”

破桶子说。 挑水夫替破桶子感到难过， 他蛮有爱心地说：

“我们回到主人家的路上， 我要你留意路旁盛开的花朵。”

果真， 他们走在山坡上， 破桶子眼前一亮， 看到缤纷

的花朵， 开满路的一旁， 沐浴在温暖的阳光之下， 这景象

使他开心了很多！ 但是， 走到小路的尽头， 它又难受了，

因为一半的水又在路上漏掉了！ 破桶子再次向挑水夫道

４



歉。 挑水夫温和地说： “你有没有注意到小路两旁， 只有

你的那一边有花， 好桶子的那一边却没有开花呢？ 我明白

你有缺陷， 因此我善加利用， 在你那边的路旁撒了花种，

每回我从溪边来， 你就替我一路浇了花！ 两年来， 这些美

丽的花朵装饰了主人的餐桌。 如果你不是这个样子， 主人

的桌上也没有这么好看的花朵了！”

点燃智慧之灯， 创新思维， 我们就能在 “伤

口” 上开出一朵朵美丽的花。

５



悬崖上的一朵花

一次朋友聚会， 大家一起聊了许多， 一位朋友讲述了

她的一个故事： 我的老公是学理科的， 当初我喜欢他， 是

因为他的稳重， 依靠在他的肩上有暖暖的踏实， 三年的恋

爱， 两年的婚姻， 而我已倦了。

当初的喜欢， 是现在倦他的根源， 我是个感性的小女

人， 敏感细腻， 渴望浪漫， 如孩提时代渴望美丽的糖果。

而他， 却天性不善于制造浪漫， 木讷到让我感受不到爱的

气息。

某天， 终于鼓起勇气说： “我们分手吧。” 他问： “为

什么？” 我说： “倦了， 就不需要理由了。”

一个晚上， 他只抽烟不说话。

我的心越来越凉， 连挽留都不会表达的男人， 他能给

我什么样的快乐？

他说： “怎么做你才可以改变？”

人说本性难改， 我想我已经不对他抱什么希望了。

望着他的眼睛， 我慢慢地说： “回答一个问题， 如果

你能答到我心里就可以， 比如我非常喜欢悬崖上的一朵

花， 而你去摘的结果是百分之百的死亡 ， 你会不会摘

给我？”

他说： “明天早晨告诉你答案好吗？” 我的心灰下去。

６
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