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前言

F o r e wo rd    

青少年阶段是人生个体生命的 “ 童年” , 单纯 、 无邪 、 明 亮 ,

充 满理想 , 是人生 中 的 “ 梦之 乡 ” , 它 不 可重 复 , 留 下 的是永恒

的神圣记忆 。 一 个人有没有这样的神 圣记忆 , 是大不一样的 。    

青 少年 的主要任务是学 习 知识 , 通过知识 的 学 习 、 积 累 , 构

筑一片 属 于 自 己 的精神 家 园 。 每个人都应该有 自 己 的 精神 家 园 ,

从某种意义上讲 , 它 比 知识本身更重要 , 虽 然 , 精神 家 园 的 构 筑

必须建立在 学 习 的 基础上 , 但如 果 学 习 不 以 构 筑 精神 家 园 为 目

标 , 那是徒劳无功的 。    

本套 系 列 丛 书从构 建学 生精神 家 园 这一主 旨 出 发 , 去 思考 、

设置青 少 年阅 读教育的 內 容与 方式 , 帮助 青 少年朋友在 阅 读 中 发

现和提升 自 我 , 营造 自 己 的 精神家 园 。 虽 然 , 就 生 活平 面 而 言 ,

青 少年远不及成年人宽 泛 , 社会阅 历 有限 , 但他们 可 以通过 书籍

这个通道 , 去打破时空 的限制 , 穿梭古今 , 漫游 于人类所创 造的

精神空 间 , 从而 拓展 自 己 的 精神 生活层 面 , 提高 精神 生活 质量 。

在 阅读过程中 , 他们可 与 创造人类与 民族精神财富 的 大师 、 巨人

们对话 , 体味大师 、 巨人们在 书 中 所描述的 生 活 , 感悟前所 未有

的 精神境界 , 开创丰 富 、 有价值的 “ 第 二生活 ” 。    

本书 自 始至终贯 穿 着这样的 全 新理念 :  “ 在 阅 读好 书 中 构 建

自 己的 精神家 园 ” , 让 同 学们在 自 己 感兴趣的 问 题 中 展开 广 泛 阅

读 , 在广 泛的 阅 读 中挑选 出 一篇 或一组真正感动 、 启 迪 自 己 的 文

学精品 , 并把这 些精品 当 作 自 己 研 究 社会 、 研 究人生 、 研究 历

史 , 甚至是研究 自 己 的 案例 。 在读 、 品 、 悟的过程 中 , 激活 自 己
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的 思想 、 感 情 , 初 步 学会 用 人文社科的 研究 方 法去探究 文 学案


例 , 用 自 己 的 眼睛和心灵观察 、 体验、 构建新的 生活世界和 艺 术


世界 。
    

教育理论 家们 所倡导的 “ 自 主性学 习 ”  “ 探究 式 学 习 ” 以 及


“ 快乐 学 习 ”  “ 快 乐 教育 ” 等理念和情景在这里 得到 了 最充分 的


体现 。 在此 , 同 学 们可 以 由衷体验到 自 主 学 习 的愉悦 , 开启 一种


新的 阅 读方式 , 使 “ 我手写 我 口 ” “ 我手 写 我心 ” 的 写 作本领得


到真正的体现和升华 , 这是真正意义上的 “ 成 功教育 ” “ 快 乐 教


育 ” ……
    

应试教育的 最大 问 题在于它 剥 夺 了 孩子们仰望星 空 的 幻 想权


利 , 压抑 了 他们好奇 、 探索 、 发现 、 创 造的欲望 , 用 残 酷的 生存


竞争 , 打磨他们生存的锐气 , 消解他们的 理想与 青春激情 , 最终


把他们 变成一个 “ 成熟 ” 的庸人……
    

我们 这套书所要做的 工作 , 不过是将所有的 阅 读 、 品悟升华


为 纯净而 丰厚 的 心 灵史诗 , 用 阅 读来 陶 冶 心 灵 , 营造精神 的 家


园 , 把 “ 属 于孩子 的还给孩子 ” , 放手让他们 自 由 、 健康地成长 。
    

本书编委会


2 0 1 0 年 9 月 2 0 日
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努力篇比所有人表现更好一点





比所有人表现更好一点    

曾 经有一个衣衫褴褛 、 满身补丁的男孩 , 跑到摩天大楼的工地 , 向

一位衣着华丽 、 口叼烟斗 的建筑承包商请教 : “ 我该怎么做 , 长大后才

能跟你一样有钱 ? ”    

这位高大强壮的建筑承包商看了 小家伙一眼 , 回答说 : “ 我先给你

讲一个三个掘沟人的故事 。 第一个拄着铲子说 , 他将来一定要做老板 ;

第二个抱怨工作时间长 、 报酬低 ; 第三个只是低头挖沟 。 若干年后 , 第

一个仍在拄着铲子谈他的老板梦 ; 第二个虚报工伤 , 找到借 口 退休了 ;

第三个呢 , 他成了那家公司 的老板 。 你明 白 这个故事的寓意吗 ? 小伙

子 , 快去买件红衬衫 , 然后埋头苦干吧 ! ”    

小男孩满脸困惑 , 不 明 白 其中 的道理 , 只好再次请教 。 承包商指着

那批正在脚手架上工作的建筑工人 , 对他说 : “ 看到那些人了 吗 ? 他们

全都是我的工人 。 我无法记住他们每一个人的名字 , 有些人我甚至对他

们的面孔都没印象 。 但是 , 你仔细瞧瞧他们 , 只有那边那个晒得红红的

小伙子 , 穿一件红色衣服 , 我很快就注意到 了 。 他似乎 比别人更卖力 ,

做得更起劲儿 。 他每天总是比其他的人早一点儿上工 , 工作时也比较拼

命 。 而下工的时候 , 他总是最后一个下班 。 就因 为他那件红衬衫 , 使他

在这群工人中特别突出 。 我现在就要过去找他 , 派他当我的监工 。 从今

天开始 , 我相信他会更加卖命 , 说不定很快就会成为我的副手 。 ”    

“ 小伙子 , 我也是这样爬上来的 。 我非常卖力工作 , 表现得 比所有

人更好。 如果当初我跟大家一样穿上蓝色的工作服 , 就很可能没有人注

意到我的表现 。 所以 , 我天天穿条纹衬衫 , 同 时加倍努力 。 不久 , 我就

出人头地了 。 老板注意到我 , 升我当工头 。 后来 , 我存够了 钱 , 终于有

了 自 己 的建筑公司 , 当上了老板 。 ”



励志感悟
    

任何人都 不缺乏成 功 的 理 想 , 但能付诸行动 , 并持之 以 恒的 并不


多 。 成功 只能在行动 中 产 生 , 有理想后要马上付诸行动 , 努力做得 比别


人更好 , 才能脱颖而 出 。 当 然 , 除 了 努力 去干 以 外 , 我们也不 能让 自 己


的 付出 默默无 闻 , 要让人看得见我们 的付 出 。


哈伊曼的  “奇特行动 ”
    

哈伊曼生活在西班牙的托雷泰小城 , 是一个经纪人 。 托雷泰是西班


牙有名 的贫困地区 , 很多人都不愿待在那里 。 哈伊曼头脑灵活 , 口 才又


好 , 他要为改变家乡 的贫困面貌而努力 。
    

7 年前 , 哈伊曼开始了他的 “ 奇特行动 ” : 将他感兴趣又能为家乡


办实事的人请到 自 己 的事务所 , 为他擦皮鞋 , 跟他谈天说地 , 交朋友做


生意 。 据他说 , 被他邀请的人很少拒绝 。
    

当哈伊曼在托雷泰小城里感到 空 间太小时 , 便决定去马德里 闯天


下 。 他常利用节假 日 去马德里 , 结识那些他想认识的人 。 他很严肃地


说 : “ 擦皮鞋并不像有些人认为是低贱的事情 , 我只给我感兴趣的人擦


皮鞋 。 每次擦皮鞋 , 慢慢地做 , 总要半个多钟头 , 而这段时间 我可以 了


解对方更多的信息 。 当然 , 擦皮鞋是不收费 的 , 但我 因此交了 不少朋


友 , 我家乡小城的生意也做了一笔又一笔 。 ”
    

哈伊曼选择谈话的对象是有针对性的 。
    

一天 , 哈伊曼在报上看到一篇关于某位大银行家正在闹丑 闻 的报


道 , 他决定给银行家打电话 。 哈伊曼说明 自 己 的意图后 , 银行家对着话


筒哈哈大笑 : “ 那就请你来我 家擦皮鞋吧 ! ”
    

那天 , 哈伊曼如约而去 。 那是马德里富翁的高级住宅区 。 银行家吩




咐家人将未擦的皮鞋排成一排放在房门 口 。 哈伊曼见状 , 不卑不亢地对

银行家说 : “ 不 , 你的脚上只有一双皮鞋 。 我来这里不是为 了钱 , 而是

为了跟你谈话 。 ”    

银行家对哈伊曼的举动感到好奇 。 在擦皮鞋 的间 隙 , 他们交谈起

来 。 很快 , 托雷泰出 现了一个小型企业 , 几十 个失业者又 有 了 就业 的

机会 。

励志感悟    

一个人在生活 中 只要有理想 、 有抱 负 , 愿意为 自 己的 理想付出 不 懈

的努力 , 不 管 经过什 么样的 波折 , 总 归有 实现的 一天 。 成功 的 目 的 大 多

一致 , 实现成功 的 手段各不相 同 。 没有必要人为 模仿 , 只有适合 自 己 的

方式 , 才 是实现理想最成功的捷径 。

杰出成就背后的毅力    

1 9 8 2 年 1 0 月 , 一个 2 5 岁 的女人跑完 了纽约市的马拉松赛 。 按通常

的理解 , 这只是一项普通的运动 , 没有什么了不起 。 可是跑完马拉松的

这个女人患有大脑麻痹症 , 而且是第一个拄着拐杖跑完 4 2 . 2 公里赛程

的女性 , 她叫琳达 · 唐恩 。  

她在途中摔倒过五六次 , 但是她没有放弃 , 摔倒后又爬起来 , 终于

在起步之后 11 小时到达终点 。 残障虽然限制 了她的速度 , 但不能限制

她的决心 。    

美国诗人朗费罗说 :  “ 开始一件事困难 , 结束一件事更困难 。 ” 要

是我们每人都有一个听话的妖怪 , 能帮我们完成那些开始的事情 , 那该

多好啊 ! 可惜我们没有 。 不过 , 我们有 一种被称为 “ 自 律 ” 的动力 ,
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