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再版说明

《小学体育与健康教育》丛书根据体育与健康课

程标准的精神和要求以及小学生的身心发展特征，全

面理解新的课程理念、课程性质和课程价值编写而

成。自出版以来深受小学生喜欢，被广大读者称为富

有特色的课外阅读图书。

此次再版，我们主要针对存在的问题进行修改，

做到量体裁衣，满足读者需求。

限于时间与编写水平，本丛书难免存在不足之

处，欢迎广大读者提出宝贵意见。

编　者
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前　言

随着素质教育改革的深化和课程改革的深入，“体育教

育”也改成了“体育与健康教育”，把广大学校体育教育的功能

明确定位于学生的健康发展。新课程标准的实施，正是带动

学校体育卫生概念与功能的转变，原有单纯只注重增强体质

和提高竞技水平的方法已不能适应新时代的要求，更不能激

发和满足全体学生参与体育和健身活动的需求。现代体育教

育应立足于健康、公平与合作、环境、竞技与娱乐四个领域的

教学。体育教育的目的是让学生接受身体健康教育，使学生

在体育活动过程中享受体育的乐趣，增强体质，促进健康，掌

握科学的锻炼理论与方法，为自身的发展打下坚实的基础。

改革开放使中国体育与世界体育实现了全方位的交流和

融合，２００８年北京奥运会即将举行，全民健身运动如火如荼，

中国体育在世界体育之林所取得的辉煌成果，极大地激发了

广大青少年学生参与体育运动的热情。２１世纪体育教育的

特点，既要满足广大学生身心发展过程的需要，体现体育教育
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“时代性、多样性、健康性、终身性”的特点，还要满足广大学生

对体育活动的兴趣与爱好的要求。

体育教育要体现健康教育。体育教育必须树立“健康第

一”的指导思想，通过体育文化知识的传播，提高学生对体育

的认知，加强学生对人的生命过程和身体活动过程中各个不

同阶段特点的全面了解。为学生能科学地、自觉地、主动地锻

炼与维护健康提供理论和实践指导。

体育教育要树立全面的健康观，将体育与健康教育真正

落到实处。在实际教学中，加强体育健康理念知识的传授，使

学生掌握必要的体育健康理论知识，做到“懂体育、爱体育、学

体育、会体育”。

２１世纪的体育，将作为健身、享受、娱乐融进人们的生

活。少年儿童的健康成长关系到国家的富强和民族的昌盛，

要发动全社会关心他们的体质和健康。各级各类学校要全面

贯彻党的教育方针，努力做好学校体育与健康教育工作，提高

小学生的整体素质，为更好地适应社会主义现代化建设的需

要打下良好的基础。

编　者
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第一章　足球发展概述

第一节　足球的起源

足球运动是一项古老的体育活动，源远流长。

据说，希腊人和罗马人在中世纪以前就已经从事一

种足球游戏了。他们在一个长方形场地上，将球放

在中间的白线上，用脚把球踢滚到对方场地上，当

时称这种游戏为“哈巴斯托姆”。

到１９世纪初叶，足球运动在当时欧洲及拉美

一些国家特别是在资本主义的英国已经相当盛行。

直到１８４８年，足球运动的第一个文字形式的规则
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《剑桥规则》诞生了。然而众多的资料表明，中国古

代足球的出现比欧洲更早，历史更为悠久。

我国古代足球称为“蹴（ｃù）鞠（ｊū）”或“蹋鞠”，

“蹴”和“蹋”都是踢的意思，“鞠”是球名。“蹴鞠”一

词最早记载在《史记匪涨亓（ｑí）写》里，汉代刘向《别

录》和唐人颜师曾为《汉书·枚乘传》均有记载。

到了 唐 宋 时 期，

“蹴鞠”活动已十分盛

行，成为宫廷之中的高

雅 活 动。１９５８ 年 ７

月，国际足联现任主席

阿维兰热博士来中国时曾表示：足球起源于中国。

２００４年６月，中国体育史学、考古学和齐文化

研究领域的３６位专家学者对足球起源地进行了探

讨论证。专家们以历史文献对“蹴鞠”活动记载最

早、各历史时期对“蹴鞠”活动记载不间断为主线索

进行了考证，最终得出结论：中国古代蹴鞠（足球）

起源于春秋战国时期的齐国国都临淄（ｚī）。
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２００４年７月１５日，国际足联主席布拉特在北

京第三届中国国际足球博览会开幕式上宣布：中国

是足球的故乡，中国淄博是足球最早的发源地。

当然，由于封建社会的局限，中国古代的蹴鞠

活动最终没有发展成为以“公平竞争”为原则的现

代足球运动。这个质的飞跃是在资本主义的英国

完成的。

第二节　足球的发展

从１７世纪中后期开始，足球运动逐步从欧美

传入世界各国，尤其是在一些文化发达的国家更为

盛行。越来越多的人走向球场，投身到这一富有刺

激性和畅快感的运动中去，以至于一度将足球运动

开展得好坏作为衡量一个国家文化发达与否的标

志。在这种情况下，英国人率先为足球运动的发展

作出了重要贡献。
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１８６３年１０月２６日，英国人在伦敦皇后大街弗

里马森旅馆成立了世界第一个足球协会———英格

兰足球协会。会上除了宣布英格兰足协正式成立

之外，制定和通过了世界第一部较为统一的足球竞

赛规则，并以文字形式记载下来。

英格兰足球协会的诞生，标志着足球运动的发

展进入了一个崭新的阶段。因而，人们公认１８６３

年１０月２６日，即英格兰足球协会成立之日为现代

足球的诞生日。

英格兰足协的成立带动了欧洲和拉美一些国

家足球运动的蓬勃发展，１８７２年英格兰和苏格兰之

间进行了历史上第一次协会间的比赛，１８９０的奥地

利开始举办足球锦标赛，１８８９的荷兰和阿根廷出现

了若干个足球组织，１９００的西班牙巴塞罗那成立了

“女泰罗尼亚”足球协会。这些发展，为创建国际性

的足球组织创造了条件。

１９０４年５月２１日，国际足球协会联合会（简称

国际足联，英文缩写为ＦＩＦＡ）在法国巴黎圣奥诺雷
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街２２９号法国体育运动，协会联盟驻地的后楼正式

成立，法国等７个国家的代表和代理人在有关文件

上签了字。

１９０４年５月２３日，国际足联召开了第１届全

体代表大会，法国的罗伯特·盖林被推选为第一任

主席。１９０５年４月１４日，英格兰足协加入国际足

球联合会。

国际足球联合会的创建，标志着足球作为一项

世界性的体育运动项目登上了世界体坛。

第三节　重大足球赛事

世界性足球比赛主要有奥林匹克运动会足球

赛和世界杯足球赛。世界杯足球赛是最引人注目

的，也是技术水平最高、争夺最激烈的足球赛。此

外，还有地区性足球赛，如亚洲杯足球赛等。
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一、奥运会足球赛

１８９６年在希腊举行的第１届奥林匹克运动会

上，足球是表演赛的项目。从１９００年第２届奥运会

起，足球被列为正式比赛项目。国际奥林匹克委员

会章程规定，只有业余的足球运动员才能参加奥运

会的比赛。１９７９年又补充规定，欧洲和南美国家，

凡参加过世界杯赛的运动员，一律不能参加奥运会

足球赛。其他国家的运动员不受此限制。按规定，

经过预选赛进入奥运会足球决赛阶段比赛的共１６

个队，先分成４个小组进行首循环赛，每组前２名再

编成两组用交叉比赛的方法进行复赛。复赛中两

个组的第１名决冠亚军，两个组的第２名争第３、

４名。
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历届奥运会足球赛冠亚军

届次　　年份　　地点　　　　冠军　　　　亚军

１　 １８９６ 希腊 丹麦 希腊

２　 １９００ 巴黎 英国 法国

３　 １９０４ 圣路易斯 加拿大 美国

４　 １９０８ 伦敦 英国 丹麦

５　 １９１２ 斯德哥尔摩 英国 丹麦

７　 １９２０ 安特卫普 比利时 西班牙

８　 １９２４ 巴黎 乌拉圭 瑞士

９　 １９２８ 阿姆斯特丹 乌拉圭 阿根廷

１０　 １９３２ 洛杉矶 足球赛未举行

１１　 １９３６ 柏林 意大利 奥地利

１４　 １９４８ 伦敦 瑞典 南斯拉夫

１５　 １９５２ 赫尔辛基 匈牙利 南斯拉夫

１６　 １９５６ 墨尔本 苏联 南斯拉夫

１７　 １９６０ 罗马 南斯拉夫 丹麦

１８　 １９６４ 东京 匈牙利 保加利亚

１９　 １９６８ 墨西哥城 匈牙利 保加利亚

２０　 １９７２ 慕尼黑 波兰 匈牙利
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２１　 １９７６ 蒙特利尔 民主德国 波兰

２２　 １９８０ 莫斯科 捷克斯洛伐克 民主德国

２３　 １９８４ 洛杉矶 法国 巴西

２４　 １９８８ 汉城 苏联 巴西

２５　 １９９２ 巴塞罗那 西班牙 波兰

２６　 １９９６ 亚特兰大 尼日利亚 阿根廷

２７　 ２０００ 悉尼 喀麦隆 西班牙

２８　 ２００４ 雅典 阿根廷 巴拉圭

２９　 ２００８ 中国

二、世界杯足球赛

国际足球联合会世界杯比赛（Ｆ．Ｉ．Ｆ．Ａ．Ｗｏｒｌｄ

Ｃｕｐ　Ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ），简称世界杯足球赛（旧译世界足

球锦标赛），是由国际足球联合会统一领导和组织

的世界性的足球比赛。每届比赛从预赛到决赛前

后历时３个年头，参加预选赛的国家已近１００个。

它是世界上规模最大、影响最大、水平最高的足球

比赛，也是世界上观众最多的体育比赛项目。
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１９３０年在乌拉圭举行首届世界杯足球比赛。

在此以前，世界范围的足球比赛只有奥运会比赛。

但奥运会只允许业余队参加，满足不了当时一些国

家纷纷建立的职业队的需要。于是在１９２８年第９

届奥运会之后，国际足联召开了代表大会，决定自

１９３０年起，每隔４年举行１届世界范围的足球比

赛，各会员国派出１支最强的队伍参加。国际足联

还对奖杯做了规定。奖杯是为冠军获得者特制的

流动杯，一个国家若先后３次夺得冠军，则可永久

占有此杯。第１只奖杯是用１８００克纯金铸造的，以

希腊神话中的胜利女神———长翅膀的尼斯做模特

儿，她身穿古罗马式的束腰紧身衣，伸直双臂，手中

捧着高３０厘米的大杯。１９７０年第９届世界杯足球

赛上，巴西队第３次夺得冠军，永久占有了这只奖

杯。１９７１年国际足联又制作新杯，图案是两个大力

士双手高举一个地球，象征着足球比赛的规模和威

力。此杯高３６厘米，用价值２万美元的１８Ｋ黄金

铸造，定名为“国际足联世界杯”。
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