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前言 1

歌不尽的风情

开 篇 词

歌词在中国文学中的地位和发展变化真可以称得上是波澜起伏

一波三折。

据说，在人类还处于蒙昧阶段的时候，唱歌就作为一种本能的

娱乐方式出现了。千辛万苦弄到只小野猪大野牛，终于有肉吃了，

别急，篝火晚会先。《吕氏春秋·仲夏纪古乐篇》: “昔葛天氏之乐，

三人操牛尾投足以歌八阕; 一曰载民; 二曰玄鸟; 三曰遂草木; 四

曰奋五谷; 五曰……”为了追到那玩命狂奔的野猪野牛，已将腹中

剩余不多的食物消耗殆尽，外加筋疲力尽，还要空着肚子围成圈蹦

蹦跳跳，心里还要核计着自己该分那只小猪的什么部位，能分多少

肉，我们的祖先活得可真不容易呀。

歌词还有一项重要的职能———劳动监督。《淮南子》中称: “今

夫举大木者，前呼邪许，后亦应之，此举重劝力之歌也。”大家一起

抬一块巨大无比的木头，前面的人有节奏地喊着号子 “嗨哟”，后
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面的也紧跟着喊 “嗨哟”。也许是为了防止某些偷奸耍滑的家伙投
机取巧，也许是为了怕某些人狂用力闪了腰，我们聪明的祖先很早
就发明了劳动号子，干活的时候要 “一二三，起”，大家一起用力，

发扬蚂蚁搬山的精神，同时谁也别想偷懒。

最早歌词与诗是难以区分的。但是，当 “诗”明明白白还是
“歌”的时候，它的地位绝对是高得让人没话说。无论是颂诗三百
还是歌诗三百，都是社会贤达的基本技能之一，是作为上流社会基
本教养的一种体现。所以孔夫子教导人们说，“不学诗，无以言，不
学礼，无以立”。礼是中国社会秩序的集中体现，诗礼对举可见其意
义重大。另外，别忘了那时的 “诗”原原本本彻彻底底就是歌词，

不掌握两首流行歌词，就没法开口与人交流，那也就没法在社会上
混了。

歌词发展史上最重要、最关键的阶段，是由政府出面正式成立
了皇家音乐学院———乐府。有人将其归功于那位会唱歌的皇帝———

汉武帝，他创作的 《秋风辞》 “秋风起兮白云飞，草木黄落兮雁南
归”，在当年也是唱红大江南北的。但乐府的首创权确实不属于他，

现在挖掘出来的地下宝贝再一次证明 “我爱音乐我爱歌”其实有着
更悠久的历史，出土的秦朝乐器上就已经刻有乐府字样。只是汉武
帝的乐府正式明确了它作为歌词收集兼创作中心的职业化趋势，所
以它的名气和声望以绝对的优势埋没了秦乐府。当时虽然没有男歌
手女歌手之分，男人善歌也不算是什么见不得人的事。李延年当着
皇帝高歌一曲 “我的妹妹最漂亮”——— “北方有佳人，绝世而独
立。一顾倾人城，再顾倾人国。宁不知倾城与倾国，佳人难再得”，

结果自己一不留神就做了皇帝的大舅子。

后世皇帝中 “最佳歌词创作者”的桂冠恐怕非南唐后主李煜莫
属了，现今传下来的为数不多的数十篇歌词，可以称得上篇篇佳作，

字字珠玑。更重要的是这位皇帝，为了艺术的审美可以不爱江山爱
美人，为了一曲 “问君能有几多愁，恰似一江春水向东流”而付出
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生命的代价。

到了宋代，歌词创作更是盛极一时，以至于被王国维列为 “一
代之文学”，号称 “唐之诗、宋之词、元之曲”。但不知怎么回事，

它怎么搞都弄得不像正经行当。词甚至一度沦落为厕所文学，据欧
阳修 《归田录》记载，宋初有个叫钱惟演的人只有在如厕时才读
词: “演自称素好读书，坐则读史，卧则读小说，如厕则读小词，盖
未尝以释卷也。”感觉有些类似于某些浴室歌手，自我感觉不能见人
的东西只好在排污去垢的地方独赏。显而易见，这词的地位眼看着
是每况愈下了。至于作者，柳永因一句 “忍把功名换了，浅酌低
唱”而被皇上赐了 “且去填词”，不得不去当了专业的歌词创作者;

又一句 “针线闲拈伴伊坐”被宰相晏殊当面狠狠嘲笑了一通。黄庭
坚的 “淫词艳曲”被人责为要下 “阿鼻地狱”，苏轼的 “大江东去
浪淘尽”被人批驳 “外行”——— “不当行”，秦观的小词被讥讽为
“娘娘腔”——— “女郎风味”，看看，在宋代，当个歌词创作者怎么
就这么难? 这几位都当得上是鼎鼎大名的人物，都还会受到不同的
批评。但是，正因为难，才愈见那时对这种只堪娱乐赏玩的东西并
非当真从骨子里看不起它，所以到了清代，受乾嘉考据派的影响，

连这种小词也被人赋予了 “微言大义”，把宋人好不容易找出来的
一块轻松地弄得又紧张起来，把好端端一个可以自由自在地高唱
“你爱我、我爱你”的场所政治化了。

但不管怎样，今天的宋词读者，可以肯定地说，绝大多数正是
冲着宋词那副 “不正经”的腔调去的，而那些 “不正经”的腔调，

上有 《诗经》的 “郑卫之风”顶着，下有元曲垫着，倒是那位 “奉
旨填词”的柳三变，他的那句 “便纵有千种风情，更与何人说”真
正说出了宋词的关键———风情。如果没了风情，宋词的吸引力恐怕
要大打折扣。而我们也看到了，宋代，上至皇帝以及皇帝的七大姑
八大姨，中及高干、高干子弟和广大的公务员，下至歌儿舞女，无
不兼善此道，无不热爱此道，流风所及，大多数的流行歌百转千回，
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藏头护尾，依然绕不过风情两字。

此正是，说不尽的宋词，歌不尽的风情。一曲当筵泪落，千载
悠悠此心。



上篇
客串与跑龙套



宋代会写歌词的人真多，简直和唐代是人就会写诗的盛况相差
无几。诗歌从汉乐府以后，大规模的谱上曲子供人们歌唱的机会就
少多了，更多的成为吟诗。而摇头晃脑的吟诗，一来分贝有限，传
播力不强，穿透效果自然不佳，再加上如果名望不高，又没人提携
捧场，要想老百姓家喻户晓、耳熟能详，可以说基本没有可能性。

然而，就像如今的歌坛一样，很多人原本没发现自己有唱歌的
潜质，打小也就没练过唱歌，可一旦成了闪闪发光的 “星”，这一
星光灿烂可了不得，立马就成了三栖、四栖的百变星君，甚至搞得
本行成了副业。所以，歌词能否万众瞩目，很多时候取决于一些外
在的因素。

大宋朝也有这么几位同志，平日里忙得不可开交，比如皇上、

宰相、学者 ( 特别是反对玩物丧志的道学家) ，这些基本上都是日
理万机或者冥思苦想学术问题的人，偶尔染指歌词行业，结果不出
手则已，一出手就是不凡之作。本来只是偶尔来客串一下，跑跑龙
套，但出人意料的是，“有心栽花花不开，无心插柳柳成荫”，他们
所作居然都成了名篇大作，备受世人推崇。其实应该纠正一下，是
备受专业人士推崇。比如赵佶、夏竦、范仲淹、王安石等人，甚至
那位专门捡上厕所的时间来读词的钱惟演，他们的词都让许多职业
歌手自愧弗如。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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皇上的心———自恋

裁翦冰绡，轻叠数重，淡著燕脂匀注。新样靓妆，艳溢香融，羞杀蕊珠宫

女。易得凋零，更多少，无情风雨。愁苦，问院落凄凉，几番春暮。 凭寄

离恨重重，者双燕何曾，会人言语? 天遥地远，万水千山，知他故宫何处? 怎

不思量? 除梦里有时曾去。无据，和梦也新来不做。

———宋徽宗赵佶 ［宴山亭］

中国的皇上是一个不可以评价的职业，所以皇上所做的一切，对于当时的

人来说，完全不在世人的评价体系之中。除了唱赞歌之外，一般来说，没有可

以置喙的地方。然而，皇上的所作所为一旦有了与其职业身份不符之处，往往

成为其当一个好皇上的最大障碍。后蜀孟昶、南唐李煜全都是才艺满身的人，

却个个下场凄凉，都是不远的前车之鉴，但就是有人要视而不见，执迷不悟。

宋徽宗赵佶就是这样一个皇上。赵佶是宋神宗的第十一个儿子，在位二十

五年，年号换了不少，建中靖国、崇宁、大观、政和、重和、宣和等等，每个

年号都赋予了天赐吉祥的意义。赵佶如果不是皇帝的话，在中国文学史或艺术

史上没准会有更高的地位。他除了没当好皇帝外，其他的杂耍技艺几乎无一不

精，事实上他对这些事情的热情都远远超过了他对本职工作的热爱。所以，早
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早的他就不想干皇帝这让人劳心费神的活了，“内禅皇太子”。二十五年的时

间，国家被他搞得一塌糊涂，一看金人打过来，慌了手脚，赶紧辞职不当皇

上，把烫手的山芋扔给了儿子，自己当了游手好闲的太上皇。只可惜继位的小

皇上，和他一样不务正业，这可怜的父子俩被金人捉到了遥远的北方，最后落

个客死异乡的悲惨下场。这就是大宋历史上最屈辱的一页———靖康之难，后来

岳飞不断努力奋斗的目标之一，就是要把这两个皇上从金人手里要回来。

在皇位继承权严格立嫡立长的年头，赵佶本来是无论怎么排也轮不到他当

皇帝的。哲宗死后，没有儿子继位，皇太后就和大臣们商议在神宗的儿子当中

选一个来当皇上，赵佶是宋神宗的第十一个儿子，想想他前面有十个候选人

啊，怎么可能轮到他呢。可是，神宗的前八个儿子全没成，第十个儿子也早早

死了，而老九偏偏天生视力残疾，大概是白内障青光眼之类后期，两眼一抹

黑。看看还有没有天理，大家争来抢去的东西，在他简直是好运从天降，赵佶

就这样顺理成章地当了皇帝。

要说赵佶还真是个智力超群的聪明人，诗文书画样样精通。工笔画富丽典

雅，书法劲逸，号瘦金体，乃自成一家。精通音乐 ( 是他创作好歌词的潜在

条件之一) ，通经书，擅长骑马打猎 ( 只是没想到 “北狩”是给人猎了去) ，

也就是史书所说的“笔墨丹青、图史射御，无所不精”。可惜，他多才多艺的

这些本事都和当皇上无关。《水浒传》里官逼民反的那些事都出在他身上，任

用奸佞小人蔡京等人，为了自己的艺术爱好在江南搜集奇花异石搞什么花石

纲，就是杨志最先翻船丢了公务员职务的那事。三宫六院的嫔妃厌烦了，还偷

偷溜出去和一代名伎李师师约会，而且不知怎么对李师师还真是念念不忘。据

说他被关在北国坐牢时，还怀念着李师师，甚至在写什么 《李师师传》 ( 张义

端《贵耳集》) 。他这种人怎么能当好皇帝，完全的个人中心主义，无论是诗

词书画还是奇花异草乃至美女，全是他随心所欲的物品。所以元代的王仲晖在

《雪舟脞语》中说他是“徽宗事事皆能，唯不能做君主”。

皇上的心与一般人最大的不同，就是没心没肺。爱之欲人生，恨之欲人

死，在他都只是一念之间而举手投足就可以完成的事。所以我们很难看到哪个

皇上真的对什么人有诚挚不移的感情，只有对他自己除外。

所以，大宋赵皇上的一曲《宴山亭》，自顾自地唱给自己听，居然给他唱

得深情款款，缠绵悱恻。
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一眼望去，只感到，虚无缥缈的美，无穷无尽的愁，红颜易衰的悲，背井

离乡的怨，在一声声倾诉中流动，说不尽的低沉委婉缠绵。

也许我们完全不用管他究竟写得是什么?

上阕起笔，“裁翦冰绡，轻叠数重，淡着燕脂匀注。”展现在我们面前的

是多么优美的场面，如花美眷的洁白绢丝服饰在飞舞轻扬叠沓，淡淡的胭脂点

染出层层雪白中的一抹桃红。看不出丝毫的情感流露，情感在大山崩发前被压

缩到极限。

紧接着，“新样靓妆，艳溢香融，羞杀蕊珠宫女。”雪白与桃红的相映相

衬下，美人的娇艳与浓香不仅让人痴迷沉醉，连天上的仙女也会自惭形秽。

“羞杀”一词是在高压下释放的一线情感，但却是一个没有情感主体的感情。

丽质天成的美女，让“蕊珠宫女”无奈而深以为憾。

然而，笔锋一回，急转直下，“易得凋零，更多少，无情风雨。愁苦，问

院落凄凉，几番春暮。”山崩地裂，川溃河决，凄苦之情一泻而下，不是流动

的情景，而是一副截图: 风雨中，人无千日好，花无百日红; 风雨中，残红片

片舞，无语怨东风。情与景融为一体，不可须臾分离。虽然说得出的愁苦，也

许还算不得苦到极处，愁到无路。但是，当这脱口而出的一声 “愁苦”融到

满院的凄凉和“无边丝雨细如愁”的暮春苍茫后，淡淡的愁绪，刚刚还在若

有若无间，现在已变得无边无际无时无处不在了。

再看，原来这词还有一个副标题: “北行见杏花”。这才恍然，原来是杏

花，“杏花春雨江南”的杏花。

与杭州比起来，洛阳是北方了，但与天寒地冻的东北比起来，洛阳是地地

道道的南方，而且简直是天堂。在天堂中的人们，不会想到世间还有地狱。做

皇上的，恐怕从没想过自己会到 “天遥地远魂飞苦”的五国城去过 “坐井观

天”的日子。

史书中讲到徽宗皇帝赵佶，一定不会忘了那一年: 靖康二年 ( 1127) ，用

他的话讲叫“北行”，一般的史书中会称 “北狩”，只是这一次既不是到北方

游山玩水，也不是到北方猎豹打鸟，而是被金人绑了去，做了俘虏。

一路走来，风花雪月依旧，心情沉重得无法抬头。只是，面对兵荒马乱的

满目凄凉，他没有内疚，只有懊悔; 面对残毁破败的大好河山，他没有渎职的

负罪感，只有心痛的失落感。
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因为，皇上的心中从来都只有自己，自恋，无以复加的自恋，连反省的勇

气都没有了。项羽在走投无路时还感慨，“天亡我也，非战之罪也”。在乌江

边上以无颜见江东父老而横刀自刎。然而大宋国的皇上不会自刎，他只知道天

地是为他而设，臣民是为他而生。山河破碎，百姓生死，全都与他无干，只要

他自己快乐就行。在位的时候，三宫六院七十二嫔妃，花团锦簇，歌舞升平，

眼见的都是花一般的美人。这样还不知足，还要去偷，偷偷地去会一代名伎李

师师。无尽的缠绵中，不知自己的江山在他人的虎视眈眈中正日渐凋零。

而当他不快乐时，自恋的他绝不会有丝毫的内疚和负罪感。囚笼中，一路

颠簸着往更遥远的北方赶路。头脑中闪现的是昔日的奢侈浮靡，眼前晃动的是

杏花，抑或是美人，他已无从辨别。然而，没心没肺的他也在独自体味着难言

的心痛。

下阕，所有压抑着控制着遮遮掩掩的情感完全任其喷薄而出。“凭寄离恨

重重，者双燕何曾，会人言语”。人与花已混为一体，花无言而怨，人有言而

无从怨。怨恨的目光中不会看到希望之光，见月伤心，恨燕成双。怨，投射着

心灵的孤寂。然而，心中所想，却不过是 “故宫何处”，天遥地远，万水千

山，羁绊中，归家的路已模糊得没有痕迹。遥遥无期的盼望中，怎能不想过去

的幸福时光。想，又有什么用呢，此生已无望，只能于梦中再回到昔日的故

园。悲伤之情，哀毁销骨，情至于此，又何以堪。

已经痛到了无以复加，只能寄希望于虚无缥缈的梦境，只能在梦里再回到

属于自己的大宋王朝。然而，一句 “无据，和梦也新来不做”，再次将最后一

点希望击得粉碎，心也被击得粉碎，一滴滴殷红的血随着脉动渗出，痛，已经

没有了知觉。

这首《宴山亭》是他在靖康之后的作品，而此前他快快乐乐当皇帝时可

不是这个凄凄惨惨的调子，唱的歌也多是靡靡之音，像什么 “清歌曼舞从头

按，等芳时开宴” ( 《探春令》) “风阙端门，棚山彩建蓬莱”等 ( 《声声

慢》) ，一派歌舞升平的景象。

事实上，在赵佶当皇帝的问题上，并非所有的人都糊里糊涂地认为选个名

正言顺的人当就行了，当时有个眼光锐利的大臣章惇就在皇太后与朝臣商量谁

当皇帝时，认定赵佶这家伙不适合当皇上，认为赵佶是那种 “轻佻不可以君

天下”的人 ( 《宋史·徽宗本纪》) 。但历史有时候就是喜欢开这样的玩笑，把
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不适合的人放在一个不适合的位置上，悲剧就是这样产生的。

王国维在《人间词话》中称: “尼采谓一切文学，余爱以血书者。后主之

词，真所谓以血书者也。宋道君皇帝 《宴山亭》词略似之。”其实不止王国

维，有很多人都喜欢把赵佶与南唐后主李煜相提并论，徐轨就认为他的词

“哀情哽咽，仿佛南唐李后，令人不忍多听” ( 《词苑丛谈》卷六) ; 贺裳甚至

认为赵佶的《宴山亭》比李后主的 《浪淘沙》 “其情更惨矣” ( 《皱水轩词

筌》) 。赵佶在业余爱好中用穷奢极欲的刀刮着自己的国土，最后划破的却是

自己的心。虽然以血书唱出的最后哀歌很感人，但最先感动的恐怕还是他自

己，因为在他们眼中，“朕即天下，天下即朕”，一切只是为了他自己。
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不一样的我，不一样的歌

镇日无心扫黛眉，临行愁见理征衣。尊前只恐伤郎意，阁泪汪汪不敢垂。

停宝马，捧瑶卮。相斟相劝忍分离。不如饮待奴先醉，图得不知郎去时。

———夏竦 ［鹧鸪天］

已故中央电视台著名节目主持人罗京当众唱了曲 《千里之外》，顿时一片

哗然，一贯正襟危坐不苟言笑的人物居然会唱流行歌，而且还唱得那么好，让

人瞠目结舌。北大校长许智宏在学校的庆典仪式上，一首 《隐形的翅膀》竟

唱得声情并茂，让许多人吃惊的舌头半天缩不回去。

人们都以为，言为心声，什么样的人，唱什么样的歌，而且只能唱什么样

的歌，一切都有定数，否则，就是出位。

很多人相信，读史可以明智。许多事情古已有之，以史为鉴，可以知得

失，最起码，可以减少许多大惊小怪的讶异。

先看看夏竦的这首词: 一个痴心的女子，与心上人依依惜别。黛眉长敛，

红颜愁损。离别宴席上，又怕远行的情人不快，只好将苦涩的泪流进心里。默

默地替他拴好远行的宝马，拿出珍藏的精美酒器，说着宽慰情人的贴心话，心

中却是撕心裂肺地痛，暗地里想，不如自己先醉过去吧，一觉醒来，眼前也许
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