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!!心脑血管疾病!癌症!慢性呼吸系统疾病!糖尿病!重性精神疾病等慢性非传染性

疾病严重影响我国人民健康"其发病率!致残率!致死率高"带病时间长"医疗费用高"

严重消耗医疗卫生和社会资源"是一类造成人类重大经济负担的疾病之一# "#$# 年"

湖北省死因顺位的前三位是脑血管疾病!肿瘤和心脏病死亡"占湖北省死因的

%&'"(# 随着城市化!工业化!生活方式转变和人口老龄化的加速"慢性病的发病和

死亡将呈上升趋势"其危害已经凸显并日益加剧#

国内外实践证明"慢性病是可以有效预防和控制的# 为迎接慢性非传染性疾病

的严重挑战"我国积极调整疾病控制策略"提出将防治中心前移"加强对重点人群的

管理"加大预防力度等一系列公共卫生防治对策和措施# "##) 年 & 月"党中央!国务

院发布新医改方案"提出要逐步向城乡居民提供基本公共卫生服务"慢性病的预防控

制就是其中重要内容之一#

为探索适合湖北省和各地特点的慢性非传染性疾病防治模式"已先后在湖北省

建立了 * 个慢性非传染性疾病社区综合防治示范点"逐步积累了经验# $慢性病预防

控制工作实用方法%一书正是在总结这些经验的基础上"结合湖北省的防治工作写出

的# 它系统!全面地介绍了预防与控制慢性非传染性疾病的理论!实践及防治进展"

既是慢性非传染性疾病预防控制的指导"也是基本公共卫生疾病预防控制项目的重

要参考# 本书作者均来自湖北省疾病预防控制有经验的相关专业人员"对指导湖北

省慢性非传染性疾病人群综合防治实践必将产生积极的影响"可作为指导湖北省疾

病预防控制系统慢性病防控及基本公共卫生技术指导的参考书"也可作为广大基层

医务工作者进行基本公共卫生服务慢性病服务规范的重要指导#
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