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再版说明

《中小学生综合实践活动》是为配合当前素质教育需要

而编写的一套融知识性、趣味性、综合性、实践性为一体的系

列丛书。该丛书自２００４年１１月首印以来，得到了广大学生

朋友的关注和喜爱。为紧跟时代的脉搏和知识不断更新的

步伐，我们借鉴了最新的学术成果，对该丛书进行了修订完

善，并对全书进行了认真的勘误。

《中小学生综合实践活动》第二版在采用第一版优秀内

容的基础上，添加了许多清晰直观的图片，使其达到图文并

茂的效果。此外，对书的内容也做了合理的修改，使书的内

容更适合读者的需要。例如，在《生活小实验》一书中，删掉

了一些操作性不强的内容；在《挫折分析及应对》一书中，增

加了时下学生常遇到的挫折的应对策略；在《超越自我》一书

中，对一些过时的知识和资料也做了修改。以上三本书的修

改只是该丛书修订再版的一个例子，其他的书也均有不同程

度的修订。

除此之外，该丛书在封面设计、版面设计上也依照读者
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的阅读、审美习惯，进行了适当修改，希望能给读者更大的

帮助。

限于水平，书中纰漏之处在所难免，恳请专家和读者

指正。

编　者

２

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



书书书

前　言

学生综合实践活动的开发和实施是为了克服当前一些基础

教育课程脱离学生自身生活和社会生活的弊端，帮助学生从日

常生活中选择感兴趣的主题和内容，注重学生对生活的感受和

体验。强调学生的合作交流、亲身经历与实践探究活动。这些

都对以机械接受、死记硬背为主的传统学习方式构成了巨大的

冲击，也影响着学生的生活方式，对实现新课程改革所倡导的合

作学习、探究学习、自主学习有很大的促进作用。因此，探究综

合实践活动课程对学生的学习方式、生活方式到底有着怎样的

影响，影响程度如何，怎样正确引导、兴利除弊，逐渐形成以自主

合作和探究为主要特征的学习方式和和谐健康向上的生活方

式，是综合实践活动课程实施中的一个重要课题。

本套《中小学生综合实践活动》针对当前学校教育实际情

况，参考大量资料编写而成，本书以爱党、爱国、爱民为出发点，

结合实践活动，为拓宽学生视野、增强学生实践能力提供了可以

参考的知识。

“纸上得来终觉浅，须知此事要躬行。”希望各位同学在阅读
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本套丛书的同时，能积极参与社会实践活动，以逐步增强自己的

能力，发挥自己的才干，为祖国的建设作出贡献。

本套丛书共３０本，内容丰富，知识面广，适合图书馆馆藏以

及个人收藏。因编者水平所限，不足之处，望请斧正。

编　者　　
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一　自我超越的学习

（一）快速适应环境

案例展台

金姣在小学时学习成绩一直不错，心里有一种强烈的优越

感。但到了中学以后，才发现“强中自有强中手”，自己学习成绩

在班里并不是很出色。而且，班上多才多艺的同学很多，各自都

有自己的强项。更让她伤心的是，她觉得自己好像在同学之间

也不像小学时那么受欢迎。这些使她有一种巨大的失落感，简

直有些不知所措了。

案例解读

当学生从小学升入中学时，面对新的学习和生活，常常会遇

到不适应的情况。比如，学习感觉吃力、和同学不能很快融洽相

处、老师比原来严格等等。如果你有这些方面的感受，请不必慌
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张，因为，这是很自然的事情，是每个刚刚成为中学生的同学必

然面临的问题。

为什么会不适应

１．学习压力增加

与小学相比，中学的学习任务明显加重，课程的门类增多

了。而且，每门课程的内容在小学基础上深化了许多，难度也大

大提高了，比如，代数开始学习简单而深奥的三角函数，接触新

的课程，几何更是公认的不易学好的课程，语文对学生的议论文

写作能力提出了更高的要求，英语对学生的阅读理解能力、写作

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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能力要求也更高了。这些变化势必会使同学们感受到一定的压

力，这种压力不是某个同学所特有的，而是所有同学都会面临

的，只不过程度有所不同罢了。

更为重要的是，升入中学就要面临中考，而中考对每个同学

都具有非常重要的意义。因此，进入初中就意味着备战中考的

马拉松长跑开始了。同学们怎么会不紧张呢？

２．学习环境改变

可能对很多同学来说，你现在就读的中学和原来上学的小

学不是同一所学校；即使是同一所学校，老师是陌生的，同学也

是陌生的。总之，进入中学就意味着环境的改变，而环境的改变

肯定会给你带来压力和紧张，这是非常正常的一件事情。你可

能听爸爸妈妈说起过，刚送你进幼儿园时你非常不愿意。同样

的道理，将来你考上了大学，虽然你对大学生活有新鲜感，但同

时很有可能会出现对大学生活的不适应，尽管那时候你比现在

大了好几岁。

３．社会角色转变

你是否发现现在的你长得更像“大人”了？伴随着身体发育

的逐渐成熟，我们对自己的评价也会悄悄发生变化，我们会逐渐

按照“大人”应该有的行为规则来要求自己，这一方面，会让我们

觉得自豪；另一方面，也会使我们感到压力，让我们有时会觉得

有些不知所措。这就是成长的代价哦！在我们成长的过程中，

每个人都会体验到慢慢长大所带来的快乐，但也会有成长的烦
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恼伴随着我们。

如何适应新的环境

如何顺利完成从小学到中学的转化呢？以下是几点建议。

１．形成良好的学习方法和学习习惯

之所以有的同学在升入中学后会觉得不适应，一个主要的

原因就是学习压力的增加。因此，为了更好地适应中学的生活，

很重要的一点就是要掌握正确的学习方法。中学的学习比小学

内容更多、难度更大、系统性更强。如果没有掌握适宜的学习方
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法、习惯，要想获得好的成绩是很难的。因此，你应该逐渐学会

怎样更合理地安排学习和休息的时间、怎样记笔记、怎样总结学

过的内容、怎样发现新旧知识之间的联系等。

２．尽快交上新朋友

进入中学后，调整学习方法、更好地适应中学的学习，对于

适应新的生活是非常重要的。除此之外，尽快交上新朋友，与朋

友们分享你的烦恼和快乐，也是很重要的。只要有了友谊，你的

心灵将不再感到孤独。所以，进入新学校之后，你应该尽可能地

结交新朋友，并且多与朋友们沟通和交流，这种沟通和交流是很

有必要的。经过交流之后，你会发现你的问题可能是大家都面

临的问题，你的感受可能是大家共同的感受。与朋友们取得共

鸣之后，你就不会感到惊慌失措，对未来也会充满了信心。通过

与朋友们的交流，你不仅获得了心理安慰，而且在你的朋友中，
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可能有人会告诉你应该怎样做。

３．提高心理承受能力

每个人在生活中都会遇到困难，没有哪个人的生活完完全

全是一帆风顺的。挫折绝对是生活中的一个重要部分，它不可

避免，经常会出现。我们正是在与困难斗争的过程中成长起来

的。如果没有经历困难和挫折，我们就不可能变得越来越成熟、

越来越强大。从这个角度来说，挫折是一种重要的人生阅历，是

人生中最重要的财富。从现在开始，有意识地培养自己与困境、

逆境抗衡的能力吧！

当然，如果你对于新的学习生活已经有了非常不习惯的感

觉，千万不要闷在心里，而是应该告诉爸爸妈妈或者老师。你以

为很严重的问题，其实可能并不是什么难题，只要你告诉他们，

他们就会指导你应该怎么做，帮助你渡过“难关”。但是，如果你

不让他们知道，只是自己着急，可能问题会越来越严重。就像食

物放久了会发霉一样，如果总将心事藏在心里，它也会发霉、变

质的。记住：当你遇到解决不了的困难时，应该求助于父母和老

师。可别让自己的心事发霉了哦！
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（二）掌握好学习方法

案例展台

吴彬学习刻苦勤奋，但不讲究学习方法，在小学学习时，凭

着努力，每年的学习成绩都很好。进入中学后，课程增加了，教

材的难度也逐渐加大，因而对理解记忆、独立思考、抽象思维及

创造性思维等方法要求越来越多。可是她仍然不重视学习方

法，靠少玩、增加学习时间去完成学习任务。考试成绩逐月下

降，从入学时的前几名下降到期末的二十几名。可喜的是，她及
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时总结了自己的教训，认识到老一套的学习方法不能适应新的

学习要求。仅靠拼时间已经不行了，必须学会灵活的学习方法。

从第二学期开始，她不再死记硬背，在学习中尽量求得理解，搞

清教材内容的实质和内部联系，并通过分析和比较，形成知识体

系。正确的学习方法提高了她的学习能力，到第二个学期结束

时，她跃入全班前几名的行列之中。事实证明，智商和努力固然

是学习的前提条件，但学习方法的重要性也是不可忽视的。甚

至在某种意义上来说，学习方法比智商和努力更重要。

案例解读

掌握学习方法的意义

１．良好的学习方法可以提高学习效率

“只有学会学习，才能把功课学好”、“掌握了好的学习方法，

可以节省时间，用比较少的时间，学会更多的东西，可以提高学

习效率”这些都是有经验的同学的话。尤其是对于中学生来说，

课程增多了、内容更难了，这对学习速度和学习能力提出了更高

的要求。如果仅仅停留在苦学、勤学的水平上，将很难应对学

业。掌握好的学习方法将会达到事半功倍的效果，因此，中学生

必须使用适合自己的学习方法。

２．良好的学习方法可以使我们受益终生

我们正处在一个科技发展非常迅速的时代，要想求得更好

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


