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■�前� 言�

前言�

避孕节育优质服务工程是国家计划生育委员�

会根据我国人口和计划生育工作的新特点而提出�

来的，�是三大工程�（避孕节育优质服务工程、�出生�

缺陷干预工程、�生殖道感染干预工程）�中的龙头工�

程，�三大工程是目前和未来一段时期我国计划生�

育科技工作的重要组成部分，�也是十五科技规划�

中的重中之重。�

避孕节育优质服务工程的核心是知情选择，�

怎样让育龄夫妇自己做出满意的选择，�首先是让�

他们知情，�知道国家的人口政策，�知道计划生育法�

规，�知道生殖健康的知识和避孕节育方法，�知道自�

身的身体状况，�只有了解了上述内容，�才能做出正�

确选择。为了帮助育龄夫妇做到心中有底，�我们�

特组织部分领导干部和专家学者共同撰写这本�

《避孕节育知情选择一问一答》�读物，�供育龄夫妇
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阅读，�同时也适合计划生育技术管理干部和计划�

生育技术服务工作者在日常工作中参考，�希望本�

书能为广大育龄群众提供满意的优质服务，�由于�

时间仓促，�错误之处在所难免，�恳请广大读者提出�

批评，�再版时予以更正。�

编�者 
2003 年 2 月
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一、避孕节育篇

谈起避孕方法，育龄夫妇都能说出 1~2种，个别优秀者，还

能道出 4~5种。随着科学技术的进步，从事计划生育研究的科

技与医务工作者不断推出新的避孕药物和避孕工具，有的已经

上市，有的尚在研究之中。下面介绍育龄妇女常用的 10种避

孕方法：

（1）口服避孕药 口服避孕药在临床上已应用 40余年，其

避孕效果得到了育龄妇女的认可。口服避孕药又分为短效口

服避孕药和长效口服避孕药。

（2）探亲避孕药 这是为长期两地分居的夫妇，在探亲期

间，确保他们能够安全的过上性生活而设计的避孕药。

（3）长效避孕针剂 长效避孕针剂是以孕激素为主的避孕

药，有纯紧靠孕激素避孕针剂和含孕激素少量雌激素的复方长

效避孕针剂。避孕有效率在 99%以上。注射一支长效避孕针

剂可避孕 1~3个月不等，1964年以来我国就开始应用。

（4）避孕药缓释系统避孕 它是 20世纪 60年代后期开展

的避孕方法、是药、载体和缓释技术三结合的产物，常用的有：
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阴道避孕环、皮下埋植剂。

（5）避孕套 又叫橡皮套、护套、安全套是一种常用的避孕

方法。（屏障避孕法：如阴道隔膜、阴道套等）

（6）宫内节育器 我国拥有 12.8亿居民，有 1.04亿妇女使

用了节育器，是我国育龄妇女采用最多的一种避孕方法，占已

婚育龄妇女的 45%，特别是我国广大农村。

（7）紧急避孕 是为防止意外妊娠，减少人工终止妊娠而

采取的一种紧急、临时补救措施。

（8）自然避孕法 又称安全避孕法，是一种较安全、有效、

且经济而不用任何器具符合正常生理的避孕方法。

（9）女性绝育术 通过手术的方法、结扎、切断、钳夹或堵

塞输卵管，使男性的精子与女性的卵子不能结合达到避孕的目

的。他是我国第二位广泛使用的避孕方法，占 38%。
（10）外用避孕药 将避孕药置入妇女阴道内，使男性射入

阴道内的精子全部死亡，或失去活动能力，以此达到避孕的目

的。杀死精子的药物有避孕栓、避孕膏等。

方孕避女男 法真多？
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男用避孕方法包括：①避孕套 使用方便，避孕效果较好，

还可预防性病，是最常用的男用避孕法；②男性绝育术 采用

阻断输精管的方法使排出的精液中没有精子，从而达到绝育的

手术。该法避孕效果好、手术操作简单、术后不会影响男性特

征及功能，所以对于不需要生育的夫妇来说是一个较好的选

择；③体外排精避孕法 也叫中断性交避孕法。该避孕方法不

需要任何避孕工具，经济、方便，但不易正确掌握，避孕效果不

可靠，有较高的失败率，现在很少有人使用；④会阴尿道压迫法

优缺点同体外排精避孕法。⑤男用避孕药 有男用避孕针

剂和男用口服避孕药，男用口服避孕药虽然已研究成功，但有

一定的缺点，目前较难推广使用；最近国家计生委和WHO新推

出的已在我国进行Ⅲ期临床的男用避孕针剂，由于有效、可逆、

安全、长效，是十分有前途的男用避孕药

宫内节育器的避孕原理有：①宫内节育器放在妇女子宫内，

可作为一种外来的异物对子宫局部有机械性的作用，阻止受精

卵着床，使其不能生长发育；②制作宫内节育器的材料可能是

不锈钢、塑料、铜、硅橡胶等，靠近宫内节育器的内膜最先受到

由这些材料制作成的节育器造成机械性损伤，这些损伤的结果

可能引起局部无菌性炎症反应，通过释放出许多炎性细胞，例

如单核细胞、巨噬细胞等来阻碍受精，抑制精卵的存活；③宫内

节育器刺激子宫内膜使其产生前列腺素，使子宫内膜与受精卵
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