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在心理学上，有一个“木桶效应”理论，其实说来我们

都知道——一只木桶能盛得下多少水，并不取决于最长的那

块木板，而取决于最短的那块木板。这个理论同样适用于孩

子性格的培养。

对于一个正处在成长期的孩子来说，家长、老师首先要

做的不是去努力“加长”那块长的木板，而是逐步“加长”

那块短的木板，让孩子能在综合素质方面得到全面发展。

但是在很多情况下，家长、老师并不能明确地判定，到

底哪些品质、能力才是孩子必备的。

主动地思考探究问题，积极热情地生活，有自己的兴趣

爱好，有计划、有目标、有梦想，善于分配、管理时间，把

要事放在第一位，注重劳逸结合，学会与人团结合作，追求

写给老师与家长的
                  心里话
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双赢，愿意倾听他人的想法，主动与人沟通……

中国儿童中，不乏天资聪颖的少年天才，更有每天孜孜

以求的“三好学生”。但是中国的孩子身上有许多品质仍需

要去提升或者说是从零培养。

我们眼看着自闭的儿童、麻木的儿童越来越多，而无忧

无虑、快快乐乐的孩子越来越少。

我们眼看着家长给孩子提供的物质快乐越来越多，而孩

子的精神世界却越来越贫乏。

我们眼看着会考试的孩子越来越多，而会思考、自主学

习的孩子越来越少。

……

我们需要的不仅是优秀的孩子，我们更需要有健康的体

魄、有健全心理的孩子。

我们一直在教导孩子要做“好孩子”“听话的孩子”，

而“听话的孩子”是否就一定是“好孩子”？儿童丰富的想

象力、对世界的好奇心，注定他们对这个新奇的世界有自己

的理解和感悟。我们需要鼓励他们去思考，去探索，去培养

自己的观察力、思考力，而不是盲目要求孩子去“听话”。

而今的孩子，作为家中的“小皇帝”，他们似乎拥有了

更多的“特权”。“421”（爷爷奶奶、外公外婆，爸爸妈

妈，孩子）的家庭结构，使六个大人围着一个孩子转，难免

会使孩子多了些骄纵，少了些谦逊和对他人的尊重；多了些

依赖，少了些亲力亲为、坚持不懈的精神；多了些自私，少
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了些担当和为他人着想的宽容。

在这套书里，我们通过简单凝练的语言，帮孩子理解一

些品质，进而深入地学习；用生动有趣的童话故事，引导孩

子的思想，让他们在潜移默化中改变；用实用性的技巧指导

家长学会如何更好地进行亲子教育。

我们希望每一个孩子都能像盛开的花朵，饱含着阳光的

热烈，肆意地开放，健康，快乐，聪慧，向上。
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一支无意被折断的铅笔，让自己和好朋友闹了半天别扭；

朋友们的一句玩笑，让自己上课的时候什么内容都听不

进去；

站队时同学不小心踩了自己的脚，结果引发了两个人之间的

“战争”；

⋯⋯

生气会让你慢慢成为不受周围人喜欢的孩子——生气的危害

真是太大了！
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一
yì

直
zhí

开
kāi

到
dào

冬
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tiān
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yǒu
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让
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了
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fēng

狂
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的
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魔
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法
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一
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bǎi
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奇
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景
jǐng

。
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去
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讶
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点
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也
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没
méi
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有
yǒu

。 公
gōng

主
zhǔ

抱
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zhù

小
xiǎo

猫
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liǎn

上
shang

挂
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着
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眼
yǎn

泪
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笑
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了
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。

从
cóng

此
cǐ

以
yǐ

后
hòu

， 公
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zhǔ

的
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pí
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qi

果
guǒ

然
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好
hǎo

了
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qǐ
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不
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火柴头小镇着火了

火
huǒ

柴
chái

头
tóu

小
xiǎo

镇
zhèn

很
hěn

小
xiǎo

， 只
zhǐ

有
yǒu

火
huǒ

柴
chái

头
tóu

那
nà

么
me

大
dà

。 事
shì

实
shí

上
shang

， 火
huǒ

柴
chái

头
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xiǎo

镇
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就
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是
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一
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个
gè

小
xiǎo

小
xiǎo
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火
huǒ

柴
chái

头
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。

“ 记
jì

住
zhù

， 我
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们
men

要
yào

十
shí

二
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分
fēn
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小
xiǎo

心
xīn

， 不
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要
yào

吵
chǎo

也
yě

不
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要
yào

闹
nào

， 否
fǒu

则
zé

， 刺
cī

—— 砰
pēng

！ ” 火
huǒ

柴
chái

头
tóu

小
xiǎo

镇
zhèn

的
de

红
hóng

鼻
bí

子
zi

镇
zhèn

长
zhǎng

是
shì

个
gè

聪
cōng

明
míng

人
rén

， 他
tā

经
jīng

常
cháng

告
gào

诫
jiè

人
rén

们
men

， 无
wú

论
lùn

做
zuò

什
shén

么
me

事
shì

都
dōu

要
yào

小
xiǎo

心
xīn

翼
yì

翼
yì

。 否
fǒu

则
zé

， 点
diǎn

着
zháo

了
le

小
xiǎo

镇
zhèn

，

大
dà

家
jiā

都
dōu

得
děi

遭
zāo

殃
yāng

。  

小
xiǎo

镇
zhèn

上
shang

的
de

居
jū

民
mín

也
yě

很
hěn

聪
cōng

明
míng

， 干
gàn

什
shén

么
me

事
shì

都
dōu

非
fēi

常
cháng

我不生气 7



小
xiǎo

心
xīn

： 走
zǒu

路
lù

轻
qīng

手
shǒu

轻
qīng

脚
jiǎo

， 说
shuō

话
huà

软
ruǎn

言
yán

细
xì

语
yǔ

， 就
jiù

连
lián

喷
pēn

嚏
tì

都
dōu

捂
wǔ

在
zài

被
bèi

窝
wōr

儿 里
li

打
dǎ

。 所
suǒ

以
yǐ

， 一
yì

直
zhí

以
yǐ

来
lái

， 火
huǒ

柴
chái

头
tóu

小
xiǎo

镇
zhèn

都
dōu

过
guò

着
zhe

平
píng

静
jìng

的
de

生
shēng

活
huó

。

可
kě

是
shì

， 有
yǒu

一
yì

天
tiān

平
píng

静
jìng

被
bèi

打
dǎ

破
pò

了
le

。 那
nà

天
tiān

， 红
hóng

鼻
bí

子
zi

镇
zhèn

长
zhǎng

遇
yù

到
dào

了
le

一
yí

件
jiàn

令
lìng

人
rén

非
fēi

常
cháng

生
shēng

气
qì

的
de

事
shì

。 说
shuō

起
qǐ

来
lái

，

这
zhè

事
shì

也
yě

不
bú

大
dà

。 早
zǎo

上
shang

， 他
tā

去
qù

上
shàng

班
bān

的
de

时
shí

候
hou

， 一
yí

个
gè

蓝
lán

鼻
bí

子
zi

小
xiǎo

孩
hái

突
tū

然
rán

跑
pǎo

过
guò

来
lái

， 冲
chòng

他
tā

打
dǎ

了
le

一
yí

个
gè

喷
pēn

嚏
tì

。

搁
gē

在
zài

往
wǎng

常
cháng

， 这
zhè

么
me

点
diǎnr

儿 小
xiǎo

事
shì

， 红
hóng

鼻
bí

子
zi

镇
zhèn

长
zhǎng

也
yě

许
xǔ

不
bù

生
shēng

气
qì

。 可
kě

是
shì

， 那
nà

天
tiān

他
tā

心
xīn

里
li

有
yǒu

点
diǎnr

儿 堵
dǔ

， 因
yīn

为
wèi

早
zǎo

上
shang

喝
hē

豆
dòu

浆
jiāng

的
de

时
shí

候
hou

， 他
tā

发
fā

现
xiàn

豆
dòu

浆
jiāng

里
lǐ

面
miàn

有
yǒu

一
yì

只
zhī

苍
cāng

蝇
ying

在
zài

洗
xǐ

澡
zǎo

。

一
yì

只
zhī

苍
cāng

蝇
ying

在
zài

碗
wǎn

里
li

洗
xǐ

澡
zǎo

， 也
yě

不
bú

是
shì

什
shén

么
me

要
yào

紧
jǐn

的
de

事
shì

， 用
yòng

筷
kuài

子
zi

挑
tiǎo

出
chū

来
lái

就
jiù

完
wán

了
le

。 可
kě

是
shì

， 不
bù

知
zhī

怎
zěn

么
me

的
de

， 红
hóng

鼻
bí

子
zi

镇
zhèn

长
zhǎng

一
yì

根
gēn

筷
kuài

子
zi

也
yě

没
méi

找
zhǎo

到
dào

。 所
suǒ

以
yǐ

， 他
tā

只
zhǐ

好
hǎo

饿
è

着
zhe

肚
dù

子
zi

去
qù

上
shàng

班
bān

。 就
jiù

在
zài

这
zhè

时
shí

候
hou

， 蓝
lán

鼻
bí

子
zi

小
xiǎo
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孩
hái

冲
chòng

他
tā

打
dǎ

了
le

个
gè

喷
pēn

嚏
tì

。

“ 太
tài

不
bú

像
xiàng

话
huà

了
le

， 你
nǐ

竟
jìng

然
rán

冲
chòng

我
wǒ

打
dǎ

喷
pēn

嚏
tì

， 看
kàn

我
wǒ

不
bù

打
dǎ

烂
làn

你
nǐ

的
de

屁
pì

股
gu

！ ” 红
hóng

鼻
bí

子
zi

镇
zhèn

长
zhǎng

要
yào

给
gěi

蓝
lán

鼻
bí

子
zi

小
xiǎo

孩
hái

一
yì

点
diǎnr

儿 颜
yán

色
sè

瞧
qiáo

瞧
qiao

。

蓝
lán

鼻
bí

子
zi

小
xiǎo

孩
hái

吓
xià

得
de

撒
sā

腿
tuǐ

就
jiù

跑
pǎo

， 一
yì

边
biān

跑
pǎo

一
yì

边
biān
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