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0～6岁孩子处于生长发育的初期，身体抵抗力相对较弱，气候变化、饮食不
当等多种主客观原因都非常容易导致孩子生病，所以，妈妈对孩子的保健护理
就非常重要。

本书是一本孩子健康成长的必备工具书，全书以通俗易懂的语言，向广大
父母全面介绍了在孩子的成长中所需要掌握的基础保健护理常识、原则、误区、
方法等，并结合不同年龄段及孩子受伤生病时的具体情况推介了很多有效管用
的保健护理办法，相信一定能给众多妈妈以实际的帮助和指导。
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书书书

第一章 儿童保健基本常识

一、如何知道孩子生病了

菲菲虽然不到 3岁，却是儿童医院的“常客”，病历本上写满了菲菲的症状。

因为菲菲还不能准确地表达自己的感受，所以妈妈也很难知道菲菲身体的真实

状态。菲菲三天两头不是咳嗽、感冒，就是拉肚子、皮肤过敏。

为此，菲菲妈妈每天都担惊受怕。看到妻子为了照顾孩子发愁，菲菲的爸

爸决定向医生请教一下。医生听了他们的描述之后，告诉他们: “孩子小，免疫

力差，很容易生病，而且孩子小不能完整、准确地描述自己的感受，所以家长应

该多注意孩子的日常行为，从他们的行为中判断他们的意愿与身体状态。”

通常情况下，妈妈可以通过观察孩子吃奶、小便情况、面色、哭声及精神状

态等方面判断孩子是否生病。大部分妈妈以吃奶情况和哭声作为孩子是否生

病的主要依据。如果孩子吃奶量减少，吸吮无力，或不吃奶，都是生病的先兆。

1

第一章 儿童保健基本常识



同时妈妈也要注意区分孩子的哭声，如果宝宝哭声洪亮，还边哭边伸动四

肢，可能是饿了。如果孩子哭的时候，两眼发直，哭声短促急躁，或者高声叫喊，

就需要尽早去医院进行检查了。因为孩子小骨骼还没发育完全，所以父母要十

分注意对孩子关节的检查，避免孩子发生骨折等症状。同时还要观察孩子的衣

服等看看上面有没有沾到异物。

初为人父人母的家长，在孩子生病的时候经常表现得手足无措。其实，父

母越是遇到孩子生病越需要镇定冷静，不能慌张。当孩子满一周后，来自母体

的免疫抗体就会消失，而孩子自身的免疫系统还没有完善，这段时间孩子就容

易生病。所以孩子生病属于自然现象，爸爸妈妈们不要过于担心。那么，怎样

才能让宝宝健健康康呢，家长需要注意以下几个方面。

◆喂食要合理

孩子出生之后要尽可能用母乳喂养。4个月以后，因为孩子生长较快，不管

是母乳喂养还是人工喂养都不能满足宝宝生长的需求，因此需要添加辅食。

宝宝新陈代谢旺盛，因此对水的需求量很高。宝宝缺水的危害很大，当体

内水分缺失量占体重的 2%时，宝宝会有口渴的感觉，并会出现少尿的情况; 当

缺水量占体重 10%时，宝宝会表现出烦躁不安，免疫力下降等; 缺水量占体重

20%以上的时候，甚至还会有生命的危险。所以，每天需要给宝宝定量补充水

分。根据研究表明，宝宝每千克体重每日需水量为 100～160毫升。喂宝宝的水

最好选取白开水。

◆保证孩子的睡眠质量

孩子在生长发育的阶段生活要有规律，睡眠要充足，因此，让孩子养成睡午

觉的好习惯很重要。

◆加强锻炼

要让孩子多到户外活动，在秋冬季进行日光浴、空气浴，增加孩子皮肤、呼

吸道对冷空气的适应能力，以减少疾病的发生。

◆营造和谐的家庭环境

孩子在成长过程中，深受家庭环境的影响。要给孩子营造一个和谐、温暖

的环境。如果经常对孩子进行体罚，会让孩子长期处于忧虑、恐惧的状态中，这

样就会使他们的免疫力下降，从而导致疾病入侵。
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◆父母正确对待疾病

父母一定要端正自己的态度，正确看待孩子生病这件事，以孩子发热为例。

孩子发热是机体抵抗疾病的生理防御的正常反应。发热时，机体代谢速度

加快，抗体生成增多，免疫功能活跃，肝脏解毒能力增强，有利于消除疾病。如

滥用药物降温，不但会破坏机体对疾病的正常反应，还会影响病情的诊断、治疗

和病程。对于没有惊厥史，体温在 39 ℃以下的中低度发热的孩子，应遵医嘱

用药。

◆药物预防

药物预防是疾病预防的关键所在。妈妈要根据医生的嘱咐，定期给孩子进

行药物预防，这样可以提高孩子的免疫力，减少患病的可能性，做到早预防早治

疗早康复。

二、为孩子准备的小药箱

小齐与身为护士的小刘是一对好姐妹，同时步入了婚姻的殿堂。在结婚一

年之后，两人又几乎同时迎来了自己的宝宝。

因为小刘在大学时学的是护理专业，因此在照顾宝宝方面很有一套，而学

新闻专业的小齐在初为人母之时则经常会乱作一团。

小齐与小刘经常会碰面交流育儿经验，交谈之下，小齐从小刘那里学到了

不少知识。小刘告诉小齐要在家中为孩子准备一个专属小药箱，这样在孩子生

病的时候就能及时有效地为孩子消除病痛。特别是对于那些有先天性缺陷的

孩子，小药箱更是不可少。

小齐回家之后，立刻向医生咨询，问清楚了使用方法，也给自己的宝宝预备

了专属的小药箱。从此之后，孩子感冒时再也不用着急着向医院跑了。

每个有孩子的家庭都应该备上一个家庭小药箱，这样，在孩子遇到突发情

况，如轻微发热、感冒时，就不用急急忙忙地带着孩子赶往医院了。

因为孩子的体质不同家庭的常备药品也有所差异。常备药品主要是预防

常见疾病，如感冒、腹泻、消化不良等。如果家中的孩子患有癫痫、过敏性疾病

或者支气管哮喘等疾病，家庭应该多备一些治疗此类疾病的药物。

那么小药箱里都应该放哪些东西呢?
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退热药: 婴儿因为抵抗力较弱经常会发烧，适合婴幼儿用的退热药主要包

括泰诺林或百服宁、美林，如果婴幼儿有过高热惊厥等病史还要准备一些阿

苯片。

抗感冒药: 治疗感冒的西药有泰诺感冒片、臣功再欣; 中药有宝婴丹、小儿

感冒冲剂、小儿热速清、金莲清热颗粒、猴枣散、健儿清解液等。

解痉止痛药:颠茄合剂等。

助消化药:微生态药物，如金双歧、乳酶生、妈咪爱、小儿胃宝等。

抗过敏药:氯苯那敏、开瑞坦等。

止咳药: 西药有息可宁、沐舒坦、奥特斯、富露施等，中药有儿童清肺口服

液、川贝枇杷糖浆、小儿消积止咳口服液等。

止吐药:吗丁啉糖浆、胃复安等。

催吐药:阿朴吗啡等。

止腹泻药:双歧杆菌、复方乳酸菌营养剂等。

外用药:创可贴、湿疹膏、百多邦、京万红、眼药水、风油精、清凉油、扶他林、

消炎软膏，以及治疗擦伤或摔伤的药膏等。

特殊用药:患儿常见疾病与慢性疾病的药物，包括抗癫痫药、平喘药等。

婴儿用直肠温度计( 因为有数字显示，比传统的水银温度计要安全方便且

准确很多) ，儿童用液体镇痛药( 注意不含阿司匹林，如布洛芬) 。

棉签; 喂药器、小量杯或者量勺;压舌板，主要是用来检查咽喉肿痛。

热水袋和冰袋; 手电筒，主要方便家长给孩子检查耳、鼻、喉和眼睛等的情

况;急救手册，帮助家长应对紧急情况; 外用酒精，用来给温度计、镊子、剪刀

消毒。

凡士林油或甘油，主要是抹在直肠温度计上，做润滑用; 锋利的剪刀，在紧

急情况下剪开衣物;镊子，用来清理伤口处的碎片和脏东西;绷带;薄纱布( 1．5～

5厘米宽) ; 纱布垫 ( 5 厘米×5 厘米和 10 厘米×10 厘米) ; 医用胶布; 杀菌棉

花球。

三、安全用药

小丽 3 个月的宝宝最近总是无缘无故地呕吐，白天精神非常差，晚上彻夜
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啼哭，怎么哄都不管用，这可把小丽给急坏了。于是，小丽赶紧带宝宝去医院做

了一个全面的检查。原来，这是由于小丽前段时间给宝宝使用解热镇痛类药物

不当引发的药源性肝病。

医生嘱咐小丽: “宝宝还小，不可随便用药，以后给宝宝用药要注意安全，否

则很可能给宝宝带来更大的伤害。”小丽连连点头，表示自己以后一定会注

意的!

婴幼儿是十分特殊的用药群体，因为婴幼儿的各个脏器还没有发育完全，

骨骼与神经系统也没有发育完善，新陈代谢也与成人不同，这样就造成孩子的

药物反应与成人也有所差异，如果只是简单地认为将成人药量减少就是婴幼儿

用药，就危险了。

◆退热药

发热是人体对侵入体内的病毒或细菌所产生的一种防御反应。人体发热

时吞噬细胞的能力增强，身体中的抗体增加，有利于抵御和抑制病原体的生存

和繁殖，对人体是有利的。所以，当孩子低热或中热时，最好先不要着急给孩子

用退热药，特别是新生儿，体温调节能力还不完善，退热药更要慎重使用。

◆止咳祛痰药

止咳祛痰药种类很多，如果使用不当会给孩子带来不良的后果。所以在给

孩子服用止咳祛痰药时，要分析咳嗽的原因、性质，根据具体情况来选取止咳祛

痰药。

◆腹泻药

季节更替时，孩子就容易患上腹泻，这让家长既担心又头疼。在给孩子使

用腹泻药的时候，家长一定要详读说明书或者听从医生指导。千万注意用药安

全，不可随意给孩子用药，否则，不但治不好孩子的病，而且还可能带来其他的

危害。

◆维生素类药

在孩子的生长发育过程中，维生素起到了很重要的作用，但是物极必反，很

多药用维生素都有一些不良反应，甚至毒性反应，比如脂溶性维生素( 包括维生

素 A、维生素 D、维生素 E等) ，如果长期服用或者用量过大就会出现中毒现象。

如果摄入过多的鱼肝油( 含维生素 A 与维生素 D) 就会引起发热、厌食、肝肾功

能受损、烦躁等不良反应。维生素 A补充过量会破坏孩子的软骨细胞。水溶性
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维生素( 包括 B 族维生素、维生素 C 等) 虽然较为安全，但也不宜多吃，所以在

给孩子使用此类药物时也必须遵医嘱。

◆钙剂

因为孩子成长过快，需要合理补充营养物质才能满足孩子的生长需求，钙

就成为孩子继续补充的营养物质。但即使给孩子使用钙剂，也必须注意用药

安全。

◆驱虫药

孩子体内极易生长寄生虫，很多家长会选择给孩子使用驱虫药。驱虫药的

原理就是让寄生虫的虫体在药物的作用下收缩、痉挛，失去活动能力，不能依附

在肠壁上，最后排出体外。但在用药前，家长应详读说明书或询问医生的意见，

然后再正确用药。

四、家庭药品的保管

小朱很重视女儿媛媛的健康，平时为孩子准备了很多常用药，以备不时之

需。因为小朱平时工作很忙，经常忘记查看这些药。一次媛媛在夜里突然发起

了高烧，小朱立刻想起了自己准备的小药箱，结果仔细地寻找了半天，却无奈地

发现孩子的退热药大部分都已经过期了，自己也忘记补充新的退热药。最后，

小朱只能带着孩子赶往医院，弄得大人孩子都疲惫不堪。

妈妈给孩子准备小药箱是没错的，但是很多妈妈不知道要如何储存药品，

导致在使用的时候，不能及时地找到需要的药物或者药物变质不能使用。

家庭自备药品要进行分类保管，放到孩子够不到的地方。要将口服药和外

用药、急救药与常规药、儿童药和成人药分开保管并标记清楚。

家里常备的药物最好能放到玻璃瓶中保存，而且最好能找到棕色玻璃瓶，

把药物放在瓶中之后，把盖子拧紧。如果使用曾经装过其他药品的瓶子，要清

洗干净并晾干，然后更换标签，以防混淆。标签要保持完整，药名要清晰、正确，

最好能把药物的名称、用途、使用方法、用量、有效日期标注清楚。

人们把上述步骤做完之后，往往就会把药物放到一边，不再管理了。其实

这样的做法是大错特错的。将药物保存好之后，要注意检查药物的有效期与失

效期。过期的药物要淘汰，随时添进新的药物。有些零散的药物没有标明有效
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期，可以从外观上来判断其是否变质。

从外观判断药物是否变质，可以从以下几个方面入手。

◆对于针剂，要观察其颜色有无改变，是否沉淀分层，出现浑浊、霉点、絮状

物或者固体结晶都说明药物已经发生变质。

◆白色药片如果颜色变深、变黄，出现花斑、霉点、潮解等也属于变质现象。

◆糖衣片如果表面出现褪色、露底、裂开、发霉等现象也说明已经变质。

◆糖浆如果出现很多沉淀、发霉也属于变质现象。

◆冲剂类药物，如果发黏、结块、溶化说明也已经变质了。

◆眼药水如果过期就会出现有絮状物、结晶。

◆眼药膏或者其他药膏如果干涸、水油分离、有难闻的气味等也说明已经

变质。

因为药物极易受到外界的影响而发生变质，所以应该放在避光、阴凉、干燥

的地方保存。具体的药物保存措施有以下几种。

免疫预防用药、微生态药物以及生物制剂等，可以放到冰箱中保存。

对于酒精、碘酒等，要密封保存。

对于中成药，要注意包装盒存放，中成药非常容易受潮，夏天更容易发霉、

生虫，要放在瓶中保存。

蜜丸，要放于通风、干燥、阴凉处，而且注意不要久存。

对于容易受潮变质的药物，如氯化钙、苯妥英钠片、含碘喉片、维生素 B1片、

颠茄片、阿司匹林、硫酸亚铁、酵母片、苯巴比妥、胃蛋白酶、胰酶片等，要密封

保存。

注意家庭的常备药要放在孩子接触不到的地方，对于毒、麻药品等要加锁

保存，万不可让儿童误服。

家里在保存药物时要格外注意，有些药物是不适合保存的。不宜保存的药

物有如下几种。

抗菌药物，一般治疗时需要满一个疗程，如果剩下的药不足一个疗程，不适

合与其他抗菌药物混合使用，这些药物保管起来不仅麻烦，还容易与其他的药

物相混合，不适合长期保存。

阿司匹林虽然是常用药，但是因为其容易分解，而且分解后会对肠道、胃道

产生刺激，所以不宜久存。
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那些保质期短且没有保存价值的药物，如微生态药物、胃蛋白酶合剂等药

物，都不适合在家里保存。

有效期短，而且需要冰箱冷藏、价格较为便宜的药品，不适合多储存。

容易受潮变质的药物、需要避光保存的药物等不适合保存。

无法判定用途及生产日期的药物等不适合保存。

五、怎么给孩子喂药

晓晓是个细心的妈妈，孩子的衣食住行，晓晓都处理得得心应手。但是一

碰到孩子生病，这位一直很淡定的妈妈就慌了手脚。

每次给孩子喂药，她总是嫌药太苦，不管晓晓怎么劝都不管用。但是不给

孩子吃药，病又好不了，这可急坏了晓晓和家人。晓晓决定向其他的好友取取

经，了解一下她们是怎样说服孩子吃药的，一问才知道“喂药难”是一个普遍

现象。

每次一碰到孩子吃药，家长都会感到十分棘手———用尽了各种方法，强灌、

哄骗或者把药与果汁搅在一起，但是最后都败下阵来。那么，要怎样才能把药

送到宝宝的嘴里呢?

父母要顺利给孩子喂药，就一定要抓准时机，动作迅速，然后再给孩子喝水

或者果汁来缓解苦味。除此之外，给孩子喂药时，还可以采取以下措施帮助

孩子。

◆要降低药的苦味

药的苦味是孩子抗拒吃药的主要原因。尤其是药粉，一定要用水稀释后再

让孩子喝，一来不会让药太苦，二来方便孩子下咽。不过，稀释时不要用太多开

水或果汁，防止孩子因为喝的药太多，而产生抗拒心理。特别要注意的是，未满

3个月的婴儿容易呛着，所以只能喝清水稀释的药。

◆奶瓶喂药法

因为孩子年龄较小，因此可以用婴儿平时惯用的奶瓶进行喂药，这样的方

法既简单又快捷。趁孩子肚子饿的时候，把药倒入奶瓶中，这时候看到平时喝

的奶瓶，孩子会本能地将药喝下去。如果是糖浆，可以加一点儿水，让孩子容易

吸食。如果是药粉，加水搅匀，但水不宜过多。喂过药的奶瓶不用立刻用水洗
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净，可以等到孩子口渴时，与清水混在一起喝，这样奶瓶里残留的药就不会浪费

掉了。

◆汤匙喂药法( 糖浆药水)

把糖浆倒在汤匙上，妈妈用一只手把孩子的身体与手抓紧，避免孩子反抗，

另一只手捏住孩子的下颚让其把嘴张开，然后爸爸用汤匙把药送到孩子舌根近

喉咙处。这样孩子感到药苦的时间短，同时又能避免药水洒出嘴外。如果孩子

用舌头把药水挤出来，要用汤匙接住，再次送入孩子口中。如果汤匙上有残留

的药物，可以加点水，再次送到孩子嘴中。

◆吸管喂药法( 糖浆药水)

妈妈用吸管将药水吸起，从孩子的嘴角喂入。值得注意的是，在使用吸管

时，不可将吸管送到孩子的喉咙深处，避免孩子被药水呛着，最好的方法是使用

管径较小的吸管。吸完药后，再吸一些水喂给孩子。

◆用手将药涂在婴幼儿口里( 药粉)

妈妈将手洗净，然后将药粉中倒入一点水，搅成糊状，用手指将药粉涂在孩

子的嘴角内侧，再给孩子喝些水。

切记，万不可将药和奶混在一起喂孩子，因为一些药物与蛋白质混合后药

效会消失。

六、如何选择孩子的饮食

小吴家的龙龙转眼已经 3 周岁了，调皮捣蛋是小龙龙最喜欢的事情，他经

常拿着自己的机关枪对着小吴夫妇，同时发出“嘭嘭”的声音( 机关枪发射之后

的声音) ，时常逗得小两口大笑不止，家里有了这样一个小机灵鬼儿，生活也变

得丰富多彩起来。

但是，近期不知道怎么了，平时活泼好动的龙龙蔫了，失去了往日的活力，

并且经常肚子疼，这可急坏了小夫妻俩，虽然已经做了一些家庭治疗，但是病情

依旧不见好转。于是，夫妻二人带着龙龙来到了儿童医院。

医生为龙龙做了一个全面检查，确诊龙龙是因为饮食不当引起的胃部不

适，最主要的原因是龙龙在近期内晚上睡觉之前食用了太多的食物，没有消化。

夫妻二人对视一下，回想起自己的儿子近期的饮食情况的确是如此。近期，龙
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