




书书书

自
!
序

!自!序

!!公元二〇一三年!上海市闸北区实验小学诞辰二十年"
二十年的斗转星移!二十年的沧海桑田"
二十年的风雨兼程!二十年的砥砺前行"
二十年的志存高远!二十年的乘风破浪"
二十年的薪火传承!二十年的桃李芳菲#

$$

#!$

回眸二十年%%%

!""#年!一个用镌刻的方式!烙印在实小教师心中的年份" 那个蝉鸣蛙啼

的盛夏!时任校长的谢明慧女士带领着$#位无畏的教职员工!在那片百废待兴

的土地上!崛起了闸北区第一所以&实验'命名的小学(创业百难中的迅速崛

起!是&团结!勤奋!合作!进取'八字校风)&敢为人先争一流'的学校精神!激
励着开拓者们励精图治)躬耕杏坛(上世纪末!素质教育进入攻坚阶段(鲍英

菁校长以研究型教师队伍的创建!以&要做教育家!不当教书匠'的气魄!带领

着日益壮大的师资队伍!朝着&更高!更快!更强'的方向疾驰(本世纪初!徐
晓唯校长以独特的教育视角!创建&五部三会'扁平化组织架构!进行学业评价

改革!引领着教师们向&轻负担!高效能!充满幸福感的学校'迈进" 当岁月滑

入$%%&年!现任校长李莉秉承继承与创新的治校精神!和教师们共同遵循&儿
童视角'!寻求&现代小学'的实践路径!求索上下**

二十年!如白驹过隙!教育发生着翻天覆地的变化!实验小学也经历着时代

的变迁和洗礼!但不曾变化和依然固守的是&敢为改革先!勇做探路人'!的胆

识和气魄!我们一路高歌"

!

! 张民生先生于!""'年!%月在闸北区实验小学创办初期的题词(
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践行二十年%%%
二十年风雨!二十年兼程" 实小人一肩挑着社会责任!一肩挑着民众期望!

选择了用&教育科学研究'这种最具挑战的方式成就治校智慧和办学高度!开创

了以个性化教育为主导的&人文关怀教育')&生态化教育'和&儿童视角'的教育

研究(学校推崇&课堂上的质疑问难'!研究&分层与分类教学的差异'!培养&敢
说)会说)善说'的精神!让教育尊重差异成为了可能+&学习型)研究型名师团队

的打造'!&现代教育信息技术制高点的占领'!让教师形成文化自觉成为了现

实+&形象少年综合评价实践研究'!&儿童视角的课程创新'!让课程群成为师生

共同成长的福祉(严谨的科研精神和务实的科研态度!让实小人喜获科学研究

的硕果,-个性化教育文集.)-教海无涯研作舟.)-走近学生!走进课堂.)-成长

中的!%%个&怎么办'.**
二十年科研之路!漫长且崎岖" 实小人相信厚德载物!天道酬勤!一批批师德

高尚)教艺精湛的教师如雨后春笋般拔节成长+实小人致力于传播文明!播撒希

望!莘莘学子从这里起航!造福于人类社会的进步!谱写着一篇篇华美的诗篇"

##$

开启新纪元%%%
今天!让我们实小人把前行的脚步做最后一次短暂的停留" 回望一眼!曾

经或深或浅的足印+今天!让我们把曾经的成与败)荣与辱!一并封存" 因为!就
在今天!我们实小人将义无反顾地开始新的奔赴!抓住每一个&今天'去奉献)去
奋斗!把一个个&今天'焊接起来!通向实小更辉煌的明天!开启新的纪元"

今天!在闸北区实验小学二十年诞辰之际!谨以-小视角!大视界.一书作

为献礼(让我们用心铭记学校创办人谢明慧前辈!真诚地感谢为学校奠定良好

发展基础的鲍英菁校长和徐晓唯校长+让我们共同传承实小开拓者们精心养育

的学校文化+让我们深情地祝愿实小桃李芳菲满园春色"
谨为序"

李!莉

$%!#年!%月!%日

"
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第一章

蹲下身子 遵循儿童化视角

一个儿童就是一个完整的世界。

儿童是成长中的探索者与发现者。

向儿童学习，让儿童自由创造。

为儿童所独有的“与众不同”。

今天的儿童，明天的主人！
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第一节!尊重儿童的个性

一! 儿童是一个谜

!儿童是一个谜"#这是意大利教育家玛利亚$蒙台梭利的名言"由古至

今%人们一直围绕着!什么是儿童#进行讨论%经历了一个从模糊到清晰%从不完

备走向丰富的过程"

!"儿童是成长中的探索者与发现者

西方对于!儿童#的认识%主要可以分为三个时期&没有儿童的时期'发现儿

童的时期'现代儿童观时期"
中世纪时期%以!预成说#为主导的生理学领域将!儿童#视为预先成熟的小

型成人%认为其是以较小形式存在的发育完全的人"这一期间%!儿童#被看作

是!具体而微的成人#%不具有独特的存在价值"

!"世纪开始%人们对于!儿童#的认识偏向问题开始得到不断的纠正%从英

国经验主义开创者约翰$洛克提出!儿童天生什么都没有#的!白板说#%到法国

著名启蒙思想家让$雅克$卢梭提出!儿童是成长中的人#的新儿童思想(从先

前将!儿童#看作是被动的'无力把握自己命运的人%到达成!儿童是积极的'有
自身目标的人#的共识%越来越多的教育名家和学者也试图用自己的理解和观

点来解读!儿童#"
苏联著名教育实践家和教育理论家瓦$阿$苏霍姆林斯基说&!儿童就其

天性来讲%是富有探索精神的探索者%是世界的发现者"#!现象学教育学创始人

!

! 瓦$阿$苏霍姆林斯基&)苏霍姆林斯基选集*%北京&教育科学出版社%#$$!年"
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马克思$范梅南提出&!看待儿童其实是看待一个正在成长过程中的人"#!德国

教育家弗里德里希$威廉$奥古斯特$福禄贝尔认为&!儿童就是我的老师%他
们纯洁天真'无所做作++我就像一个诚惶诚恐的学生一样向他们学习"#"

! " # $

!!全球第一所蒙台梭利!儿童之家"起源于!%$&年#由玛利亚$蒙台梭利

亲自创立并指导%蒙台梭利!儿童之家"是根据国际蒙台梭利协会的标准而

设立#致力于服务社区$#"岁儿童%蒙台梭利指出&!所谓儿童之家#就是指

一个能够供给孩子发展机会的环境%这种学校并没有一定的规格#可以按照

经济情况与客观环境而定%不过#它必须像一个家%"在!儿童之家"中#一切

以孩子为中心#在一个更贴近现实生活和自然的环境里#经过专业训练的老

师的有计划和步骤的引导'在自由宽松的气氛中#开发孩子的生理和心理内

在潜能#培养孩子的独立性(自制力(意志力和健全的人格%

#"向儿童学习!让儿童自由创造

在我国古代%将凡是年龄大于婴儿而尚未成年的人统称为!儿童#"比如%
唐朝诗人贺知章在)回乡偶书,其一-*中所指&!少小离家老大回%乡音无改鬓毛

衰"儿童相见不相识%笑问客从何处来"#我国对于!儿童#的认识也经历着一个

从隐性到发现的过程"!%'!年%鲁迅在)新青年*上发出!救救孩子#的呐喊%引
发了人们对儿童的关注"周作人被誉为!我国最早发现儿童的人#%其在)儿童

的文学*中写道&!儿童在生理心理上%虽然和大人有点不同%但他仍是完全的个

人%有他自己的内外两面的生活"儿童期的二十岁年的生活%一面固然是成人

生活的预备%但一面也有自有独立的意义和价值"#$

近现代的教育家蔡元培'陶行知'陈鹤琴都对!儿童#的内涵进行了阐释"
作为我国美育教育的倡导者%蔡元培认为!儿童#是具有独立生命的人%主张!尚
自然#'!展个性#的儿童观(人民教育家陶行知提出!儿童#是现实生活中的人%

"

!

"

$

马克思$范梅南&)儿童的秘密*%北京&教育科学出版社%#$$(年"
弗里德里希$威廉$奥古斯特$福禄贝尔&)人的教育*%北京&人民教育出版社%!%&%年"
周作人&)周作人论儿童文学*%北京&海豚出版社%#$!#年"

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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必须关注其在生活中的成长和经历%主张向儿童学习%让儿童自由发言'自由活

动'自由创造%从而解放儿童(!我爱儿童!儿童爱我#是陈鹤琴的一句名言%他
指出!儿童#是能主动学习的人%反对成人代替儿童学习"

总的来看%学者们对于!儿童#内涵的理解有这样的共识&首先%儿童是独立

的人%他们有着特有的年龄特征和个性%应该像成人一样依法享有自己的基本

权利(其次%儿童是未成熟或未定型的人%他们以儿童的眼光看事物%以儿童的

思维想问题%以儿童的方式做事情%他们有一定的自我意识%但又不能完全控制

自我(他们渴望自我独立%但又害怕失去依靠(他们会有让人惊喜的表现%但又

会因各种错误让人忧心"所有的这些%都是儿童的本性之所在"
如今%我们主要选取以下描述来定义!儿童#&在)现代汉语词典,第五版-*

中对!儿童#的解释为!较幼小的未成年人#(我国的)未成年人保护法*等法律规

定与国际)儿童权利公约*界定相同%都将!儿童#视为!'岁以下的任何人"

)!"%&'(*

!!)儿童权利公约*是有史以来最被广泛认可的国际公约#!%'%年!!月

#$日由联合国大会通过%它主要阐述了应赋予所有儿童的基本人权#包
括&生存的权利#充分发展儿童体能和智能的权利#保护儿童不受危害自身

发展影响的权利#参与家庭(文化和社会生活的权利等%)儿童权利公约*
通过确定各国政府在为本国儿童提供卫生保健(教育(法律和社会服务方

面所必须达到的最低标准#从而保护儿童的权利%
我国政府于!%%#年正式批准了)儿童权利公约*#并与各人民团体(国际

组织(新闻媒体以及社会个人共同努力#把公约规定的义务从单纯的宣言转

变为改善所有中国儿童生活的行动方案#并于同年(月!日正式生效%

二! 儿童不是"小大人#

儿童不是!小大人"#他们有着独立的$不同于成人的生活%

&&&法国教育家!让'雅克'卢梭

!"孩子的世界与成人截然不同

两百多年前%卢梭在他的)爱弥儿*一书中指出&儿童不是!小大人#"这一

#
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发现%也被人们看作是对儿童的!再发现#"我国著名的文学家'思想家鲁迅也

曾提出%孩子的世界与成人截然不同"
随着这种对儿童的!再发现#的不断深入和发展%越来越多的学者开始对儿

童进行更全面和多方位的现代科学研究"生物学'心理学'脑科学'人类学等学

科的发展和探索%加深了人们对儿童的认识"他们也被逐渐看做是未成熟的'
非理性的以及有待发展的!未成年人#%儿童时期被视为个体由不成熟状态向成

熟状态转化的过渡时期"
与成人相比%儿童有他们独特的认知特点和思维方式"儿童会用整体的方

式来感知周围的一切%即在各种各样的活动中将所有的感官都纳入其中%用大

脑'眼'耳'鼻'口'手'脚都全身心地投入"儿童就是用这样的方式%以自己的感

知动作'感情情绪'主观意愿为中心%形成了自己独特的认知特点"他们的逻辑

是具体的'感性的'直觉的%充满着无数的偶然和可能"与之相较%成人的逻辑

是抽象的'形式的'理性的'逻辑的%严格遵守一定的框架和规范"
瑞士儿童心理学家让$皮亚杰认为%儿童的思维方式在本质上不同于成

人%他们是主动的意义建构者%并通过与外界的相互作用来不断地丰富自己

的认知结构"他用四个概念来说明认知结构的不断建构和发展&图式'同化'
顺应和平衡"同化是指将外界环境中的相关信息吸收后结合到儿童已有的

认知结构,图式-中去%也就是个体把外界刺激所提供的信息整合到自己已有

的认知结构中并进行重组的过程"顺应是指外部环境的改变使得儿童原有

的认知结构无法同化到新的环境所提供的信息时所产生的认知结构新建的

过程"儿童就是通过同化和顺应这两个基本的学习过程来达到与周围环境

的平衡的"

!")*+,-./01

!!皮亚杰认为儿童思维的发展既是连续的#又是分阶段的#每个阶段都

是前一个阶段的自然延伸#也是后一个阶段的必然前提#发展阶段既不能

逾越#也不能逆转#思维总是朝着必经的途径向前发展%
感知运动期+++这是语言和表象产生前的阶段#这个阶段的主要特点

是儿童依靠感知动作适应外部世界#构筑动作格式#开始认识客体永久性#
未出现智慧结构%

$
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!!前运算时期+++这个阶段与感知运动期相比有一个质的飞跃#即前一

个时期的儿童只能对当前知觉到的事物施以实际的动作进行思维%后一

时期的儿童#由于信号功能或象征功能的出现#开始从具体动作中摆脱出

来#凭借象征性格式在头脑里进行!表象性思维"%
具体运算阶段+++这一阶段具有两个显著特点&首先是获得了守恒

性%可逆性的出现是守恒性获得的标志#也是具体运算阶段出现的标志%
儿童通过同一性(补偿性(逆转性实现了思想的转化#取得了守恒%其次#
是群集结构的形成%即他们能用群集结构来实现调节#第一次实现了同化

客体于主体行动和顺应主体格式于客体变化之间的平衡%
形式运算阶段+++这一阶段的最大特点是儿童思维已经摆脱具体事物

的束缚#把内容和形式区分开来#能根据种种可能的假设进行推理%他们可

以想象尚未成为现实的各种可能#相信演绎得出的推论#使认识指向未来%

#"儿童是成人之师

成人是知识财富的享有者'缔造者%因此儿童应向成人学习"同时%儿童的

好奇'探索和创新精神%也是值得成人向他们学习的地方"因此%儿童与成人之

间的关系不应该仅仅是儿童向成人学习那么简单%应具有互补和互哺的关系"
,!-儿童是成人之父

在国外%从英国诗人威廉$华兹华斯开始%西方就有不少学者提出了!儿童是成

人之父#这一个观点"威廉$华兹华斯在!'$(年所作的)每当看见天上的彩虹*一诗

中写道&!儿童乃是成人之父%我希望以赤子之心%贯穿颗颗生命之珠"#!同样的%文
化人类学创始人爱德华$泰勒'心理复演论倡导者霍尔也提出过类似的观点"作

为#$世纪杰出的教育家%玛利亚$蒙台梭利在其)童年的秘密*一书中指出&!儿
童是成人之父"成人和儿童的工作是两种不同的工作%儿童的工作是造就人%只
有儿童才能形成成人"#"在我国%!儿童是成人之父#这一观点源于!%!%年的新文

化运动"作为新文化运动的旗手%鲁迅猛烈地抨击封建文化%提倡新文化"在)我
们现在怎样做父亲*一文中指出%!现在的子%便是将来的父%也便是将来的祖#"$

,#-儿童是成人之师

德国教育家弗里德里希$威廉$奥古斯特$福禄贝尔认为儿童是成人之

%

!

"

$

威廉$华兹华斯&)每当看见天上的彩虹*%)语文教学与研究,读写天地-*%#$!!年第"期"
玛利亚$蒙台梭利&)童年的秘密*%北京&中国发展出版社%#$$"年"
鲁迅&)我们现在怎样做父亲*%)新青年*%!%!%年第"卷"
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师%在他们的成长过程中%要遵循内在的成长法则%从而获得自然和自由的发

展"我国的教育家陶行知也在他的儿童诗歌)小孩不小歌*中提到&!人人都说

小孩小%谁知人小心不小"你若小看小孩小%便比小孩还要小"#!他一直认为&
作为一名老师%首先要向儿童学习%一个不懂孩子的心理'孩子的问题'孩子的

困难'孩子的脾气的人%是不能教育好他们的%是不配做孩子的老师的"

23!4#5,67-

,一-
老师&有一架飞机#满载着乘客%飞行途中#没有油了%但是#飞机上

只有一个降落伞%你会怎么办呢.
学生&我会给自己用%
老师&为什么呢.
学生&我要跳下去#找到油后#回来救飞机上所有的人%

,二-
老师&树上有五只鸟#有一个猎人开枪打死了其中的一只#还有几只呢.
学生&还有三只%
老师&你是怎么想的.
学生&五只鸟是一家人#打死了爸爸#吓跑了妈妈#还剩下三只不会飞

的鸟宝宝%

89:;<=>?!@ABC
&&&来自一位华裔女孩的演讲

!!)成年人能从孩子那儿学到什么*#这是华裔女孩邹奇奇面对台下众多

美国成人观众做的一次演讲%邹奇奇'岁就出版了!#万字的小说#被媒体

&

! 王尚文%方卫平主编&)新语文读本*%南宁&广西教育出版社%#$$(年"
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誉为!世界上最聪明"的女孩%
演讲片段摘录&
我们先天的智慧堪比内行人的知识%小孩已经从大人身上学到许多#

而我们也有很多东西可以和大人共享%我认为大人应该开始向小孩学习#
不应该只是老师站在教室讲台上告诉学生做这个做那个#学生亦应教育他

们的老师%成人和儿童之间应该互相学习%不幸的是#于现实里#情况是

截然不同的%这跟信任的关系很大#或者说是缺乏信任的结果%
观众们#你们需要倾听并向小孩学习#信任我们和对我们怀有更高的期

望%今天你们需要聆听#我们是明天的领导#这意味着当你们年老体衰时#我
们会照顾你们%确实#我们将成为推动世界前进的下一代人%而且#假如你

认为这对你没有意义的话#不要忘了克隆是可能的#而这意味着童年可以重

来#这种情况下#像我们这一代人一样#你也会希望大人倾听你们的心声%世界

需要产生新的领导人和新想法的机会#小孩需要机会去领导和取得成功%你准

备好去促成这一切了吗. 因为这个世界的问题#不应该是人类家庭的传家宝%

三! 为我所独有的"与众不同#!

我知道的东西谁都可以知道#而我的个性却为我所独有%
&&&美国诗人$作家!约翰'沃尔夫冈'冯'歌德

!"个性!人的精神面貌与心理特征的总和

!个性#一词最早来源于拉丁语!)*+,-.#%是指希腊罗马时代戏剧演员在舞

台上所戴的面具%代表剧中人物的身份%后来指演员%即具有特殊性格的人"在

英语中用!)*+,-./0123#表示个性%也可以称为人格"
一直以来%!个性#都是许多学科共同研究课题%其中以心理学'社会学和教

育学的研究居多"社会学把个性看作是社会背景的反映%是作为社会人在社会

领域中起到独立作用"教育学对个性的研究刚刚起步%大部分还是依托于心理

学的基础来揭示教育中的个性"在心理学看来%个性是人的一种心理现象%关
注的是人的本质'结构'形成与发展"在我国著名心理学家朱智贤主编的)心理

学大词典*中这些界定!个性#&!个性也可称人格%指一个人的整个精神面貌%具
有一定的倾向性的心理特征的总和"个性结构是多层次'多侧面的%由复杂的

心理特征的独特结构构成的整体"#"英国儿童心理学家大卫$丰塔纳在)教学

'

!

"

高中甫编译&)歌德诗选*%北京&时代文艺出版社%#$!#年"
朱智贤主编&)心理学大词典*%北京&北京师范大学出版社%!%'%年"
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与个性*中指出&!个性是人所具有的%相对来说较为稳定的气质%是社会环境以

及自然环境之间相互作用的产物"#!

!DE/F#-GGH

!!在法国#一位名叫法伯的科学家做过一个很有名的!毛毛虫"实验%
法伯在一只花盆的边缘上#摆放了一些毛毛虫#让它们首尾相接#围

成一个圈%与此同时#在离花盆"英寸的地方撒了一些它们喜欢吃的松

针%由于这种虫天生有一种!跟随"的习性#因此只见它们一只跟着一

只#绕着花盆边缘一圈又一圈地爬行%时间慢慢地过去了#一分钟(一小

时(一天//毛毛虫就这样兜着圈子%在连续七天七夜之后#它们饥饿

难当#精疲力竭#结果全都死去了%
在对这次实验进行总结时#法伯的笔记里有这样一句话&!毛毛虫中如

果有一只稍微与众不同#它们就能马上改变命运#告别死亡%"

#"个性的结构!基本成分及其结合方式

个性结构是指个性的基本成分及其结合方式%它是以意识倾向'心理特征

和自我意识诸要素组成的心理系统"

个性结构

意识倾向

需要

动机

兴趣

信念

理想

世界观

"

#

$

心理特征

能力

气质

性格
"
#

$

自我意识

自我评价

自我体验

自我调控
"
#

$

"

#

$

,!-意识倾向...个体活动的基本动力

(

! 大卫$丰塔纳&)教学与个性*%太原&春秋出版社%!%'%年"
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