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前　言

“教学点数字教育资源全覆盖”项目的实施是中央和国家以及教育部对义

务教育均衡发展所采取的一项重要举措，为教学点配备数字教育资源和接收播

放设备，帮助各教学点开好国家规定课程，提高农村偏远地区教学质量，缩小

城乡教育差距，促进义务教育的均衡发展。 “教学点数字教育资源全覆盖”项

目学校教师信息技术应用能力培训已纳入我省 “国培计划”。

“教学点数字教育资源全覆盖”项目为教学点配备数字教育资源接收和播

放设备，配送优质数字教育资源，要用好这些教育资源，要求教师掌握 Ｗｉｎ

ｄｏｗｓ操作系统、Ｏｆｆｉｃｅ软件应用等相关技能，以及数字教育资源的结构和特点，

并结合所教学生的实际，进行探索实践，需要教师在教学中巧用、善用数字教

育资源，机动灵活地开展教学，边学习边实践，边探索边改进，发挥数字教育

资源的作用，不断提高教学水平和教学质量。

本教材为实现上述培训目标，在总结多次培训实践的基础上精心编写而成，

强调理论和实践的结合，突出实用性和可操作性。内容包括数字教育资源接收

和播放设备安装调试与维护，Ｏｆｆｉｃｅ操作指南，信息技术应用的基础理论和基本

方法，数字教育资源应用的方法和应用评价，数字教育资源应用案例以及网络

学习空间建设与应用。本书是集体创作编写，凝聚了多人的汗水和智慧，其中

罗文编写第一章、第九章；武旖编写第二章；肖天庆编写第三章、第四章、第

五章、第八章；许南熙编写第六章、第七章、第十一章；焦冰编写第十章第一、

二、三、四、八、九节；柴亚军编写第十章第五、六、七、十节。由于是在摸

索中前进，编写水平有限，本书难免存在一些疏漏和不足之处，恳请大家多多

指正，无尽感谢！

编委会

２０１５年６月
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第一章　关于 “国培计划”教学点数字教育
　　　　资源全覆盖教师集中培训项目　　

１１　项目简介

１关于 “国培计划”

“国培计划”———中小教师 （幼儿园教师）国家级教师培训计划，其宗旨 （目的）

是 “示范引领，雪中送炭，促进改革”，是提高中小学教师，特别是农村教师队伍整体

素质的重要举措。２０１４年云南 “国培计划”将教学点数字教育资源全覆盖项目学校教

师纳入培训，通过培训提升教学点教师信息技术的应用能力。

２“教学点数字教育资源全覆盖”项目
中央和国家以及教育部高度重视义务教育的均衡发展问题，２０１２年１１月教育部印

发 《关于全面启动实施 “教学点数字教育资源全覆盖”项目的通知》，教育部等九部

门在关于加快推进教育信息化当前几项重点工作中，把实现教学点数字教育资源全覆

盖作为首项重点工作，该项目的目标任务是：为农村义务教育学校布局调整中确需保

留和恢复的教学点配备数字教育资源接收和播放设备，配送优质数字教育资源，帮助

教学点开好国家规定课程，提高教育质量，促进义务教育的均衡发展，基本满足农村

边远地区适龄儿童就近接受良好教育的要求。

１２　 “教学点数字教育资源全覆盖”项目的实施

１项目实施的工作方针
为保证该项目的顺利实施，云南省教育厅印发了 《关于启动实施 “教学点数字教

育资源全覆盖”项目工作通知》，按照 “两个确保、两个结合、两个方案、两全培训、

两项保障”的工作方针，加快推进 “项目”的实施。

（１）两个确保：以政府采购的方式组织设备的公开招投标，确保中央下达的教学
点数字教育资源全覆盖资金全部用于教学点教育资源全覆盖的建设，确保设备质量和

设备的安装使用。

（２）两个结合：结合教学点 “长期保留” “过渡性保留”和 “即将撤销”的实际
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情况，科学合理配置设备；结合 “农远工程”配备的设备和资源，继续综合利用发挥

作用。

（３）两个方案：充分考虑教学点的条件、教师能力实际，对１３５６个一师一校教学
点按技术方案一配置设备 （技术方案一配备：多媒体计算机、４２寸平板电视和大容量
移动硬盘），然后由有条件接收卫星资源的教学点或中心学校，通过移动硬盘为一师一

校教学点提供课程和教学资源；对２７２２个教学点按技术方案二配备设备 （技术方案二

配备：卫星信号接收单元设备、多媒体计算机、卫星数据接收卡、４２寸平板电视、避
雷设施等），实现开齐课程、进行多媒体教学的 “项目”目标。

（４）两全培训：按照 “项目”目标任务，要求教学点的全体教师参加信息技术应

用能力培训，培训课程主要是卫星信号传送原理、卫星接收站安装维护、计算机基本

操作、接收管理软件安装使用、教学资源应用与管理等课程。全方位开展培训，采取

省级组织远程培训，州市和县市区集中培训和教学点校本培训以及专家巡回培训的方

式进行。

（５）两项保障：一是强化管理，保障项目的实施。云南省教育厅印发 《云南省教

育厅关于进一步加强 “教学点数字教育资源全覆盖”项目管理工作的通知》，加强对项

目实施的统筹管理，加强制度建设，要求将项目纳入对州市教育工作的督导考核内容，

做好项目的检查验收和评估工作；各州、市成立了项目领导小组，负责该项目的组织

领导工作，各中心校也成立项目领导小组，制定相应的管理制度和办法，加强了对项

目的管理。二是强化服务，保障项目的应用。一些州市和县市区还成立了项目专家组，

负责项目实施过程中的技术、培训和应用指导工作；有效地为教学点提供技术支持服

务，保障设备和资源效益的发挥，并抓好项目示范教学点的教育资源应用和课程开设

工作。

２用好优质教育资源，提高教学点的办学水平
教育部和财政部组织专家、教师和专业制作人员，开发制作了人教版小学一、二

年级六个学科和三年级八个学科的数字教育资源，通过网络和卫星传送方式，免费配

送到各教学点，为教学点开出、开好国家规定课程，提高教学点教育质量，提供了教

育资源保障。教学点的课堂教学中可以享用优质课程资源开出、开齐课程，也可以用

优质教学资源进行教学，在教育资源的配置上缩小区域之间、城市与农村学校之间的

不均衡；组织针对教学点教师的培训，提高农村边远地区教师的教学能力和专业素质，

优化教师资源的配置。各州市、县市区和中心学校在项目实施过程中，高度重视教育

资源的提供和应用工作，加强对每个教学点教育资源应用的指导和管理，取得了一些

建设、应用和管理典型。

３项目实施的措施保障
（１）加强管理，强化应用。省、州 （市）、县 （市、区）项目领导小组通过教育

信息化地理数据统计系统定期监控项目进展情况，审定下一步教育资源应用方案，组

织指导教学点开展好教学研究工作，组织教学交流观摩活动，提高设备使用率，提升

项目效益；同时，每个州市、县市区教育局要组织专人进一步指导学校，整改规范卫

星接收设备的安装，切实解决好避雷和安全布线问题，确保在安全的情况下使用设备
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和接收教育资源。

（２）提供服务和技术支持。组织人力物力资源，加强省、州 （市）、县 （市、区）

和中心学校的支持服务体系的建设，进一步做好规范教学点设备安装使用和向一师一

校教学点提供教育资源以及利用教育资源开设课程的工作，为教学点技术保障服务。

（３）加强教师培训和教研工作。省、州 （市）、县 （市、区）要进一步加强对教

学点教师的培训工作，力争将教学点教师的全员培训，纳入 “国培计划”和中小学教

师信息技术应用能力提升计划；充分发挥县 （市、区）和乡镇中心学校的作用，开展

教研和研修活动，切实转变教学点教师的教学理念，学会在教学中利用资源，提升教

育资源使用的能力，并形成教育资源应用的常态化机制。利用项目资源开展多媒体学

科教学，帮助教学点开好国家规定课程，保障优质教育资源在教学点得到有效应用，

提升教学点的办学水平，促进义务教育的均衡发展。

·３·
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第二章　数字教育资源接收和播放设备
　　　　安装调试与维护　　　　　　

２１　教学点数字教育资源的获取与下载

教学点数字教育资源通过两种方式获取：一种是通过卫星数据接收系统获取资源，

一种是通过互联网获取。云南省教学点的项目建设模式有两种：一种是平板电视 ＋多
媒体计算机 （模式一） ＋移动硬盘，这种模式可以通过上网获取教育资源或用移动硬
盘到中心学校拷贝资源，该模式主要在一师一校教学点中应用；另一种是平板电视 ＋
多媒体计算机＋卫星数据接收设备 （模式二，见图２１１），这种模式可以通过上网或
卫星数据接收系统获取资源，该模式主要用于非一师一校教学点。

图２１１　模式二配置
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２１１　通过卫星数据接收系统获取资源

教学点根据中央电化教育馆资源发送时间安排，按时打开接收设备，就可以接收

到资源，资源的存储路径 （见图２１２）可以自定义，一般不能存在 Ｃ盘，资源的默
认接收路径为Ｄ盘。

图２１２　资源的存储路径

打开资源的存储盘：Ｄ盘，按文件存储路径 （见图２１３）：Ｄ： ＼全覆盖教育资
源 ＼ｊｘｄ＼ｓｈａｎｇ＼ｈｏｍｅｐａｇｅ，打开 ｈｏｍｅｐａｇｅ子文件夹中的 ｉｎｄｅｘｈｔｍｌ文件 （见图

２１４），即可以通过网页 （见图２１５）的形式浏览ＩＰ资源。

图２１３
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图２１４

需要长期留存的资源，可以到相应的文件包中将文件复制留存。在复制资源的时

候，要注意把存储在本地计算机的Ｄ：＼全覆盖教育资源 ＼ｊｘｄ（教学点）、Ｄ：＼全覆
盖教育资源＼ｘｘｌｓ（小小律师）、Ｄ：＼全覆盖教育资源＼ｘｉｎｗｅｎ（新闻）、Ｄ：＼全覆盖
教育资源＼ｗｎｆｕ（为农服务）等四个文件夹 （见图２１５），统一拷贝到移动硬盘中。

图２１５

人教版教材的课程资源都存储在 ｊｘｄ（教学点）文件夹中，课程资源的存储路径
为：Ｄ：＼全覆盖教育资源＼ｊｘｄ＼ｓｈａｎｇ＼ｋｃｚｙ，文件夹均以学科的拼音 （或英语）命

名 （见图２１６）。

·６·
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图２１６
注：英语文件夹名为：ｅｎｇｌｉｓｈ，音乐文件夹名为：ｍｕｓｉｃ。

２１２　通过互联网获取资源

教育部和财政部为 “教学点数字教育资源全覆盖”项目开通了网站：ｈｔｔｐ：／／
ｊｘｄｃｂｅｒｎｃｏｍｃｎ／。浏览网站可以看到项目动态、课程资源 （本期课表）、培训动态、

学科教学解答和专题教育等方面的内容，课程资源中的内容可以在本期课表板块和课

程资源板块在线浏览，也可以在这两个板块下载保存。

１从本期课表栏目下载
为方便课程资源的查询，项目网站将近期播出的资源放在首页的本期课表栏目

（见图２１７），该栏目以年级分类提供了一至三年级当周 （图２１７中正在播出的是
２０１５年５月１８日—５月２２日这周）和前后两周共五周课程资源的浏览和下载。该栏目
默认的界面是三年级各学科的课程资源，点击教学内容可以在线浏览各个课时的内容，

点击 按钮，进行该周课程内容的整体下载 （常见的下载软件有：迅雷、快车、ＱＱ

旋风等）。

在本期课表栏目中下载的资源压缩包是以 “学科名 （拼音） ＋年级 ＋学期 （拼

音） ＋日期”命名的。如人教课标版语文三年级下学期第七单元中的 《卖木雕的少

年》和 《中国国际救援队，真棒！》，本期课表栏目中下载的文件名为：ｙｕｗｅｎ３ｘｉａ０５１８
－０５２２ｒａｒ（见图２１７）。
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图２１７
注：２０１５年９月以前，项目网站每个学科只提供了一个版本教材的课程资源。

２在课程资源栏目中下载课程资源
点击网站首页的课程资源，进入课程资源板块的主界面，课程资源栏目的默认界

面是２０１４—２０１５下学期一年级语文的课程资源 （图２１８的右侧区域），该区域内字
体清晰的是可以在线浏览和下载的课程资源，点击教学内容可以在线浏览各个课时的

内容，点击 按钮，可以进行单元内容的整体下载，在该页面下载的资源 （见图

２１８）以 “学科名”（拼音或英文） ＋年级＋学期＋单元”命名。如人教课标版语文
三年级下学期整个第七单元，文件名：ｙｕｗｅｎ３ｘｉａ７ｒａｒ（见图２１８）。

图２１８
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用解压缩软件 ＷｉｎＲＡＲ或 ＷｉｎＺｉｐ将 ｙｕｗｅｎ３ｘｉａ７ｒａｒ和 ｙｕｗｅｎ３ｘｉａ０５１８－０５２２ｒａｒ两
个压缩文件解压，可以看到从 “本周课表”板块下载的课程资源： 《买木雕的少年

（１）》《买木雕的少年 （２）》和 《中国国际救援队，真棒！》三个资源包。这些课程在

从 “课程资源”板块下载的课程资源中也能找到，这说明从两个路径下载的课程资源

是一样的 （见图２１９）。

图２１９

２２　教学点数字教育资源的分类

教学点数字教育资源可以分别按资源的表现形式、资源的网页结构进行分类。

２２１　按资源的表现形式分类

教学点数字教育资源按资源的表现形式可以分为静态资源和动态资源。

１静态资源
静态资源主要包括文字文件和图片文件。

文字文件有文本文件 （文件名后缀为ｔｘｔ）、Ｗｏｒｄ文件 （文件名后缀为 ｄｏｃ）。在教
学点数字教育资源中，教学活动设计、教案示例、常见问题解析和学生练习等资源通

常是以Ｗｏｒｄ格式存储。这种类型的文件用Ｏｆｆｉｃｅ办公软件就能打开，并可以进行编辑
工作。

图片文件有ＢＭＰ文件 （文件名后缀为ｂｍｐ）、ＪＰＧ文件 （也称为ＪＰＥＧ文件，文件
名后缀为ｊｐｇ或ｊｐｅｇ）、ＧＩＦ文件 （文件名后缀为 ｇｉｆ）、ＴＩＦＦ文件 （文件名后缀为 ｔｉｆｆ）
等。在教学点数字教育资源中，常用的图片文件为ＪＰＧ文件。
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２动态资源
动态资源主要包括动画文件、视频文件和音频文件。

动画文件有ＧＩＦ动画 （文件名后缀为 ｇｉｆ）、Ｆｌａｓｈ文件 （文件名后缀为 ｓｗｆ）等。
在教学点数字教育资源中，教学课件用Ｆｌａｓｈ动画格式存储，在线浏览动画时，浏览器
必须安装ＡｄｏｂｅＦｌａｓｈＰｌａｙｅｒ插件。单独播放动画，计算机要安装 ＡｄｏｂｅＦｌａｓｈＰｌａｙｅｒ播
放器。为帮助教学点教师更好地使用动画，在动画中还设置了帮助按钮，帮助老师根

据教学需求有效地控制动画播放。

视频文件有ＭＰＥＧ文件、ＡＶＩ文件、ＲＭ文件、ＦＬＶ文件等。在教学点数字教育资
源中，“跟我学”模块的小班教学视频常用ＦＬＶ文件的形式存储。ＦＬＶ是 ＦＬＡＳＨＶＩＤ
ＥＯ的简称，是一种新的视频格式，它形成的文件极小、加载速度极快、视频质量良
好，使得在网络上观看视频文件成为可能。在线浏览时，只要能看 Ｆｌａｓｈ动画，也就能
看ＦＬＶ文件。单独播放ＦＬＶ文件，用暴风影音就可以了。

音频文件有ＭＩＤＩ文件、ＭＰ３文件、ＲＭ文件、ＡＳＦ文件等。在教学点数字教育资
源中，常用的音频文件为ＭＰ３文件。

２２２　按资源网页的结构分类

１项目网站网页的栏目分类
教学点数字教育资源全覆盖项目网站主要包括项目动态、课程资源、培训动态、

学科教学解答和专题教育等五个大栏目，并提供了项目信息通报、资源下载、技术支

持、学科教学论坛等服务，如图２２１所示。

图２２１　 “教学点数字教育资源全覆盖”项目网站的栏目 （ｈｔｔｐ：／／ｊｘｄｃｂｅｒｎｃｏｍｃｎ／）

·０１·

教学点数字教育资源应用培训教程



项目动态栏目 （见图２２２）展现了教学点数字教育资源全覆盖项目的最新动态和
政策。

图２２２　项目动态栏目

课程资源栏目 （见图２２３）按照教学进度安排，提供适合教学点使用的一至三年
级的课程资源，涵盖新课标人教版语文 （１～３年级）、数学 （１～３年级）、英语 （３年
级）、品德与生活 （１～２年级）、品德与社会 （３年级）、科学 （３年级）、音乐 （１～３
年级）、美术 （１～３年级）、体育 （１～３年级）九门课程。课程资源栏目的默认界面
是２０１４—２０１５下学期一年级语文的课程资源 （图２２３的右侧区域），该区域内字体
清晰的是可以在线浏览和下载的课程资源。

图２２３　课程资源栏目
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培训动态栏目 （见图２２４）包括培训动态、培训课程、培训进展板块，展示各省
教学点培训的最新进展情况，提供培训课程的在线观看和下载。

图２２４　培训动态栏目

学科教学解答栏目 （见图２２５）包括专家讲座、实地探讨、问题解答和学科论坛
板块，专家讲座板块提供了学科教学专家介绍如何运用资源优化学科教学的视频资料，

实地探讨板块提供了学科专家对教学点教师应用数字教育资源进行学科教学的案例进

行分析及点评，问题解答和学科论坛板块对教学点一线教师在资源的运用过程中存在

的问题和实际教学过程中产生的困惑进行分析和解答。

图２２５　学科教学解答栏目

专题教育栏目 （见图２２６）提供了食品安全、学校传染病防控和班级合唱等方面
的教育内容。

·２１·
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图２２６　专题教育栏目

相关下载栏目 （见图 ２２７）提供了与项目有关的各类软件、文本和培训教材
下载。

图２２７　相关下载栏目

常见问题栏目 （见图２２８）提供教学点资源全覆盖项目新手上路教程和涉及的各
种问题的使用帮助。

图２２８　常见问题栏目
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