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如何使用本书

使用本书，它可能会……

作为一把心灵“金钥匙”，开启不同问题的“心锁”。

作为一把财富金铁锨，挖掘人生金矿，尽享生命财富。

作为一把思维放大镜，放大心灵空间，释放更大能量。

作为一本礼品书，赠送给亲友，分享与倍增心灵的快乐。

作为一种培训投资，培训团队精英，让智慧转化为财富。

作为一个沟通工具，送给亲友悦读，解开多年的“心结”。

作为一个心智成长的养分，让心灵雨持续滋润心田。

作为一杯心灵活水，每日乐品，滋润心灵，惬意乐活当下。

作为一个心海摆渡人，为有缘人摆渡，平安吉祥抵达彼岸。

作为一本枕边书，用一分钟的闲读，可能换取一生乐趣。

作为一粒思想的种子，播入心田，长出终生享用的果实。

作为一个心灵自修课，每天在轻松的学习中，享受心灵的清净。
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导读

心灵冷暖的秘密

你用喜悦的声调说话，全世界的喜悦也会回应你。

只要你主动伸出善意的手，它就会被世界无数温暖的手握

住。这是一个放大心灵温暖的“蝴蝶效应”。

你发出的任何念头或做出的任何好事、坏事、快乐与忧愁都

会回到你的身上。这是世界上最灵验的因果循环定律。

欢喜心，可避邪；雅量心，能纳福；狭隘心，必招祸；忧虑心，难

自在。

走遍世界春夏秋冬的四季，你会发现：最美的景色原来已印

在心里。

把欲望降到最低点，把心智升华到最高点，生命的时空被缓

缓放大，人生的意义被慢慢释放，心灵的美觉被静静倍增。

每一个烦恼的出现，都是心智成长的一个机会。

心灵之忧，不是缺乏知识，而是缺乏觉醒。心灵之愁，不是缺

乏金钱，而是缺乏悟性。放大你的爱一点点，再用心体味，你会忽

然发现：放大一点的爱意，可以稀释心灵的忧虑。

心态若好，千难万险心不躁；心智若高，岁月易老心难老；悟
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性若好，避凶趋吉天天笑。

和谐的生活，表面上看似平常或普通，其深层却是心平气和

的幸福状态。幸福的人因为记住了一生满足的事，不幸福的人却

记住了一生不满意的事。

正确往前半步是错误，喜悦退后半步是孤独。没有爱或不被

关心的人生最寒冷。

心若不安静，在哪里也不幸福；心若不自在，到哪里都不开

心。心灵里，有人进来，就会有人离开。每一个人都是你心灵的镜

子，可以看见不同的自己。

鱼游水底才乐，梅开雪中才香，人得知己才醉。

唯有至死的播种，才有不渝的花开。

人生这一局棋，对庸者布满了危险，却对智者撒遍了机遇。人

生的奥妙，不过是快乐与痛苦在人生中分配的比例签下了保密协

议。

不害怕暴风雨的人，一定是暴风雨中的舞者。

人生幸运的源头，总有一分意外；人生不幸的结尾，却有一分

惊喜。为什么总在一切事情结束的最后一刻，我们才能觉悟其真

谛？

红尘中，一个舍得，纠结了多少人；佛法中，一句无常，难倒了

多少人。一个情字跳不出，一世纠结；一个义字看不懂，一生困苦；

一个悟字悟不透，白天做梦。

女人的羞涩会变成一种动人的温柔，男人的暴躁会变成一种

自毁的激情。

从自己的无知看出去，是改变自己人生的灵丹妙药。忍辱，是

心灵成长台阶；负重，是人生成功动力。
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赏景远处美，观人近处真。心静不生忧，心乱则生愁。

喜悦像一只蝴蝶，你追逐她，很难抓到手。当你品茗宁静下来

时，她却会悄悄地落在你的心上。

一个人时，学会独处；两个人时，学会相处；多人时，学会相

容。
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序

一念祥生，感动到心醉……

有一天，我到一家外国餐馆美味，落座后，迎面立着的一个

人物石头塑像，磁铁般的吸引了我。这个石头塑像上的三个人，

动作很有趣，他们分别捂住别人的嘴，捂住别人的耳朵，捂住别

人眼睛。

第一感觉，塑像看上去只是有趣。或许是爽饮了一瓶美酒的

缘故，酒力奇妙地升华了灵性，当时的心里怦怦跳动着一个异常

敬慕的感觉，不由自主赞叹：这个塑像的寓意太深邃了，这个塑像

的设计师太智慧了。身未动，心已飞，此时的美味变成了灵品，落

筷，深思神游于心醉的意境里。

石头塑像上给别人捂住嘴、耳朵和眼睛的三个不同动作，是

表达你一个人不能看，你一个人不能说和你一个人不能听，必须

借助别人的嘴、耳朵和眼睛合作处事？还是，三人合伙做事谁也离

不开谁，必须三人行才能成功？抑或在表述一个哲理，只有掩饰各

自弱点，才能发挥各自特长？还是阐明一个做人的寓意，做人不能
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乱说，眼睛不能乱看，听话不能乱听？

一年后，这个萦绕在我脑海里的三人石头塑像，竟然无声无

息地引导潜意识，激活了我生命深处的觉悟，竟然发现了一个震

撼心灵的哲理：正确使用人之无形的心，远比使用有形人之器官

重要。如果错用了人的眼睛、嘴巴和耳朵，与尘世浮云相伴的表象

所制造的种种愁苦，一生纠缠不断。所有远离了内心的任何追求，

都是一生悲剧而告终。

尘世间，人的眼睛所看见的，经常是假象；没有内心的智慧辨

识，自然容易受骗上当。人的嘴巴说出的话，如果没有心智的守

护，或招惹是非，或迷乱人心。人的耳朵听进大脑的话，不会辩证

分析，若用情绪接受所听信息，人生路上就会布满风险。唯有正确

使用心智，才能做到耳聪目明嘴巴灵。唯有勤于生命心田播种与

耕耘，才会享受风和日丽的人生。

三人石头塑像的寓意，趣者见乐，商者见利，智者见理，仁者

见德。我敬慕和感恩这个塑像的设计师，引导我的潜意识去关注

内心，去发现内心深处的奇异美景。一个石头塑像，给世人留下了

无穷的想象。挥之不去的捂住嘴、捂住眼和捂住耳朵之动作，激活

了我一个念头：写一本温暖心灵的书，流通于美好岁月里，倍增和

裂变温暖心灵的智慧，让更多世人醒悟：正确使用心灵，比正确使

用身体重要。人生真正的幸福和财富，是在心里，不在心外。

一念祥生，感动到心醉，思与灵齐飞。机缘已到，《心灵雨》安

然降生，恰好在风和日丽的 2014年春季。
一念祥生，以善护念，善念倍增；以智入慧，觉悟自升；以心入

空，自在清净。身在人世间，梦存星空处，自见心灵独舞，独成一幕

婆娑风景。

是为序。
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