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序 言

新年伊始，由党委宣传办组编的《中南大学湘雅三医院新闻报道选编》付梓，它集中

记载了 2010年—2013年 6月医院在各项事业发展取得的新成绩。

过去三年，医院朝着“建设国家高水平优质医院”的目标，遵循建设“特色型、服务

型、效率型医院”的思路，围绕“学科、人才、民生”三大工程，大胆改革，开拓创新，各项事

业均实现了新的突破，医院综合势力进一步增强，社会知名度与影响力进一步提升。

过去三年，湘雅三医院一路凯歌前行。在医疗、教学、科研、社会服务、医院管理和党

的建设等方面均取得了丰硕成果。宣传部门以最好视角，准确地把它们记录下来，全方

位报道出去，把每个部门的工作亮点精心打造成一粒粒耀眼的珍珠，然后，通过《新闻选

编》把它串成一根根项链，构成医院事业发展的宝贵财富，打造出医院日益彰显的知名

品牌，也继承和弘扬了湘雅文化。

在医院，有两个核心竞争力：一是医疗技术，是硬实力；二是医院文化，是软实力。新

闻宣传属于医院文化的范畴，对医院科学发展起着引领和推动作用，是重要的“软实

力”。过去三年，医院共在全国及国外电视、报纸、网络、电台等媒体发表稿件 6000余篇。

本《选编》只选录报纸和网络报道中 100余篇稿件，这只是医院蓬勃发展部分精彩成果

的展示。这些成绩的取得，离不开中南大学的正确领导和社会各界的大力支持，更是全

体职工共谋发展、求创新、创品牌的结果，也是宣传部门智慧和心血的共同结晶。在此，

向中南大学各级领导、各新闻单位、各级部门和新闻宣传战线的工作者表示衷心感谢。

祝愿湘雅三医院明天更加美好。

党委书记：罗爱静

院 长：陈方平
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中南大学湘雅三医院新闻报道选编（2010～2013.6）

人民网长沙 4 月 24 日电（记者 喻勇 黄子玲） 2011年 4月 23日晚，长
沙市岳麓区莲花镇五丰村发生大型集体食物中毒事件，至少两百余人在参加婚
宴时出现身体严重不适状况，被紧急送往医院救治。截止 4月 24日 12时，累计
有 286人次到医院接受检查，91例被定性为食物中毒。目前多数患者已治愈出
院。具体中毒原因目前仍在调查中。
【事件回放】
4月 21日至 23日，五丰村一户年姓人家举办婚宴，请来采购人员和厨师制

作酒席，连续三天宴请宾客。由于新郎的家庭在当地是个大户，且新娘的父亲是
当地村支书，所以参加宴席的人数很多。据一位不愿透露姓名的村民回忆，23日
中午的宴席就达到 150桌共一千多人。23日的晚餐是最后一次宴席，参加者也
有 50余桌，共 400余人。

目前在医院接受治疗的李笃初老人回忆，事情是昨天晚宴时突然发生的。
有少数人当时在酒席上就出现了不适感，一名孕妇甚至当场双手颤抖并眩晕。
李笃初老人是酒席帮工，只吃了油炸肉丸和蒸鸡这两道菜和少量米饭，回家后
就出现心慌、恶心、上半身麻痹等症状。被送往医院后才知道，有两百多人由于
相似症状被分送到长沙市区三家医院进行急救。
【最新进展】
记者 24日中午赶到中南大学湘雅医学院附属三医院急诊科，看见原本拥

挤的抢救现场已略显冷清。
据介绍，湘雅附三医院作为本次事件收治机构之一，共收治了 50余名患

者，目前主要的救治方法为排毒、帮助病人尽快排泻。截至 24日下午 4点，已经
有接近半数的患者症状大幅度减轻甚至痊愈，能自行回家。剩下的患者均属于
老幼体弱、恢复稍慢者。截至目前并未出现人员死亡。
【政府回应】
本次集体中毒事件发生后，湖南当地省市相关领导立即全面部署、积极处

置。据了解，截止 4月 24日 12时。经现场核实与流行病学调查分析，符合本次
事件病例定义的病例有 91例。目前各医院正在组织积极诊治，尚无死亡病例。

24日上午 10点，湖南省委常委、长沙市委书记陈润儿召开了市相关领导和
部门负责人会议，明确提出了 4点要求：一是全力进行救治，确保不发生人员死
亡；二是深入调查分析，查清食物中毒原因；三是加强组织协调，妥善处置中毒
事件；四是举一反三，切实抓好食品安全整顿工作。

长沙近百人集体食物中毒
目前已多半治愈出院

人民网 2011年 4月 24日

1
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中南大学湘雅三医院新闻报道选编（2010～2013.6）

人民网 2011年 5月 6日

深入开展优质医疗服务
湘雅三医院推出 20项惠民举措

人民网长沙 5 月 6 日电 （记者 林洛頫 通讯员 梁国清） 充分利用
自身医疗条件及医护人才优势，湘雅三医院在 5日上午推出 20项惠民新措施，
其中包括“免费接送医院周边 8公里范围内的孕产妇”、“开放‘日间住院’服务”
等，全方位为看病就医群众提供优质医疗服务。

据悉此次惠民措施的推出，将最大限度地解决群众看病就医中出现的各种
问题。向“日间住院”服务的推出，可以方便静脉输液、注射、抽血、灌肠等多项综
合治疗的患者，让他们白天在医院接受治疗，晚上能回家休息，在缓解医院床位
紧张的同时也为患者节省了治疗费用。
“以后来医院复诊方便多了，都可以不用家人陪同一起来了。”在“免费接送

医院周边 8公里范围内的孕产妇”这一措施公布后，前来复诊的孕妇蒋玲玲高
兴地告诉记者。
同时，措施中还包括将“平均住院时间缩短至 10天”。目前全国大型三甲医

院的平均住院日接近 14天，2010年湘雅三医院平均住院日为 10.7天，如果能
完成目标将等于增加医院 25%的床位。湘雅三医院负责人表示，医院将着力提
高自身医护水平，尽快实现将病人平均住院日缩短至 10日以内。

公立医院是人民群众看病就医的主要场所，是解决人民群众“看病就医”问
题的关键环节。湘雅三医院副院长朱晒红表示：“今天推出的这 20项便民措施，
不仅有助于医生对患者的治疗，也有助于患者复诊，让患者真正享受到高水平、
全方位的医疗服务。”

2
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中南大学湘雅三医院新闻报道选编（2010～2013.6）

人民网长沙 11
月 29 日电 （记者
林洛頫） 随着人们
生活水平的提高，患
上高血压等慢性疾
病的人呈逐年增加
的态势；尤其让高血
压患者感到烦恼的
是每天要吃一大把
药，仍不能将血压控
制在正常水平。

28 日，湖南湘
雅三医院对外宣布，
该院运用微创手术
在治疗高血压领域
上取得重大突破，其
通过去除部分亢进
的肾动脉交感神经，
促 使 血 压 降 低
20/10 毫米汞柱至
30/15 毫米汞柱，从
而帮助难治性高血
压患者彻底摆脱药
物或者减少服药。

据了解，今年
10 月 28 日 和 31

日，该院心内科成功为两例难治性高
血压患者实施微创手术，患者术后血
压平稳下降，口服降压药物都在逐渐
减少中。其中 35岁的伍某某患高血压
5年，在同时服用两种降压药物后血压
仍在 160/100毫米汞柱以上。一个月
前他接受“经皮肾交感神经射频消融
术”。术后 1月随访发现，伍某某目前
只需服用一种药物，血压维持在
136/84毫米汞柱之间，已经象正常人
一样工作、生活。

根据最新数据推算，在我国高血

压患病人群已经超过 2亿，而且人数
还在逐年增多，发病年龄呈现出年轻
化趋势；由于高血压的传统治疗方法
主要是服用降压药物与调节生活方式
相配合，这使得患者一般需要终身治
疗才能保证健康。

然而，其中一部分难治性高血压
患者即使改善生活方式、同时服用 3
种不同疗效的降压药，血压却仍不能
降至 140/90毫米汞柱以下，其发生率
约占高血压患者的 15~20%左右，在中
国约 3000~4000万人。

据该院心内科主任杨侃教授介
绍，通过微创手术的方法去除部分肾
动脉交感神经，用来治疗难治性高血
压，是高血压治疗领域革命性的突破，
给广大患者带来了福音。在 2009年澳
大利亚 Krum教授率先报道采用导管
选择性阻断肾交感神经治疗高血压患
者，目前在欧美少数发达国家已成功
治疗高血压患者数百例，据报道术后 1
个月血压平均降低 20/10 毫米汞柱，
两年时降低达 30/15毫米汞柱。

为了给国内患者提供一种全新的
治疗方法，湘雅三医院心内科组织全
科人员进行攻关，在收集、分析国外资
料的基础上，经过反复论证和动物实
验，在集累了大量的经验后对两位病
人进行了手术。

据了解，经皮肾动脉交感神经射频
消融作为一种微创手术，整个手术时间
不超过 1小时，手术费用在 1万 8千元
左右，术后患者平卧 6小时即可下床活
动，观察 1—2天则可出院。目前该手术
主要针对难治性高血压患者，但随着经
验积累，治疗范围和适应症将不断扩
大，普通高血压患者也将有可能通过手
术彻底摆脱药物的治疗。

微
创
手
术
破
解
难
题：

难
治
性
高
血
压
将
不
再
长
期
服
药

人民网 2011年 11月 29日
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中南大学湘雅三医院新闻报道选编（2010～2013.6）

人民网 2011年 11月 30日

人
民
网
长
沙

11
月

30
日
电

（通
讯
员

余
希

）
30
日
，记
者
从
中
南
大
学
湘
雅
三
医
院

获
悉
，海
峡
两
岸
第
三
届
医
院
院
长
论
坛
暨

20
11

海
峡
两
岸
医
务
管
理
交
流
论
坛
将
于

12
月

3
日

在
台
湾
举
行
；据
悉
这
是
该
交
流
论
坛
举
办
三
届

以
来
首
次
在
台
湾
地
区
开
会
。

近
年
来
海
峡
两
岸
医
疗
体
制
改
革
及
医
务

管
理
的
发
展
，促
使
整
体
照
护
质
量
及
医
院
经
营

的
绩
效
进
一
步
提
升
，加
上
两
岸
经
贸
交
流
规
范

上
的
松
绑
，让
两
岸
间
的
医
疗
卫
生
交
流
趋
于
热

络
，两
岸
医
疗
卫
生
发
展
的
制
度
与
系
统
，在
现

今
以
华
人
文
化
为
基
础
的
生
活
圈
成
了
重
要
的

管
理
典
范
。

为
此
，亚
洲
华
人
医
务
管
理
交
流
学
会
今
年

邀
请
中
南
大
学
湘
雅
三
院
领
导
及
该
院
区
域
联

盟
医
院
院
长
团
赴
台
湾
进
行
学
术
交
流
与
参
访
，

举
办
海
峡
两
岸
医
务
管
理
交
流
论
坛
活
动
，藉
由

对
两
岸
健
康
服
务
产
业
深
入
的
研
讨
与
交
流
，努

力
推
动
两
岸
医
疗
卫
生
事
业
的
共
同
发
展
。

此
前
，该
院
已
连
续
两
年
组
织
召
开
的“
海
峡

两
岸
医
院
院
长
论
坛
”，
是
在
湖
南
省
区
域
医
疗

合
作
网
络
建
设
基
础
上
构
建
的
高
层
次
医
院
管

理
信
息
交
流
平
台
。
为
进
一
步
深
化
公
立
医
院
管

理
与
改
革
，不
断
完
善
城
乡
医
疗
卫
生
服
务
体
系
，

经
过
海
峡
两
岸
协
商
最
终
决
定
将《

20
11
联
合
学

术
年
会
暨
海
峡
两
岸
第
三
届
医
院
院
长
论
坛
》放

在
台
湾
举
办
。

据
了
解
，
本
届
论
坛
包
括
两
岸
医
疗
卫
生
政

策
现
状
与
未
来
、医
疗
评
价
与
医
疗
质
量
持
续
改

进
、健
康
管
理
与
信
息
化
利
用
、小
区
医
疗
服
务
的

经
营
与
管
理
、
护
理
管
理
等
内
容
。
届
时
将
有
卫

生
部
领
导
、海
峡
两
岸
资
深
学
者
及
有
丰
富
医
院

管
理
经
验
的
专
家
进
行
授
课
。

湘
台
医
疗
卫
生
交
流
再
上
台
阶

海
峡
两
岸
医
务
管
理
交
流
论
坛
首
次
在
台
湾
召
开

4
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中南大学湘雅三医院新闻报道选编（2010～2013.6）

人民网 2012年 1月 8日

本报 1 月 8 日讯（记者 姚学文 通讯员 肖海闽） 1月 6日，中南大学
湘雅三医院与湖南康乃馨养老社区综合运营有限公司签署合作协议，合办湘雅
康乃馨医院，打造老年健康管理的专业医疗服务机构。中南大学校长、中国工
程院院士张尧学出席仪式。

国际上通常把 60岁以上的人口占总人口比例达到 10%，或 65岁以上人口
占总人口的比重达到 7%，作为一个国家或地区进入老龄化社会的标准。而我国
目前 65岁以上人口比例已达到 8.5%，并以年增长 9%的速度持续增长。据联合
国相关权威机构预计，到 2020年，中国老年人口将达到 2.4亿，占总人口的
17.17%。这意味着，届时，全球每三个 65岁以上的人中就会有一个中国人。专家
指出，在健康管理方面逐步形成自己特色的中南大学湘雅三医院，与以养老社
区投资建设及运营管理为主要业务的湖南康乃馨养老社区综合运营有限公司
联手，必将有利于推动我省老年健康管理迈上新台阶。

“湘雅”牵手“康乃馨”

5
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中南大学湘雅三医院新闻报道选编（2010～2013.6）

人民网 2012年 3月 3日

人
民
网
长
沙

3
月

3
日
电

（记
者

林
洛
頫

）
连
日
来
绵
绵

不
断
的
春
雨
笼
罩
着
长
沙
城
，但

却
没
能
浇
灭
人
们
学
雷
锋
的
热

情
。
3
日
上
午
长
沙
市“
雷
锋
精
神

热
血
传
承
”无
偿
献
血
宣
传
活
动

年
在
贺
龙
体
育
广
场
前
启
动
，来

自
省
会
各
大
医
院
、高
校
、企
业
的

20
00
多
名
志
愿
者
到
场
，共
同
唱

响
爱
心
奉
献
的
集
结
号
。

在
活
动
现
场
长
沙
血
液
中
心

多
台
献
血
车
一
字
排
开
，
医
护
人

员
、学
生
、官
兵
、市
民
在
车
前
排

起
长
队
进
行
无
偿
献
血
，
据
统
计

短
短

4
个
小
时
献
血
量
就
超
过

15
万
毫
升
；
他
们
通
过
无
私
捐
献
自

己
的
热
血
，向
无
数
垂
危
的
患
者

赠
送
生
命
的“
礼
物
”，
这
种
把
献

血
救
人
当
作
人
生
最
大
快
乐
和
幸

福
的
道
德
信
念
，展
现
出
无
偿
献

血
者
是
雷
锋
精
神
的
忠
实
传
承
者

和
实
践
倡
导
者
。

同
时
，“
长
沙
市
卫
生
系
统
无

偿
献
血
志
愿
者
应
急
分
队
”
也
在

今
天
正
式
成
立
，
他
们
将
在
以
后

紧
急
时
期
伸
出
援
手
，
缓
解
长
沙

临
床
用
血
短
时
期
不
足
的
情
况
。

在
今
天
的
献
血
队
伍
中
还
有

三
位
特
殊
的“
洋
雷
锋
”，
他
们
目

前
在
中
南
大
学
湘
雅
三
医
院
求

学
，
分
别
是
来
自
尼
泊
尔
的
苏
尼

尔
夫
妇
和
柬
埔
寨
的
女
研
究
生
库

素
配
，这
次
听
说
要“
学
雷
锋
”无

偿
献
血
三
人
均
主
动
报
名
参
与
。

三
人
中
除
苏
尼
儿
在
尼
泊
尔

有
过
献
血
经
历
外
，
其
余
都
是
第

一
次
献
血
。
当
拿
到
鲜
红
的
献
血

证
，
三
人
都
表
示
能
为
挽
救
他
人

生
命
做
出
点
自
己
的
一
点
贡
献
十

分
荣
幸
，
以
后
还
将
积
极
参
与
到

无
偿
献
血
中
来
。

作
为
医
务
人
员
代
表
的
湘
雅

附
三
医
院
副
院
长
黄
飞
舟
也
加
入

了
献
血
行
列
，
他
表
示
：“
作
为
一

名
医
务
工
作
者
，
最
懂
得
血
液
的

宝
贵
，
无
偿
献
血
也
是
医
务
工
作

者
救
死
扶
伤
的
体
现
。
”

在
献
血
车
的
两
旁
，
省
会
包

括
湘
雅
医
院
、附
二
、附
三
、省
人

民
医
院
等
十
家
医
院
也
赶
到
这
里

“
学
雷
锋
”，
不
仅
派
出
医
务
工
作

者
前
来
参
与
无
偿
献
血
，
同
时
还

派
出
专
家
组
在
现
场
为
广
大
市
民

进
行
免
费
义
诊
。

据
长
沙
血
液
中
心
工
作
人
员

介
绍
，
今
年
学
雷
锋
无
偿
献
血
活

动
年
将
在
每
月
针
对
不
同
人
群
举

行
不
同
主
题
的
宣
传
，
同
时
把
无

偿
献
血
向
高
校
、部
队
、社
区
、企

业
、农
村
等
全
面
推
进
，让
更
多
群

体
投
入
到
无
偿
献
血
公
益
事
业
当

中
。

长
沙
学
雷
锋
无
偿
献
血
年
活
动
启
动

三
名
国
际
友
人
踊
跃
参
与

医
护
专
业
学
生
发
起
无
偿
献
血
倡
议
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中南大学湘雅三医院新闻报道选编（2010～2013.6）

《人民日报》2012年 8月 5日

人民网张家界 8 月 5 日电（实习记者 陈沁星 通讯员 梁国清) 8月 4
日上午，中南大学湘雅三医院与桑植县人民政府举行区域医疗合作联盟启动仪
式，在活动仪式现场，当地一位退休的老干部由衷的感叹道：“医改后虽然帮农民
解决了小病乡镇卫生院可就诊的问题，但遇到大病、重病他们还是要上县里甚至
到省城医院就诊；这次湘雅三医院和乡镇医院开展的‘点’对‘面’帮扶新模式，农
民兄弟看病就可以不用再跑远路了。”

据了解，桑植县从 2011年 8月开始在全县内推行医改，医务人员的收入和
待遇由政府财政和新农合资金直接支付。该县 34.2万农民在全县 46个乡镇卫
生院住院，只需交纳 150元的院前起步费，基本医疗费用实行百分之百报销，“全
额报销制度”、“桑植医改”在社会引起强烈反响。

就在“桑植医改”向更深层次探索时，有的专家表示：乡镇卫生院看病全报销
存在一定的局限性，只能解决农民小病就近就医的问题，农民患大病看病难、看
病贵的问题仍然严峻，一些农村家庭因病返贫、因病致贫的现象十分明显，这需
要逐步深化在县级医院等的改革。

对此，中南大学湘雅三医院依托国家医改、桑植县域医改的政策背景，调动
国家及社会资源支持，跳出传统医院与医院(点对点)结对帮扶的传统模式，探索
国家对医院帮扶县域所有三级医疗机构(点对面)的新模式，全面对接桑植县域
医改，最终建立起中南大学湘雅三医院———桑植县县级医院———桑植县乡镇卫
生院———村卫生室连点成片的大帮扶模式。

根据帮扶协议，湘雅三医院将采取全科医生（健康守门人）培训、培养项目；
国家卫生部住院医师规范化培训项目；湘雅—耶鲁医护人员国际进修培训项目；
技术指导定点医院长期帮扶项目；高峰论坛研修项目（海峡两岸院长论坛、基层
医院院长论坛）；便捷式远程医疗、危急重症双向转诊绿色通道等帮扶措施，提升
桑植医疗技术水平及服务能力。

湖南桑植县：探索“点”对“面”医疗帮扶新模式
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中南大学湘雅三医院新闻报道选编（2010～2013.6）

人民网长沙 9 月 26 日电 （记
者 林洛頫 通讯员 余希） “今年
的中秋、国庆双节放假 8天，很多人将
外出旅游聚餐，但心血管疾病患者在
外一定要注意饮食。”在 9月 30日世
界心脏病日来临前夕，中南大学湘雅
三医院心内科主任医师杨侃教授提
醒，中老年冠心病患者应谨防“节日
综合症”，避免吃太油腻的食物，否则
容易使血脂升高，血液变得粘稠，导
致动脉供血相对减少，可导致心肌缺
血缺氧，诱发心绞痛或心肌梗死。

据最新统计资料显示，我国心血
管疾病患者已高达 2.3亿，甚至有猝
死的案例发生。每年有 300万人死于
心脑血管疾病，占全国总死亡人数的
40%。心脑血管疾病因其发病率高、致
残率高和死亡率高已成为对我国中

老年人危害最大的疾病之一，而冠心
病是其中的罪魁祸首之一。
“预防冠心病抗血栓形成是关键，

药物治疗可抑制血小板聚集，预防血
栓形成。长假期间建议患者每天坚持
服用 100mg阿司匹林精确肠溶片，在
肠道中释放并缓慢吸收，减少胃肠刺
激，可有效预防心脑血管事件的发
生，达到二级预防的最佳效果。同时
在饮食上注意控制胆固醇和食盐的
摄入；生活上戒烟戒酒，并保持适量
运动；保持乐观心态。”杨侃说道。

据悉，有家族患病史、高血压和糖
尿病患者都是冠心病的高危人群，尤
其是心肌梗塞患者疾病复发死亡率
更是高达 35%以上，患者压力、家庭的
医疗负担重，冠心病的预防迫在眉
睫。

世界心脏病日来临
专家提醒谨防“双节”综合症

人民网 2012年 9月 26日
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