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前   言

本套系列教材是上海和佑养老集团经过多年研究、实践与探索，参考

并结合国际上先进的养老护理知识与项目管理理念，为提高养老行业从业

者的知识及技术水平而编写的 , 另外该套教材也可适用于养老护理员的教

育和培训。

随着我国人口老龄化状况日益加深，各种老年病患者和对医疗高度依

赖的老年人也在不断增加，这对护理工作提出了更高的要求。护理人员必

须掌握一定的医学常识，如常见老年病的早期发病征兆、预防对策、护理

方法等。这样在护理患病老年人时，护理人员能够掌握有针对性的“医护

结合”的护理方法，进一步增加老人康复的可能性。

本书对养老护理工作中必备的医学常识和常见老年病的发病原因、临

床表现、防治措施、护理方法、早期发现等方面进行简明的介绍。如果本

书能对您的护理工作和您所照料的老年人有所帮助，我们深感荣幸！

由于编者水平有限，书中疏漏或不妥之处，希望广大读者给予批评指

正，谢谢！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 编者
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第一章 

人体的解剖结构与生理功能
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神 经 系 统 根 据 其 位 置 可 分 为 中 枢 神 经 系 统（central nervous 

system,CNS）和周围神经系统（peripheral nervous system,PNS）。其中，中

枢神经系统是指脑和脊髓，周围神经系统是指从脊髓延伸出的纤维状神经。

周围神经接受来自外界的刺激后将其传达到中枢，中枢发出的指令也

会传达给周围神经。此外，神经系统还有调节人体激素与保持身体平衡的

作用。

一、中枢神经系统

1. 解剖结构   中枢神经系统包括脑（图 1-1-1）和脊髓（图 1-1-2）。

其中，脑由大脑、间脑 、脑干、小脑构成。大脑由左、右两个大脑半球构

成；间脑由丘脑、下丘脑、松果体构成；脑干由中脑、 脑桥、 延髓构成；

小脑由绒球小结叶、前叶、后叶构成。脊髓是指和延髓相连的圆柱状神经

组织，主要由颈髓、胸髓、腰髓、骶髓、尾髓构成。 

神经系统第一节
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图1-1-2  脊髓节段与椎骨的对应关系

图 1-1-1  脑的正中矢状结构
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2. 生理功能   脑（特别是覆盖在大脑表面的皮质）在人体中除了具有

运动感觉功能外，还跟思考、语言、记忆、判断、情感、运动、体温、睡眠、

食欲、性欲、 呼吸等方面作用相关。脊髓既是感觉和运动神经冲动传导的

重要道路又是许多反射活动的低级中枢。

二、周围神经系统

1. 解剖结构

（1）周围神经系统：属于神经系统的一个组成部分，从中枢神经系

统发出，达到人体各个部分，包括除脑和脊髓之外的神经部分。周围神经

系统又分为脑神经、脊神经和内脏神经（图 1-1-3）。

（2）脑神经：与脑相连的神经，共有 12 对，主要分布在头颈部。

（3）脊神经：与脊髓相连的神经，共有 31 对，主要分布于躯干和

四肢。

（4）内脏神经：与脑和脊髓相连的神经包括内脏感觉神经和内脏运

动神经，主要分布于内脏心血管和腺体。

2. 生理功能   周围神经系统的主要功能是接受刺激产生兴奋。
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图1-1-3  周围神经示意
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一、骨骼

在生物学中，骨骼是为生物体提供支持作用，它和肌肉共同组成运动

系统。

1. 解剖结构

（1）骨骼由各种不同的形状组成，有复杂的内在和外在结构，使骨

骼在减轻重量的同时能够保持坚硬。其主要成分是矿物质化的骨骼组织，

该组织内部是坚硬的蜂巢状立体结构，其他还有骨髓、骨膜、神经、血管

和软骨。

（2）人体骨骼中的硬骨组织和软骨组织都属于结缔组织，而硬骨是

结缔组织中唯一较为坚硬的细胞间质。

（3）成人有 206 块骨，骨经过连接形成骨骼。人体骨骼两侧对称，

中轴部位为躯干骨（51 块）, 其顶端是颅骨（29 块）, 两侧为上肢骨（64 块）

和下肢骨 62 块（图 1-2-1）。骨与骨之间的间隙一般称之为关节，关节

可分为不动关节、可动关节、少动关节。除了少部分的不动关节可用软骨

连接之外，大部分是以韧带连接起来的。

运动系统第二节
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