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翟家驹

编写说明

一、本书编写指导思想

坚持以中国特色社会主义理论为指导，深入贯彻党的教育方针、民族政策和党的

十八大、十八届三中四中全会精神，认真落实中央和自治区党委关于加强民族团结教

育的一系列要求，切实将党的民族宗教政策落到实处，促进中华民族大团结、各民族

共同繁荣。

二、本书的适用对象及编写目的

本书主要面向宁夏回族自治区小学高段学生编写，目的是使广大小学生对中华民

族这个大家庭有一个基本了解；对马克思主义关于民族宗教问题的基本理论和党的民

族、宗教政策具备基本认识和理解；在广大小学生中深入塑造我国各民族大团结、共

繁荣的国家意识和民族精神，切实树立汉族与少数民族之间、少数民族与少数民族之

间荣辱与共、唇齿相依的民族理念，有效增强小学生对伟大祖国、对中华民族、对中

华民族文化以及对中国特色社会主义道路的认同感和荣誉感，自觉投身维护民族团结、

维护祖国统一的伟大实践，使“三个离不开”（“汉族离不开少数民族、少数民族离

不开汉族、各少数民族之间也相互离不开”）和“四个认同”（对伟大祖国的认同、

对中华民族的认同、对中华民族文化的认同、对中国特色社会主义道路的认同）的思

想观念深深扎根于各族少年儿童心中。

三、本书编写的意义

少年儿童是祖国的未来，民族的希望，是中国特色社会主义事业的未来建设者和

可靠接班人。少年儿童能否正确树立民族团结意识，直接关乎国家前途和民族命运，

直接关乎我国的民族团结进步事业是否后继有人。因此，切实采取有效措施，不断加

大小学民族团结教育力度，关乎中华民族的向心力和凝聚力，更关乎民族大团结、大

繁荣的发展大局。

近年来，党和国家高度重视民族团结教育工作，全国中小学校先后开设民族团结
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教育课程，为此教育主管部门组织编写了大量相关教材，既有国家统编民族团结教育

教材，又有地方政府组织编写的民族团结教育教材。本次所编写的《中华民族歌 ( 小

学生版 )》，具有传承文化和促进民族团结的开创性意义。

四、本书编写的原则

1. 整体性原则。充分考虑到该课程与小学思想品德课之间的关系，切实将民族团

结教育与其他相关课程结合起来。本书在内容、目标和要求等方面要力求形成一个完

整的体系，语言、知识、情感、文化等内容要与目标相互结合、相互渗透、相互支持，

并成为有机整体。

2. 思想性原则。开设该门课程，是为了使小学生从小树立“三个离不开”和“四

个认同”的理念，因此在内容编排上，既强调中华民族的整体性，又强调多民族发展

的多样性。

3. 科学性原则。充分考虑小学生认知能力的特点、学习的特点，本书编写努力做

到符合小学生学习认知规律，符合国家民族、宗教政策。

4. 拓展性原则。本书编写坚持有利于小学生拓展思维、开阔视野。

五、本书编写的要求

1. 考虑到小学生的认知能力，本书内容的编写根据小学高段学生的语言特点，采

用三三七字长短句的形式，通俗易懂、朗朗上口、方便记忆。

2. 本书内容难度适中，确保小学生在老师的指导下，基本理解各章节内容。 

3. 通过图片和文字的有机结合，激发学生的学习兴趣，丰富学生理解本书内容的

途径。

目　录

第一篇　大家庭················ 7

第二篇　心相连···············14

第三篇　山河美···············22

第四篇　文化情···············30

第五篇　兴国魂·················35

第六篇　中国梦················42

附　录
　 1.  中华民族概况·················47
　 2.  56 个民族···················51
　 3.  56 个民族简介·················52

后　记····················63
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第一篇·大家庭

篇章简说

本篇内容主要讲述了中华民族是由 56 个民族组成的统一的大家庭。各族人民共同

为中华文明的创造发展，为统一多民族国家的建立贡献了自己的力量。生活在这个大家

庭里，我们一定要维护民族团结和祖国统一。

我中华　大一统　民族交融源流长

中华民族本就是同根生，各族人民在共同的地域、共同的经济生活下交往、交流、

相互融合。自古以来就崇尚国家统一、民族团结、社会安定。

汉壮回　满苗藏　蒙古土家维吾尔

侗白彝　瑶布依　朝鲜保安德昂黎

哈萨克　塔吉克　乌孜别克鄂温克

纳西羌　畲东乡　柯尔克孜京布朗

傣傈僳　怒裕固　景颇赫哲与拉祜

土撒拉　水门巴　独龙锡伯毛南佤

俄罗斯　鄂伦春　仡佬仫佬和哈尼

阿昌族　高山族　普米基诺珞巴族

达斡尔　塔塔尔　五十六族一家亲

具体写出了 56 个民族的名称。中华民族是由 56 个民族组成的，各民族像一家人快

乐地生活在辽阔富饶的祖国大地上。
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教学建议

1. 课前准备

教师：搜集“中华民族一家亲”的相关视

频、图片，制作课件。

学生：查找自己感兴趣的少数民族的资料，

阅读有关少数民族的故事，了解自己所属民族

的风俗习惯。

2. 教学活动

（1） 本篇一些少数民族的名称如“仫（mù）

佬（lǎo）族”“仡（gē）佬（lǎo）族”“畲（shē）

族”“达斡（wò）尔族”“基诺（nuò）族”“珞（luò）

巴族”等，需要指导学生借助拼音读准确。

因为以长短句形式出现，学生不易分清民

族名称，教师要指导学生读好停顿，如“柯尔

克孜京布朗”指的是三个少数民族，分别是“柯

尔克孜族”“京族”和“布朗族”；“普米基

诺珞巴族”分别指的是“普米族”“基诺族”

和“珞巴族”；“独龙锡伯毛南佤”指的是四

个少数民族，分别是“独龙族”“锡伯族”“毛

南族”和“佤族”。

可以采用多种方式朗读，如小组读，男

女同学比赛读，各小组推选代表开火车读等，

以增强学生学习的趣味性和积极性，达到熟

读成诵。

（2）本篇罗列的 56 个民族名称，顺序大

体上按人口数量由多到少编排。可以通过设计

各种活动循序渐进地了解少数民族的历史渊

源、风俗习惯等，以此帮助学生熟悉 56 个民族

的名称，初步感受到我们中华民族是一个“大

一统”的民族。

设计师生互动活动，如问一问：你知道我

们中华民族由多少个民族组成的？有多少个少

数民族？你能说出多少少数民族的名称？再展

教学目标

1. 准确、流利地读通内容。

2. 了解 56 个民族的名称。

3. 知道中华民族是一家人。

教学重点、难点

1. 明确中国是统一的多民族国家。

2. 理解“大一统”的内涵。

教学课时：2 课时
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示一些学生不了解的少数民族图片和文字资料，

或借助其他教学手段展示一些少数民族的风土

人情，调动学生的好奇心，激发他们的求知欲望。

猜一猜少数民族名称的活动。展示学生比

较熟悉的少数民族图片，如回族、蒙古族、满族、

维吾尔族、朝鲜族、藏族、土族、土家族，让

学生看图片猜民族。还可以通过其他游戏活动

了解少数民族的名称，知道各个少数民族有着

不同的服饰，不同的生活方式，不同的风俗习惯。

说一说少数民族之最。如：京族是中国少

数民族中唯一生活在海边的民族；壮族是人口

最多的少数民族；塔塔尔族是人口最少的少数

民族；回族是人口分布最广的少数民族。借此

了解一些学生不知道的少数民族特点。

通过各种拓展活动，让学生不仅了解 56

个民族的名称，而且要认识到 56 个民族不论人

口多少，都一律平等，中华民族自古以来就崇

尚国家统一、民族团结、社会安定，以此帮助

学生理解“大一统”的内涵。

（3）引导学生介绍自己民族的风俗习惯或

讲民族团结的小故事，使学生了解“民族交融

源流长”，理解“一家亲”的含义；还可以听

一听，唱一唱歌颂 56 个民族团结的歌曲，比如

学唱歌曲《爱我中华》，来增强学生对祖国和

中华民族的认同感和归属感。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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兴经济　重科技　百业兴旺共致富

国家大力扶持少数民族地区发展经济，加快科教文卫体的全面发展，以实现“百

业兴旺共同富裕”的目标。

同荣辱　共命运　美好未来齐开创

各民族同舟共济、荣辱与共、心心相连，共同开创祖国更加美好的未来。

第二篇·心相连

篇章简说

本篇内容主要讲述各族人民和睦相处，心心相连的关系。篇章中主要涉及了我国的

民族政策，新时期民族工作的主题，处理民族关系的重要指导原则，各民族的分布状态

和民族之间的平等、团结、互助、和谐的关系等内容。

各民族　皆平等　团结互助促和谐

平等、团结、互助、和谐是我国社会主义民族关系的本质特征。平等是基石，团结

是主线，互助是保障，和谐是本质。

共繁荣　同发展　谁也不能离开谁

“共繁荣  同发展”是指共同繁荣发展，“各民族共同团结奋斗、共同繁荣发展”

是新世纪新阶段民族工作的主题。“谁也不能离开谁”，即“汉族离不开少数民族，少

数民族也离不开汉族，各少数民族之间也相互离不开”，“三个离不开”是中国共产党

处理民族关系的重要指导原则。

人口众　分布广　边疆少数民族多

我国人口众多，分布地域很广。汉族大多生活在内地，少数民族大多居于中国边疆。

大杂居　小聚居　守望相助互为信

中国各民族分布特点以大杂居、小聚居为主，呈交错杂居状态。各族人民要守望相

助、携手共进。

倡文化　尊风俗　各美其美呈多元

每个民族都有自己的文化特色，都有自己的风俗习惯。千百年来，在民族交融过程

中，各民族之间互相尊重，注重文化传承创新，使中华民族文化更加绚丽多彩。 

保家园　卫国土　爱国主义世代传

我们伟大的祖国有着辽阔的疆域，是世世代代生活在这片沃土上的各族人民共同开

拓的。各族人民世代传承着以爱国主义为核心的伟大民族精神。
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教学目标

1. 准确、流利地读通内容。

2. 初步了解我国社会主义民族关系和民族

政策。

3. 明白只有民族之间团结互助，才能够共

同建设美好家园。

教学重点、难点

1. 明确我国各民族之间应该平等、团结、

互助、和谐。

2. 理解“谁也离不开谁”。

教学课时：2 课时

教学建议

1. 教学准备

教师：准备有关中华民族融合发展，繁荣

富强的相关视频、图片等资料。有条件的可带领

学生实地调查了解多民族共同居住生活的情况。

学生：查找关于我国民族之间团结互助的

资料；了解我国少数民族的风俗习惯和大致分

布情况；知道自己所在地区的少数民族分布。

2. 教学活动 

（1）指导学生朗读篇章时，建议先让学生

采用自己喜欢的方式把内容读正确，流利。“和

睦相处”的“处”应读三声“chǔ”，注意不

要读错。在读正确流利的基础上，教师可引导

学生采用同桌互读，男女生赛读，师生对读，

边拍手边读等形式大量朗读，做到熟读成诵。

（2）教师可以引导学生交流收集的有关各

民族团结互助的资料。比如，调查了解身边有

没有和自己不是一个民族的亲朋好友，老师同

学，想想平时是怎样相处的；展示搜集的其他

民族聚居杂居的图片；讲讲各民族共同抵御外

敌的故事；等等。教师可补充介绍汉族和少数

民族共同发展的历程，使学生初步感知“汉族

离不开少数民族，少数民族离不开汉族，各少

数民族之间也相互离不开”的“三个离不开”

原则，为理解教学难点“谁也离不开谁”作一

铺垫。

（3）在了解民族分布情况基础上，初步领

会我国社会主义“谁也离不开谁”的民族关系，

教师可以采用形式多样的教学活动进行教学。

采用“找一找”的形式，引导学生亲自从

地图上找一找我国五个少数民族自治区的位置；

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


