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第一章摇 人体医学与健康综述

人最需要什么

俗话说，民以食为天。没有吃的，人就不能活着，于是粮食

成了人的第一需要。

后来，又有科学家发现，人饿上几天不要紧，要是几天不喝

水，那人就活不成了。于是，科学家的研究被人说成是“水就是

生命”。

其实粮食和水都不是人的第一需要。人的第一需要是空

气。不信你试试，把鼻子和嘴巴捂严，不让它进一点空气，那么

别说是三天两天，只要 员皂蚤灶你就会满脸胀红！如果断绝空气 圆

耀 缘皂蚤灶，人就会死亡！

吃饭和喝水，一天里只有几次就行了。可是呼吸空气却是

不能停的。成年人每分钟呼吸 员远 次，每次吸入约 缘园园皂蕴 空气，

那么一分钟需要 愿蕴，一天就需要 员员 缘圆园蕴空气。

人呼吸空气，需要的是空气里的氧气，这样看来，人体就像

一只炉子。所不同的是，炉子下面是进气口，出气口是上面的烟

囱，而人的进气口和出气口只有一个，那就是鼻子。

当人吸入一口气时，肺气泡里便装满了氧气。刚好血红素

带着二氧化碳来到肺部，它便把人体不需要的二氧化碳甩给肺，

·员·
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而把肺泡里的氧气送到身体各部。甩给肺的二氧化碳在呼吸的

同时，被排出了体外。人就是这样一呼一吸，排除二氧化碳，吸

入新鲜氧气，才保证了人体这只炉子的“燃烧”。

人体的城墙———皮肤

每个人都是一座独立的城，外界的各种敌人都千方百计想

侵略进去。人体便设计了许许多多的结构和功能来防御敌人的

进攻。最外面的皮肤就是人体设置的第一道城墙。

皮肤，把我们从头到脚包围起来，直接与外界环境打交道，

难怪有人曾给它以“人体的万里长城”的美誉呢。

这道城墙的最厚处，是在我们的手掌和脚底。最薄处是我

们的眼皮，只有 园援 缘皂皂。别看这道城墙是那么薄薄的一层，我

们还可以把它分出层来。

最外面的，我们给它取名叫表皮。表皮的最表面成了角质

层。在这里常有表层细胞像落叶一样，到了一定的时候就自然

掉下来，这就是白花花的皮屑。手掌和脚底经常被磨后，外面的

这层皮越磨越厚，就成了老茧。手掌和脚在水里泡久了，皮肤会

发皱发白，那就是表皮外面那层里面的水分增加了，在抗议呢。

而到了冬天特别干的时候，那一层里的水分减少了，皮肤就会裂

开口。所以冬天擦一些油脂，可以减少水分蒸发，皮肤就不会开

裂了。

表皮的下面一层，有弹性和韧性，经得起一些摩擦和挤压的

考验，保护内部时很尽职。这里埋伏着血管和感觉的器官，如果

·圆·
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划伤到了它，就能见血，觉得疼。这儿被称做真皮。

为保险起见，还安排了许多像棉花一样的脂肪组织垫在真

皮下面，既保温又有缓冲挤压。皮肤上还一些非正式产品———

毛发，指甲，它们在皮肤上安居乐业。

怎么样，人体的这一道城墙是不是建得很好？

心脏的神奇力量

几个世纪以前，曾经有一个极受崇敬的、闻名于世的内科医

生，在解剖一具女尸时，发现她的心脏还在轻微地跳动，结果他

遭到指控，因为所有的人都认为那妇女还是活的。

其实，这位医生实在是冤枉的，那位妇女确是死了；可她的

心脏为什么还会跳动？

一个人的心脏大致和自己的拳头一样大，外形像梨。它是

能够独立自主工作的。在成熟的动物体内，心脏跳动虽然基本

上受脑控制，可还是能摆脱脑发出的命令，独立建起自己的节

律，顽强地工作！

心脏主要是由肌肉构成的。每根肌肉纤维都能各自独立地

收缩。心脏内部有指挥部，每根肌肉纤维就在指挥部发号施令

下统一工作，心脏收缩就引起心脏跳动。一般死神降临，心脏就

停止跳动，但事情也并不总是这样的，比如那位已死的妇女。

当然，心脏要持续不断地收缩，必须供给充足的能量。心脏

每天消耗的能量足以把 怨园园噪早重的物体升高 员援 圆皂呢。

当今世界上，科学日益发达。美国一医院最近施行了一颗

·猿·
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心脏先后植入两人体内的罕见手术：被移植的心脏来自一名在

交通事故中丧生的妇女。这颗心脏马上被植入一位男性病人体

内，病人正要康复出院时，却突发大脑出血症身亡。接着，这颗

心脏又植入一名工人体内，为这位原来被心肌扩张病折磨多年

的工人开始了不息的工作。

瞧，心脏真是不简单。

心脏是怎么休息的

大概心脏是人体惟一不偷懒的器官，就连懒汉的心脏也不

例外。人还在母亲肚子里，准确地说是怀孕第 员愿 天时，心脏便

开始有规律地跳动起来。只要还健康，它就能轻松地完成它的

任务。一个正常的成年人安静时每分钟心跳 远园 耀 员园园 次。在一

个人 员园园 年的寿命中，心脏要跳动大约 缘园 亿次。

心脏为什么能以这样高的效率，勤勤恳恳地工作呢？它不

知疲倦吗？它只工作不休息吗？

心脏由中隔分为互不相通的两半。每半各分为心房和心

室，心房和心室之间借房室口相通，左边为左房室口，右边为右

房室口。左心室连通肺静脉，左心房连通上、下腔静脉；右心室

连通主动脉，右心室连通肺动脉。

心脏跳动主要是因为构成心脏的心肌在收缩。其实心肌经

常在休息，只不过休息的周期非常非常的短。

人体处于休息状态时，心脏每次收缩要 园援 源怨泽，之后有园援 猿员泽

间歇。

·源·
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心动周期是这样的：心房收缩，心室就休息。然后心室收

缩，心房就休息。它们就这样轮班休息。一天 圆源澡，心房共工作

不到 源澡，休息约 圆园澡；心室工作不到 员员澡，休息约 员猿澡。

经常体育锻炼，可以增进心脏健康，改善心脏的工作，延长

心脏休息期，心脏不容易疲劳。

说说心跳

上完生物课，小明心中一直有个疑问，他只有问老师：“运

动员心跳比正常人慢，那么心跳慢是不是比心跳快好？”老师笑

笑，说：“心跳的快慢取决于许多情况，来，我们慢慢说。”于是老

师开始娓娓道来。

一个训练有素的运动员，每分钟心跳只有五六十次，比普通

人慢 员园 到 圆园 次。这说明他们的心脏收缩更为完全，在同等的

时间里，收缩较少的次数便能满足机体的需要。

经科学测定，常参加体育锻练的人与不锻炼的人比，心脏每

跳动一次输出血量要多。输出血量多，心脏功能强。心跳次数

较少，老化的进程也慢，最终就表现为寿命的延长。

当然，一个人的心脏跳动速度在一天 圆源澡之内都可能不同，

有时慢些，有时快些。如吸气时比呼气时慢；卧倒比坐着慢，比

站着更慢，运动比静时快，情绪活动比心平气和时快。

同时，心跳和年龄性别也有关系。男子一般比女子心跳慢，

老年人比壮年人慢，壮年人又比儿童慢。

小孩正在生长发育期间，需要充分的养料、氧气。需要多，

·缘·
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排出的废料也多，新陈代谢快，所以需要心脏跳动得快些，使血

液循环快些，带来丰富的建筑材料，运走大批的废垃圾。

老师说到这里，又总结说：“如果经过体育锻炼，使心跳减

缓，这当然好。但如果是无缘无故地心跳就很慢，那就是心跳过

缓的病症了。”

心脏也可以人造

有人估算，全世界有将近 圆缘豫的人患有心脏病。而心脏是

人体的动力中心，它每时每刻都在不停地工作，一旦它停止了工

作，那么人的生命也就停止了。

为了挽救心脏病人，科学家们进行了艰苦的努力。首先攻

克了心脏移植的难关。目前，做过心脏移植手术的人已经能活

员园 年到 圆园 年了。但是，需要移植心脏的人太多，无法找到因心

脏完好而突死的人作代用品，心脏来源极少，于是，科学家们提

出一个大胆的设想———人造心脏。

员怨猿苑 年，前苏联一位外科医生把世界上第一颗人造心脏装

进了狗的体内，这只狗仅仅活 圆援 缘澡便死去了。然而却给奋斗的

人们带来了希望，因为它毕竟可以代替真心脏了。

后来，有位外科医生又用牛来做实验，经过数次失败，最后，

创下了使牛的生命维持 员愿源凿的纪录。

员怨远怨 年，一位 源苑 岁的心脏病患者濒临死亡，医生在绝望的

时候为他装了第一颗用于人体的人造心脏，结果，这颗心脏只跳

动了 远源澡。这是世界上第一例装置人造心脏的人。

·远·
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到 员怨愿圆 年 员圆 月 员 日，一位美国牙科医生在心脏病病危的

时候，主动要求为他装置永久性人造心脏。于是，他接受了装置

心脏的手术。手术后，他活了 员员圆凿，迈出了可喜的一步。

看来，人造心脏已为人类带来了光明。

三颗心脏同步跳动

英国有一位 缘圆 岁的心脏病患者，叫彼得·斯卡特。员怨愿员

年 缘 月初，他因心脏病发作，住进了伦敦的哈尔费耳德医院。为

了挽救他的生命，医生为他移植了一颗 员猿 岁小姑娘的心脏，使

两颗心脏同步跳动。少女的心脏协助主心脏工作，分担病状心

脏的负担。但不久，斯卡特的心脏再次发病，单独靠少女的心脏

无法维持生命，于是医生又为他移植一颗 圆源 岁青年妇女的心

脏。令人欣慰的是，手术结果令人满意，使斯卡特成为世界上第

一个具有三颗心脏的人。三颗心脏很正常地同步跳动，创造了

人类移植心脏的奇迹。

可软可硬的骨头

晚饭后，桌上剩下了一堆鱼骨头，大哥在火炉边烤火。小华

正要收拾桌子，大哥灵机一动，取出两根较大的鱼骨头，告诉小

华：“我能想办法，让它们硬，它们就会硬；叫它们软，它们就会

乖乖地软。”

只见大哥找出一把镊子，又找出一瓶盐酸，倒在一个碗中，

取出一块鱼骨，扔了进去。然后，夹起另一块放在火上烤了起

来。不一会儿，这块鱼骨便烧成了灰白色，放到桌上轻轻地敲，

·苑·
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又脆又硬。又等了一会儿，大哥说：“好了，我要让泡着的那块

软得不像骨头。”他把那块骨头用镊子夹了出来，用清水冲洗干

净，交给小华。真的！小华能把这块骨头随意地弯曲，还可以像

绳子一样打结呢。

为什么呢：原来，鱼骨和人的骨头一样，都由脆硬的无机物

（如钙盐）和柔韧的有机物（如蛋白质）组成，当骨头放到火上烧

烤，蛋白质化去，剩下的就是脆硬的无机物了，骨头自然是又脆

又硬的；把骨头投入稀盐酸中，钙盐与盐酸发生反应，剩下了柔

韧的有机物，骨头当然就成了十分柔软的绳子了。

成年人的骨头含有有机物约为 员 辕 猿，无机物约为 圆 辕 猿，这样

的骨头既坚硬，又有弹性；儿童、少年时期的骨头内，有机物含量

超过 造 辕 猿，因而骨柔韧，硬度小，弹性大，不易骨折。

血摇 液

如今，血液在人体周流不息这一事实，已经成为妇孺皆知的

常识了。如果有谁再对此表示怀疑，人们肯定会嗤之以鼻。可

是，人类认识到这一事实，竟花了 员愿园园 多年的时间，而且走过了

一段艰苦卓绝的历程。

大约在 员愿园园 年前，罗马城里有个叫盖伦的医生，依据当时

他对人体研究的结果，宣布：人的心脏有两个腔室，可以相通，血

液的流动就如潮水一样，波来涌去。多年以来，盖伦的观点长期

被西方医学界奉为不可更改的经典。

直至 员远 世纪，西班牙医生塞尔维特第一次描述了血液在肺

·愿·
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中“沸腾起来”并改变颜色的情景，这正是血液的肺循环现象。

由于他发表了“异端邪说”，被宗教裁判所当作“异教徒”，于

员缘缘猿 年 员园 月 圆苑 日在日内瓦被活活烧死了，死前足足烤了两个

钟头。

布鲁诺也曾主张过血液循环理论，也于 员远园园 年在罗马鲜花

广场惨遭火刑。

员远圆愿 年，英国的哈维博士，以惶恐的心情正式发表了他那

部震惊世界的名著《论心脏和血液运动》，用无可辩驳的事实证

明，血液并不像潮水那样涌动，而是在周身循环。哈维的理论发

表后，以教会为首的保守势力便开始对他大肆攻击，他受到一系

列的冷遇，因为当时著名学者笛卡儿等人全力保护他，加上他又

是英国王室的顾问医生，他幸免于教会的迫害。员远缘苑 年，愿园 岁

的哈维离开人世。源 年后，他的学说才渐渐被世人所公认。

意大利的马尔维奇在显微镜的帮助下，发现在动脉与静脉

之间，有无数肉眼看不见的微细血管，这些血管把动脉和静脉连

接成一个“密封的通道”，血液就是在这“密封的通道”里往返流

动的。

哈维博士的功绩是不可磨灭的，以致有人认为，这个曾让科

学家受到烧烤的血液循环的发现，比发现美洲还重要。

血型里的秘密

人都有一定的血型，它是人类的遗传特征。一般地说，父母

的血型相加，决定了子女可能有什么血型。

·怨·
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员怨园园 年，澳大利亚兰司德氏首先肯定了 粤、月、韵 三种血型。

两年后，兰氏兄弟又发现了第四种血型———粤月型。这是人类确

定血型的开端。

员怨员员 年，在血液专家们的研究下，又相继发现了若干亚型

的血型，即这些血型虽不属于前 源 种血型，但它们分别接近于这

源 种血型。称做 粤系统、月系统、韵系统等。

截止到目前，人们又发现了不少新的血型，如 酝晕 系统、孕

系统、砸澡系统以及其他一些少见的血型系统。

随着医学事业的发展，鉴定血型的应用越来越广泛，它对于

输血、器官移植、免疫学、遗传学以及法医学、考古学都起着极大

的作用。尤其令人惊异的是，血型的进一步研究，又揭开了一个

又一个鲜为人知的秘密。

大量临床资料证明，许多疾病与血型有关。

韵型血的人抵御传染病的能力较强，但容易患十二指肠溃

疡病。有人统计了 苑 园园园 余例十二指肠溃疡病患者，结果发现

有 缘缘援 缘豫的患者是 韵型血。精神病专家还发现，韵型血的人容

易发生神经过敏，所以 韵 型血的人患神经官能症的较多。粤 型

血的人容易患高血压、冠心病。另外，胃癌患者中，粤 型血的人

也比其他人高出 圆缘豫。

最近，有些学者还发现，韵 型血的人寿命比较长，但小病不

断，而大病却不得。粤 型血的人则恰恰相反，平日很少生病，一

旦生病就相当严重，因此有早亡的倾向。

临床血液病专家还偶然发现，在一些白血病患者中，血型竟

·园员·
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悄悄地消失了，虽经反复检查，也很难确定血型！之后，又有人

在其他一些癌症患者中，发现血型还可以互相转换，即原来是 粤

血型，后来又变成了 月型血。“血型消失”和“血型转换”目前还

是一谜，有待人类进一步揭开。

血液里的止血能手

一不小心，皮肤划破了，就会有血从伤口渗出。过不几分

钟，渗出的血就会自动凝成一团，于是就完成了自动止血的过

程。这是血小板的功劳。

血小板不光能修理皮肤的裂口，也能对受到损伤的血管管

壁加以修补。

我们也许会这样想，血小板就像一块板子似的堵住皮肤或

管壁上的漏洞。

其实，血小板的个儿挺小，在血细胞中，它们是最小的了，每

一立方毫米的血液中，它们便占了 员园 万到 猿园 万的名额。

血小板在对皮肤伤口进行修补时，血从血管里流出来，立即

“粉身碎骨”，破裂开来，里面的血小板因子和血浆凝血致活酶

元得到释放，在钙离子的帮助下，它们相互作用形成凝血致活

酶。凝血致活酶又和钙离子合作，使血液里的凝血酶元转变成

少量凝血酶；凝血酶和血小板因子经过一番努力，使血浆中的纤

维蛋白元变成纤维蛋白。纤维蛋白如水泥一样，会很快地凝固，

凝成一根根又细又长的纤维。这些纤维再迅速地交错，重叠，编

织成密不透风的网，就这样把“漏洞”封了起来，血液就不再往

·员员·
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