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编者的话

“老有所依”是我们进入老龄化社会后的一个

美好愿景，也是上海加速进入老龄化城市行列后，

不得不面对的一个社会问题与一系列法律难题。放

眼望去，“老有所依”除了经常出现在党和政府的报

告文件中外，有时还会变身为供老年人消遣度日的

某个苹果应用游戏，或者透过子女联手阻止父亲与

保姆上演“黄昏恋”故事，而变为即将热播的电视

新剧名称，更有可能变成老年再婚家庭诉讼中法官

提出的法律文书关键词。

《老年人晚年幸福的法律保障——婚姻篇》是

与《老年人晚年幸福的法律保障——家庭篇》同时

推出的一本保障老年人晚年幸福的普法教材。随

着城市经济与社会发展的不断进步，老年人对自身

生活质量的要求也在同步增长，但由于经常遭遇子

女反对、遗产或财产支配分割中被侵权、两代人生

活习惯的摩擦、生理与心理之间难以调适等原因，

老年婚姻权益保护已成为当前老年人权益维护的

突出问题。

近年来，从上海涉老案件的发生比率与基本情

况看，除老年人婚姻自由继续受到干涉问题外出现
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了一些新变化。例如，老年人婚姻开始遭遇“退休之痒”，即退休

十年之内，成为上海老年人婚姻亮红灯的危险时期。

作为中国唯一拥有涉老审判庭的法院，2010 年至 2011 年，上

海市静安区法院共受理 60 岁以上老年人离婚案件 62 件，占涉老

婚姻家庭类民事纠纷的 32.1%。在 60 岁以上老人诉讼离婚的相关

案件中，多数当事人退休时间不满十年，其中，65 岁以下老年人

离婚案件约占 75%。

而另一个特别的现象是，80 岁以上涉老离婚诉讼几乎全是

男方提出的。上海市民政局 2011 年发布的离婚数据显示，50 至

60 岁之间离婚的老人达 12881 人（其中男性 7389 人、女性 5492

人），60 岁以上 2997 人（其中男性 1999 人、女性 998 人）。维护

老年婚姻权益的目的是为了让老年人婚姻幸福，而要真正使老年

人婚姻幸福仅仅依靠法律手段是不够的，但完全没有法律的庇佑

也是不行的。

在本册内容中，我们将以“老赵的法律烦恼”作为主体叙述，

通过知识点汇总（快速学习）、案例故事、法律小博士、拓展学习、

互动学习这五个有机部分的串联与导引，选择当今老年人婚姻法

律生活中具有一定代表性的争议问题，如 AA 制夫妻的矛盾家庭

生活、夫妻离婚后的财产分割、表兄妹之间的无效婚姻、“搭伴养

老”的新同居时代等开展学习与讨论，并希望引出有关的问题与

思考。

芦 琦

2013 年 8 月



前 言

根据上海市老年教育“十二五规划”提出的实施“个、十、百、

千、万”发展计划中“编写 100 本老年教育教材，丰富老年学习资

源，建设一批适合老年学习者需求的教材和课程”的要求，在上海

市学习型社会建设与终身教育促进委员会办公室、上海市老年教

育领导小组办公室和上海市教委终身教育处的指导下，由上海市

老年教育教材研发中心会同有关老年教育单位和专家共同研发的

首批“上海市老年教育普及教材”，共 58 本正式出版了。

此次出版“上海市老年教育普及教材”的宗旨是编写一批能

体现上海水平的、具有一定规范性及示范性的老年教材；建设一

批可供老年学校选用的教学资源；完成一批满足老年人不同层次

需求的、适合老年人学习的、为老年人服务的快乐学习读本。

“上海市老年教育普及教材”的定位主要是面向街（镇）及以

下老年学校，适当兼顾市、区老年大学的教学需求，力求普及与提

高相结合，以普及为主；通用性与专门化相兼顾，以通用性为主。

编写市级普及教材主要用于改善街镇、居村委老年学校缺少适宜

教材的实际状况。

“上海市老年教育普及教材”在内容和体例上尽量根据老年

人学习的特点进行编排，在知识内容融炼的前提下，强调基础、实



用、前沿；语言简明扼要、通俗易懂，使老年学员看得懂、学得会、

用得上。教材分为三个大类：做身心健康的老年人；做幸福和谐

的老年人；做时尚能干的老年人。每个大类包含若干教材系列，

如“老年人万一系列”、“老年人常见病 100 问系列”、“健康在身边

系列”、“老年人心灵手巧系列”、“老年人玩转信息技术系列”等。

“上海市老年教育普及教材”在表现形式上 , 充分利用现代信

息技术和多媒体教学手段，倡导多元化教与学的方式。第一批教

材中有半数课程配有多媒体课件，部分动手课程配有实物学习包。

在年内开通的老年教材移动终端平台上，老年人可以免费下载所

有教材的电子版，免费浏览所有多媒体课件，逐步形成“纸质书、

电子书、计算机网上课堂和无线终端移动课堂”四位一体的老年

教材资源。

“上海市老年教育普及教材”编写工作还处于起步阶段，希望

各级老年学校、老年学员和广大读者提出宝贵意见。

上海市老年教育普及教材编写委员会

2013 年 8 月
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一、 AA 制夫妻的矛盾家庭生活

1. 知识点汇总

（1） 夫妻互相扶养是在婚姻存续期间的法定义务。夫妻有互

相扶养的义务，一方不履行扶养义务时，需要扶养的一方，有要求

对方给付扶养费的权利。

（2） 《中华人民共和国婚姻法》（以下简称《婚姻法》）规定：

“夫妻可以约定婚姻关系存续期间所得的财产以及婚前财产归各

自所有、共同所有或部分各自所有、部分共同所有。约定应当采

用书面形式。”但是夫妻互相扶养是法定的义务。

（3） 再婚夫妻同样互相负有扶养义务。

2. 案例故事

一直以来，在一般人的印象中，对于夫妻之间实行“AA”制

生活，总觉得应该是小青年们赶时髦的“花把式”。很难想象，老

年夫妻之间也有这样的生活方式的。但是，年近古稀的老赵却赶

了回时髦。老赵和现在的妻子都属于二婚。结婚之初，两人就约

定：结婚后，实行各人收入归各人，各人人情各人管，家庭日常开

销共同负担。

老赵早年主要做点小买卖，当时攒了些钱，但这些年下来也

是花得七零八落了。现在，除了有间小房子可以出租，每个月收
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1800 元租金，几乎没有什么收入了。而老赵现在的妻子光是退休

金一个月就 3000 多元，现在还返聘到一个小诊所工作，一个月又

有 2000 多元收入。

但老赵的妻子在财务上和老赵绝对是算得一清二楚，严格奉

行“AA”制，说是不会沾老赵的光，也不会让老赵沾她的光。

老赵一想起这个事，就忍不住唉声叹气，担心过几年，等岁数

再大生病了，就算是病死，他现在的妻子也是不会管他的。而自

己唯一的女儿也是生活困难，每个月拿点低保，根本无力照顾他。

老赵心想：难道这真是“夫妻本是同林鸟，大难临头各自飞”吗？

3. 法律小博士

随着社会发展进步和老年人口的逐年增加，老年人再婚逐渐

成为现代婚姻的一种重要形式。同时，由老年人再婚引发的扶养

“AA”制夫妻的矛盾家庭生活
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纠纷案也呈现逐年上升趋势。

（1） 夫妻互相扶养是在婚姻存续期间的法定义务。

我国《婚姻法》第二十条规定：“夫妻有互相扶养的义务。一

方不履行扶养义务时，需要扶养的一方，有要求对方付给扶养费

的权利。”

夫妻之间的互相扶养既是权利又是义务，这种权利义务是平

等的。也就是说，丈夫有扶养其妻子的义务，妻子也有扶养其丈

夫的义务。反之，夫妻任何一方均有受领对方扶养的权利。根据

我国《婚姻法》第二十条的规定，有扶养能力的一方，对于有残

疾、患有重病、经济困难的配偶，必须主动承担扶助供养责任。

（2） 夫妻间的财产约定不能免除法定的扶养义务。

《婚姻法》第十九条规定：“夫妻可以约定婚姻关系存续期间

所得的财产以及婚前财产归各自所有、共同所有或部分各自所有、

部分共同所有。约定应当采用书面形式。”但是无论夫妻就财产的

结婚证
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问题作出何种约定，都不能免除法定的扶养义务。 

（3） 再婚夫妻同样互负扶养义务。

老年人再婚，有的是为了寻找精神的寄托，有的是为了生活

上有个照应。但不论再婚的目的是什么，一旦步入婚姻的殿堂，

就与一般的婚姻无异，夫妻间的权利义务都要受到《婚姻法》的保

护和制约。

综上所述，按照规定夫妻间的扶养既是权利又是义务，夫妻

双方的扶养义务和受领扶养的权利是对等的、相互的。

夫妻一方丧失劳动能力或生活困难，有扶养能力一方应当自

觉承担这一义务。有扶养能力一方如果拒不承担义务，需要扶养

的一方有要求对方付给扶养费的权利。对年老、患病或由于其他

原因丧失独立生活能力的

配偶，拒不履行扶养义务，

情节恶劣、后果严重，构

成遗弃罪的，应当追究刑

事责任。夫妻互负扶养义

务，对保障夫妻正常生活，

加强夫妻间的关系和责任，

具有重要意义。

本案中，老赵妻子每

个月的退休金和其他收入

属于夫妻关系存续期间的

合法收入，应当属于夫妻

共同财产，双方均有一定

的支配权，口头约定财产

归属并不能改变夫妻互负《中华人民共和国婚姻法》
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扶养义务的法律事实。

4. 拓展学习

夫妻之间的扶养关系

（1） 夫妻之间扶养关系产生的确定标准。

只有合法夫妻身份关系的存在，才产生夫妻之间的扶养关系。

合法的夫妻是指符合结婚实质要件和形式要件的男女双方，因此

夫妻之间扶养权利和义务始于婚姻缔结之日。

（2） 夫妻之间扶养关系成立条件的确定标准。

夫妻通常情况下各自都有独立的经济收入，相互间不发生扶

养问题，但在一方无固定收入并缺乏生活来源、丧失劳动能力生

活不能自理、双方收入悬殊等情形下，夫妻一方就有权要求对方

履行扶养义务。 

（3） 夫妻之间扶养关系消灭的确定标准。

夫妻之间扶养关系是夫妻关系存续期间夫妻间享有的权利和

承担的义务，夫妻之间扶养关系消灭的确定标准是夫妻间身份关

系的解除，主要包括夫妻一方死亡和夫妻离婚。

5. 互动学习

（1） 判断

夫妻互相扶养是约定的义务。（  ）

（2） 填空

有扶养能力的一方，对于    、     、     的配

偶，必须主动承担扶助供养责任。 
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参考答案

（1） 错误。夫妻互相扶养既是权利又是法定的义务。

（2） 有残疾、患有重病、经济困难。
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二、 夫妻离婚后的财产分割（有形资产）

1. 知识点汇总

（1） 婚前财产属于个人所有，婚前个人财产婚后不会转化为

共同财产。

（2） 夫妻离婚时可以分割共同财产。

（3） 婚后共同购买的房产，无论房产证登记在谁的名下，都

是夫妻共同财产。

2. 案例故事

夫妻离婚后的财产分割（有形资产）
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