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·前言·

借四字言，跨五千年。文史并现，哲理兼含。

“好之者，不如乐之者”。若是通过寓读于乐，寓

乐于读能让孩子成为阅读的“乐之者”，岂不更乐！

这是我多年的思考和为之努力的目标。所以我常被一

些寓乐问题缠绕，怎样能让孩子爱上阅读，怎样以词

组激发兴趣，怎样拼四言韵文就像拼乐高那样乐此不

疲，怎样把成语链接后令人喜读乐读，诸多“怎样”

常常萦绕我的思绪，甚至魂牵梦绕，挥之不去。为此，

我用尽多年的业余时间，并在大家的帮助下，终于把

这部《趣读五千年》（《趣读》）呈现出来。

《趣读》的乐趣主要源于其左右逢源，上下相联，

阴阳组合等趣味个性，源于一种全新的阅读方式。具

体的说《趣读》有如下三大乐趣与益处：

一、通篇由四言韵文构成的《趣读》具备的横竖

左右、对角交叉都能读通，这一超常读法，能让孩子

像玩文字游戏那样乐在其中，譬如：第一步的单排横

读，貌似与传统的韵文读法相似，但因前后两词颜色

深浅不同的画面，将于耳目一新中激发阅读兴趣，提

高阅读质量，培养阅读习惯。“少成若天性，习惯成

自然”。

二、如果说原始传统的读法像平面图，那么《趣

读》就像立体图，会带你走进精彩境地。当你读到第



二步的双排竖读时，就会感受到汉语词汇的神功，同

一个词与上下左右的词都能组合，都能读通，但含义

却不尽同，或相近，或递进，读来妙不可言。

三、《趣读》的第三步，阴阳对角连读，与第一、

第二步的词组不同，位置不同，含义不同，既启发思

路，也方便记忆。而且每组板块都是一个典故的极致

缩写。尽管极缩，但仍不失原典的曲折性与趣味性。

当然，《趣读》的读法不止以上所述，也不只下面导

读中的三步，还有更多读法，有待大家慧眼发现。

最后，以“启蒙书法，诗书礼乐”为例，为你导

读，每块三步，四字连读，相信聪明的你早已一目了

然：横读、竖读、对角读：

启蒙书法， 诗书礼乐，
文化入门。 传家教子。
培养训练， 世代发达，
专心凝神。 兴旺不止。

第一步，单排横读，即原始读法。

第二步，双排竖读，即双排连读。

第三步，对角连读，即阴阳连读。

阅读快乐！快乐阅读！

编者

二零一六年中秋

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



序

“博观而约取，厚积而薄发”。

在中华五千年文化长河中，历代图书不计其数，

多如恒河之沙。书店或图书馆里有关历史的少儿读物

无处不见，各类韵文也随处可见，而这部《趣读五千

年》的魅力特色却前所未见。

作为一名中国文化的双语传播者，兼“诗书礼乐”

首批国学导师，我对经典名著酷爱的同时，也对新书

非常关注，但实话说对于蒙学史书方面的新书不太进

入视线，因为早有“三百千千”等精品涵盖无余了。

但翻开《趣读》却与众不同，首先《趣读》是立足于

独特创新的基础来创造兴趣，然后以横竖、上下、对

角、循环、交错的新式读法，让人耳目一新。此法既

加强深理解，又加深记忆，又有别于以往枯燥的重复

背诵。其次是由双排词组构成的复合词组，既是词组，

又是短句；既能累积词汇，又为造句铺垫，既学到文

史知识，又温故而知新。另一特色是，浓缩的《趣读》

不只是以四言韵文化繁为简，还以【名词微解】化简

为繁，借此引发孩子追本溯源的好奇心、求知欲。“学

而不思则罔”，《趣读》恰能引人入胜去深入思考。

由于工作的缘故，加之共同的志向，都热爱国学

教育；共同的角色，都是母亲和家长，所以和晓侠老

师交往较多，越是了解，越是觉得晓侠老师的可敬可

赞，尤其在为教为学方面志高心远，持之以恒；正如



“志远者，不中道而辍足”。并对下一代心智成长的

关心可谓用心良苦。这部历时多年的《趣读》足以见

证。在《趣读》编作中把廿四孝与三十六计在此两者

合二为一，这在同类书里是极少见的，此举意义重大

而深远，晓侠老师曾郑重的对我说：“孝”与“计”

分表代表德与才，而德才如同筷子只有成双才能给

力。由此可见，她对少儿教育事业的高度责任感，对

孩子们心灵成长的殷殷关切之情是何等的深重。一花

不是春，孤雁难成行，“生命教育”的神圣使命任重

道远，需要我们齐心协力，众志成城。

《趣读》凝聚着晓侠老师的辛勤与心愿，承载着

对下一代的关爱与希望，集知识性与趣味性于一体，

集语文、作文及国学积淀等多重益处于一体。

总之，《趣读》是阅读佳品，是伴读上品。我认

为对于青少年而言，因一部好书的导航而逐渐达到

“博观约取，厚积薄发”的佳境，已是足矣。

近日收到晓侠老师的作序之请，受邀以来诚惶诚

恐，不负众望的同时，再次拜读《趣读》并写出如上

心得分享给各位师友，也作为本书的序。

不足之处，敬请诸君赐教指正！

阅读愉快！

李佳昕

二零一六年十月于长春
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第一章 旭日中国 潜龙未现 尚在修炼

1

远古炎黄， 奋力拼搏，

部落氏族。 刻苦挖掘。

旭日华夏， 开拓探索，

中国之初。 自然科学。

古老中国， 原始生活，

华夏雏形。 社会古老。

科技文化， 落迫艰难，

朦胧未兴。 贫困潦倒。

【名词微解】远古：中国的远古时代，距今约 180 万年前至 1

万多年前。出自 苏秉琦《中国远古时代》。部落：由若干不

同宗族和氏族组成的群落。《汉书·鲍宣传》。氏族：以血缘

关系较近的人们组成的社会群体。原始社会：是人类历史的第

一个阶段，其中包含新石器时代，中石器时代和旧石器时代三

个历史阶段。



第一章 旭日中国 潜龙未现 尚在修炼

2

各部各群， 无视尖端，

首领族人。 无惧困难。

共同协力， 攻克战胜，

抗灾齐心。 征服自然。

野外山林， 魔怪常来，

洞穴群居。 侵袭入宅。

猛兽怪兽， 洪水泛滥，

侵害攻击。 野兽成灾。

【名词微解】首领：部落群体里带领大家战胜困难的带头人，

领袖。首领一词出自《左传·隐公三年》。穴居：在旧石器时

代，天然洞穴是人们唯一的居住地 —“家”。穴居一词出自

《易·系辞》。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第一章 旭日中国 潜龙未现 尚在修炼

3

草木野生， 生命安家，

出生显形。 生物始发。

动物郁郁， 环境状况，

植物葱葱。 略好略佳。

民族祖先， 推举选拔，

初始起源。 首领贤达。

母系父系， 人文历史，

氏族成员。 始现萌芽。

【名词微解】母系氏族:建立在母系血缘关系上的社会群体。

距今十至二三十万年的旧石器时代中,晚期。父系氏族:即父系

氏族社会，由母系氏族发展而来，这个时期起男子占社会主导

地位。 郁郁葱葱：形容草木翠绿茂盛的样子。典出《论衡·恢

国》。



第一章 旭日中国 潜龙未现 尚在修炼

4

中华神人， 人文圣皇，

先祖包牺。 始祖伏羲。

万世千古， 整日整夜，

英明圣帝。 观天察地。

先皇太昊， 中华祖先，

教人育人。 三皇之首。

手工劳作， 卓越殊勋，

结网辛勤。 功绩不朽。

【名词微解】伏羲:也称宓羲，包牺，皇羲，太昊，伏牺。是

三皇之首，百王之先，中华民族的人文始祖。出自《史记·太

史公自序》。三皇：华夏族的祖先，是伏羲、神农、皇帝三位

首领的合称.《帝王世纪》。殊勋：特殊的功劳。出自《三国

志·魏志· 荀彧传》。

http://baike.baidu.com/view/6440.htm
http://baike.baidu.com/view/6440.htm
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族母女娲， 发明研制，

炼石补天。 笙簧乐器。

播撒温暖， 形状精美，

慈爱人间。 独特绝技。

燧人钻木， 氏族志坚，

取火成功。 首领心专。

生活质量， 攻克战胜，

改善提升。 火种尖端。

【名词微解】女娲:又叫女娲氏，娲皇等，氏族首领，中华始

祖之一。女娲补天：古时四根天柱倾倒，大地裂毁，大火蔓延，

洪水泛滥。女娲慈悲炼出五色石补好天空，使人类安居。《淮

南子·览冥训》。燧人取火：燧人氏：火种的发明者。用硬木

棒对着木头摩擦或钻进去，靠摩擦取火。典出《关尹子·二柱》。

http://baike.baidu.com/view/135388.htm
http://baike.baidu.com/view/9545894.htm
http://baike.baidu.com/view/9545894.htm
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神农炎帝， 走遍尝遍，

冒雪顶风。 千山百草。

改进游牧， 为家为人，

推广农耕。 采药寻宝。

种植发现， 为国为民，

杂粮五谷。 舍生献身。

识别区分， 惊动震撼，

草本药物。 日月乾坤。

【名词微解】神农：即神农氏，炎帝，也称赤帝、神农大帝等。

中华始祖之一。发明医药，制造陶器等。出自《国语·晋语》。

五谷：是指稻、黍、稷、麦、豆这五种谷类，出自《周礼·天

官·疾医》。乾坤：是指天地、日月、男女等等。出自《易传》。

http://baike.baidu.com/subview/90803/16213280.htm
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轩辕黄帝， 开创设立，

仁德笃行。 天文教程。

开发创始， 播种科技，

精神文明。 知识启蒙。

开发制配， 圣人仓颉，

医学医药。 记号造字。

求索钻研， 中文绝学，

科学奥妙。 诞生问世。

【名词微解】轩辕黄帝：（公元前 2717 年-公元前 2599 年）

即轩辕氏，古华夏部落联盟首领，中华民族人文始祖，创作《黄

帝内经》，五帝之首。《水经注》《帝王世纪》等古籍有记载

仓颉：也称仓颉先师，是轩辕黄帝的史官，中国象形文字的创

造者，尊称“造字圣人”.源自《说文解字》。

http://baike.baidu.com/view/18574.htm
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轩辕黄帝， 律吕奇人，

发号布谕。 制乐作曲。

乐官泠伦， 泠伦乐师，

定调别律。 和音定律。

有巢勤劳， 有巢氏族，

首领跬积。 晚归早出。

发明创立， 日夜集木，

住所巢居。 辛勤建屋。

【名词微解】泠伦：也作伶伦，黄帝时代的乐官，发明律吕据

以制乐的始祖；出自《汉书·律历志》。律吕：古代汉族乐律

的统称，可分为阳律和阴律，出自《伶州鸠论律》。有巢：即

有巢氏，号称大巣氏，中国远古时期部落联盟首领之一，建造

房屋的始祖，《庄子·盗跖》、《韩非子·五蠹》都有记载。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com

http://baike.baidu.com/view/1989.htm
http://baike.baidu.com/subview/1370479/1370479.htm
http://baike.baidu.com/subview/2760/5744094.htm
http://baike.baidu.com/subview/158083/9609094.htm
http://baike.baidu.com/view/2770.htm
http://baike.baidu.com/subview/394332/5092917.htm

