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书书书

前　言

　　２１世纪，是一个日新月异的时代，是一个知识创新的时

代。这就向我们青少年朋友提出了更高的要求，我们必须树

立终生学习的信念，只有这样我们才能跟得上时代，才不至于

在竞争中被淘汰。

人经历生命的过程其实就是一个不断求知的过程。作为

学生，求知最重要的手段就是读书。书是人类智慧的结晶，是

人类进步的阶梯。读书，可以治愚；读书，可以明智；读书，可

以使人增长知识；读书，可以使人增长才干；读书，可以使人高

尚；读书，可以使人升华。读一本好书，就犹如经历了一次生

命的洗涤，就犹如进行了一次灵魂的净化。

青少年是人生的起步阶段，也正是读书的大好时光。青

少年从小培养成读书的习惯，对以后的学习、生活和工作乃至

人的一生的理想和追求都会受益无穷。可是，书海浩瀚，穷一

生之力也不可能读完。因此，青少年应该学会有选择性地去

读，万不可随便拿起一本书就乱读一气。同时，现在市场上的

各种书目层出不穷，且质量和内容都良莠不齐。在这种情况



下，青少年的选择稍有不慎，就有可能接触到思想混乱或不健

康的书籍。所以，在对待眼花缭乱的各类书籍时，青少年一定

要慎重选择，小心辨别。

《学海导航》丛书也正是应广大读者的需要而产生的。本

套丛书融合了古今中外最优秀的作品，是一部优秀的百科全

书。本套丛书编写思维缜密，结构严谨，注重学习方法的培

养，注重在学习的过程中教育人启迪人，是你迷茫时指点迷津

的益友。希望这套丛书的问世能够切实解决读者朋友们遇到

的种种难题，真正起到导航的作用，让读者在心灵享受的同

时，获得真正的人生感悟。

一个人自呱呱坠地之日起，就开始了人生的旅程。在漫

长的人生之路中，每个人都会背着装有人生信条的行囊前行。

人生信条不同，生活方式也会不同。如果没有了自信，行程中

就会多走不少弯路；如果没有了勤奋，征途上就会遭受失败的

打击；如果没有了友谊，旅程中就会出现孤独的困扰；如果没

有了健康，路途上就会经受病痛的折磨……

青少年在成长的岁月中，面对社会的喧哗和骚动，面对生

活的诱惑和困难，面对学校和社会的差距，难免会感到无所适

从，不懂得在自己的人生行囊中放置什么，舍弃什么。本书就

的为了能让青少年在复杂的社会中学习一些切实可行的道理

和方法，少走弯路，避免不必要的失败。

编　者
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１　　　　
敬以致孝

舜的母亲很早就去世了，他的父亲瞽叟就又娶了个妻子，

又生了一个儿子名叫象。后母待舜非常凶狠，象也经常欺负

舜，但是舜从来都不放在心上。他父亲也很溺爱后妻与象，总

是和他们一起合谋加害于舜，不过舜每次都能机智地躲避

过去。

舜在２０岁的时候因为孝道而天下闻名，由此得到了尧的

赏识，尧赏赐给了舜很多东西，还把自己的两个漂亮女儿嫁给

了舜。瞽叟和他的妻子还有象看不过去了，就打算合谋把舜

给害死，瓜分他的财产。

一天，瞽叟让舜上房去修理房子，而等舜上去以后，瞽叟

把梯子撤了，然后从下面放火烧房子。聪明的舜就拿着两个

草笠，像鸟张开翅膀一样从房顶上飞下来，逃过了灾难。不久

瞽叟又让舜去淘井，舜非常顺从地下去，等他下到很深的地方

时，瞽叟和象就从上面把井口堵死了。
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２　　　　

象和瞽叟以为这次舜肯定死定了，他们就开始商量瓜分

舜的财产了，象对父母说：“谋害舜是我的功劳，牛羊、仓廪分

给你们，兵器、琴、弓归我，两位嫂嫂也归我。”他们还没有商量

完，便发现舜已经从井旁的洞穴中逃出来了。舜还以为他们

在替自己担心，便对他们说：“不用担心，没有什么事情发生。”

瞽叟和他的后妻和象听到这话以后，非常惭愧，以后再也不谋

害舜了，和舜一起快乐地相处起来。

人一生下来就处在父母的关心、爱护之下，父母把他

们的一切都给了子女，因此儒家非常重视孝，认为孝敬父

母是人类最基本、最自然的德行，对父母的爱是人类一切

爱的源泉，而不孝则是人最大的罪过。孝的涵义就是全心

全力敬爱父母，不但是要赡养父母，还要无条件地顺从父

母，对父母的责打和叱骂，不能有任何反抗，父母有了过错

的时候，要小心规劝，并以自己的实际行动去感化他们。

而舜正是这方面的典型，因此孔子曾经说过论孝没有谁超

过舜的。



３　　　　
天人合德

商朝最后一个皇帝商纣是一个非常昏庸的君王。他认为

天下所有的人都不如他，所以刚愎自用，从来不听从任何建

议，却宠爱妲己，对妲己言听计从。听妲己说聪明的人有七个

窍，他就把大臣比干的心挖了出来，来验证妲己所说的是不是

真的，又把孕妇的肚子剖开来观察胚胎发育的情况。在他统

治期间，民众怨声载道。

商纣的残暴统治也引起了诸侯的不满，文王死后，武王在

商都郊外叫牧业的地方召集了诸侯，打算去讨伐商纣。

古人在战争之前，都要进行占卜，但是这时占卜的结果却

是非常的不吉利，很多诸侯王便对讨伐纣王产生了怀疑，认为

天意还在商纣王那里，他是不可能讨伐的，如果讨伐他的话，

可能会遭受到上天的惩罚。

正在诸侯王犹豫不决的时候，周武王走出来说：“天产生

了万物，人也是由天产生的，因此天是世界的主宰。王虽然是



４　　　　

天在人世间的主宰，代表着天命，但是天意的选择也不是盲目

的，他并不对任何人亲近，而是根据德行来决定天命的归属。

商纣王听信妇人，实行暴政，是他自己放弃了天命，我们现在

讨伐他是替上天惩罚他，不会遭到上天的惩罚的。”

天人合德的观念打破了天主宰一切的陈腐观念，虽然

天人合德仍然承认天是世间唯一的主宰，但是却也表明了

天并不是唯一的决定力量，人能够通过自己的德行来感应

上天，从而对天意产生重要的影响。这种思想为儒家继承

和发挥，成为影响后世的德政和仁政的观念。



５　　　　
周公吐哺

武王得了天下之后，为了巩固周朝的天下，便开始分封功

臣和同姓的亲戚到各地去做诸侯，在建国中立下汗马功劳的

周公被封到鲁国，但是由于周朝刚刚建立，礼乐等制度还不完

善，武王还需要周公的帮助，所以周公就没有去自己的封地，

而是留在周的首都镐京。

武王死了以后，年幼的成王即位，周公担心天下因为听见

武王驾崩的消息而发生叛乱，于是继续留下来代替成王履行

君主的责任，让他的长子伯禽去他的封地鲁地当王。

伯禽虽然是一个很稳重的人，但是周公还是不太放心。

在伯禽临走之前，他语重心长的对伯禽说：“伯禽，虽然我是文

王的儿子，武王的弟弟，现在成王的叔叔，在全天下人中，我的

地位也不算低了，但我仍然不敢因为这个原因而骄傲。如果

听说贤人来了，即使我正在洗头发，我都要把头发握起来；如

果正在吃饭，我会吐出正在咀嚼的食物。”



６　　　　

周公接着说：“因为这个缘故，我常常洗一次头要三次握

起头发，吃一顿饭要三次吐出正在咀嚼的食物，去接待贤能之

士。即使我这样做，我都担心失掉天下的贤人。所以你到了

鲁国，千万不要对你的臣民傲慢，要做到处事谨慎，生活俭朴，

礼贤下士。”

在治理国家方面，儒家治国提倡德治人治，因此知人

用人便成了治国之本，而要得到贤才，不能居官自傲，对待

他们就像对待走卒一样，要把人才当作国家的宝贵财富，

礼贤下士，求贤若渴。



７　　　　
忠君尊王

武王驾崩以后，成王非常年少，周公于是就替成王摄政。

成王长大后，周公还政成王，非常谨慎恭敬地侍奉成王，生怕

犯什么错误。不过由于周公的权利很大，成王自己又刚刚掌

握政权，这时又有人说周公的坏话，成王就对周公产生了

怀疑。

为了表明心迹，周公就写了一首诗，名叫《鸱鸮》。在诗

中，周公一面表明对周室、成王的忠贞；一面把那些散布流言

的人比作“鸱鸮”，警告他们“无毁我室”。

周公将这首诗送给成王，成王读了诗，还是不相信周公。

周公没有办法，只有逃亡到了楚国。由于成王怀疑周公，引发

了天怒。这一年的秋天，在庄稼成熟还未收获的时候，天忽然

刮起了大风，雷电交加，田里的庄稼全被风吹倒，连大树都被

连根拔起，全国上下一片恐慌。

但是成王却认为天发怒，是由于天下人事关系的异常引
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