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／新的美文，心的感受／

文学是人类的精神食粮，它以文字展开广袤的世界，触动人的内心情感。

尤其自20世纪初“白话文运动”以来，中国的文学焕发出新的活力，“美文”

亦随着白话文的推广而生长发芽，开花结果，受到人们深深的喜爱。 

“美文”一词1921年由周作人从西方引入，旨在提倡“记述的”“艺术

的”叙事抒情散文，“给新文学开辟出一块新土地”。冰心、朱自清、郁达

夫、徐志摩等起而应之，创作了一批脍炙人口的美文经典。经过几十年的发

展，到今天，美文已被公认为最具优雅、美丽风格的散文，充分彰显汉语之至

美的散文，能给人以极大的审美愉悦。

21世纪，人们的生活节奏越来越快，物质丰富的同时，心灵的田野开始长

出荒草。正因为此，人们对能够滋养心灵的美文需求越来越大。而美文，因了

它先天的叙事性和抒情性，正好可以起到启迪智慧、抚慰情感的作用，成为当

下人们不可或缺的心灵良药。

此次天地出版社推出“新世纪美文读库”书系，选取的就是这样一批能够

滋养心灵、抚慰情感、激发生活的热情和勇气的个人美文随笔集，所有入选的

文章，都具有一种达观、积极的人生态度，对青年读者来说如春风化雨，是成

长路上常备之良师益友。这些文章，既可平日阅读，亦可做习文之范本。更主

要的，当人们在生活中遇到动摇、挫折与风浪之时，读一读这些美文，尽可获

得清新感人的心灵疗愈力。
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“新世纪美文读库”将分为若干辑陆续推出，第一辑共推出21位作家的21

部个人作品结集，这些作家已在年轻读者中具有广泛的影响和号召力，许多作

家都是《读者》《青年文摘》《意林》等刊物的签约作家。

我们希望这样一套书系能成为一份给读者的美丽、贴心的礼物，能丰富广

大文学读者特别是青年读者的精神世界，提升其文学素养和写作能力，锤炼其

坚强、乐观的人格品质。愿“新世纪美文读库”能陪伴大家快乐成长，一起向

更美好、更自信、更快乐的人生迈进！

“新世纪美文读库”编写组
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／你的美，不只是上帝看得到／
 

    

2009年11月最后一个周末，在美国宾夕法尼亚州的莫克小镇，一场隆重的

葬礼正在举行。从四面八方自发而来的人们排成了长长的送葬队伍，默默地为

因心肌梗死去世的杰夫森送行。也许有人会惊讶，杰夫森不过是一个有着三十

多年乞讨史的职业乞丐，平生也似乎没有任何英雄壮举，可是，为什么那么多

人都异口同声地说他是一个好人？

原来，这个失去了一只臂膀、靠乞讨为生的杰夫森，在他三十多年的乞丐

生涯中，做了许许多多令人感念的事情。下面就是其中的一小部分：

他曾向消防部门报告了三处火险隐患，及时避免了可能发生的重大火灾。

他曾为一位准备截肢的青年无偿献血500毫升，保证了手术的顺利进行。

他曾向遭受飓风灾害的佛罗里达州灾民捐献了2000美元，而那是他全部积

蓄的三分之二。

他曾协助警方捣毁了一个贩毒窝点，并多次向警方提供重要的破案线索，

被当地警察尊称为最值得信赖的“眼线”。

他曾花费一年多的时间多方奔走，终于帮助两个走失的儿童找到了亲人。

他每年春天都会蹲守在那条繁忙的公路边，悉心地照料那些需要穿越公路

去繁殖的青蛙，尽力地帮助它们免遭往来车辆的伤害。他还先后收留过七只流

浪猫和三只流浪狗，救助过受伤的猫头鹰和苍鹭。

在他山间的简易小屋里，几乎所有的用具都是他从垃圾箱中捡来的。他平

／

／

／
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004 _ 我们输赢都在路上

素生火做饭，都是从山上捡枯枝和树叶，从没有砍伐过山上的一棵树。他从不乱扔

垃圾，没有用的废物，他会背着走上五里多的山路，送到镇上的垃圾回收站。

他是一个爱美的人，居住的小屋收拾得干干净净，屋前还种了好多花，

屋后也栽了果树。他每次出门乞讨前，都要换上干净的衣裳，上上下下捯饬一

番，仿佛是去见尊贵的客人。

他不管是否有收获、收获有多少，都常常微笑着，知足地过着每一天。人

们从没有听到过他叹息，更没有听到过他抱怨什么。

葬礼上，牧师阅读了杰夫森放在衣兜里的遗言字条：“我很感激自己能够

生活在这样美好的世界里，我一生都在接受人们善意的关注和帮助，都在感受

着爱的温暖。我也十分愿意为这个世界留下一些关切和温暖，只是我做得太少

了，少得可能连上帝都看不到，但我还是衷心祝愿这个世界越来越美好……”

“杰夫森，你的美，不仅上帝看得到，世间无数眼睛都看得清清楚楚，不只

是今天来为你送行的人们，还有许许多多的人，相信他们都会敬重你的美德，都

会为你美丽的人生心存敬意。”牧师深情的话语，道出了世人共同的心声。

没错，杰夫森的美，不只是上帝看得到，爱的眼睛都看得到。 

／甜透岁月的糖果／

一个阳光明媚的上午，爱因斯坦刚要走出办公室，助手过来告诉他：有人

想请他周末去做一次演讲，报酬是一万美元。

爱因斯坦没有丝毫犹豫便一口回绝：“我周末有安排，没时间。”

“难道您不能少给苏菲补一次课吗？”助手知道他每个周末都去给读初中

的小女孩苏菲辅导数学。
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“不能，我还想着她的糖果呢。”爱因斯坦笑眯眯地道。

“她的糖果就那么甜吗？”助手不明白他对那个偶然认识的小女孩为何那

样用心，宁可推却许多能为自己赢得更大声誉、赚得丰厚报酬的讲座、报告或

社会兼职，也要风雨不误地去给她辅导数学。要知道，苏菲付给他这位“数学

特棒的老头”的报酬，就是她的糖果。

这一天，看到爱因斯坦又满面春风地从苏菲那里回来，助手忍不住好奇地

问他为什么那样高兴。

爱因斯坦自豪地告诉助手：“今天，苏菲的老师夸奖了她，说她数学有了

不小的进步，说她找了一个优秀的家庭教师。小姑娘也特别高兴，奖励了我一

把糖果，这让我感到特别地愉快。”

后来，在爱因斯坦的日记中，人们又看到了他对这件小事的重视——他

说苏菲那天送给他的那把糖果，只是拿在手里看着，心里就有一股特别的甜味

儿。它带给了他无比的快乐，带给了他十分珍贵的财富。

原来，在这位闻名遐迩的大科学家眼里，小女孩灿烂的笑容和一把普通的

糖果，就是润泽生命的最好的甘泉。多少年过去了，人们铭记着的，不仅是爱

因斯坦的许多惊天动地的大事，还有那把陈年的糖果，那份一尘不染的美好情

愫。它穿过沧桑岁月，向我们传来丰润心灵的缕缕芬芳。 

／在漏雨的屋檐下歌唱／ 
 

那场惨烈的大地震刚刚过去不久，许多地方还是瓦砾遍地，满目狼藉。在

海地首都太子港郊外，有一间极为简易的木板房，低矮，狭窄，破旧。正值雨

季，外面的雨绵绵地下着，木板房棚顶的油毡纸早就被风刮烂了，渗进来的雨
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006 _ 我们输赢都在路上

水滴滴答答地落着，屋内摆了许多接雨的瓦罐、石坛和木盆，已很难找到一块

干爽的地方了。

戴着破旧的斗笠，母亲领着四个孩子在往屋外舀水，父亲裸着脊背，在饶

有兴致地制作一把木琴。忽然，他停下手里的工作，将手指竖到嘴边，像突然

发现新大陆似的，示意妻子和孩子们安静下来，与他一道倾听雨滴敲打那些坛

坛罐罐的声音。

一家人听着断珠一样的雨滴叮叮咚咚地敲打着地上那些器皿，仿佛是某种

旋律，像好几种乐器的合奏。惊喜先是从母亲的脸上浮现，随即四个孩子也都

面露欢喜，父亲更是兴奋得手舞足蹈。

原本枯燥乏味的雨滴声，变成了美妙无比的音乐。一家人围着那些坛坛

罐罐欢快地载歌载舞，小女儿不小心踢翻了一个瓦罐，逗得全家人一阵哈哈大

笑；小儿子则故意往肚皮上撩了一些雨水，拍得更响亮了。

父亲唱得兴起，拿过一只木盆当手鼓，摇头晃脑地敲打起来。母亲则蹲在

地上，用一根木棍轻轻地敲击着瓦罐，配合着父亲一高一低地合奏。四个儿女

都赤着脚，呱唧呱唧地踏着湿漉漉的木板，跳得快乐无比。

一位来自中国的志愿者，偶然从木板房前经过，不禁惊讶地问那位干瘦的

父亲：“你们这是在苦中作乐吧？”

“上天赐予我们雨水，赐予我们音乐和热情，我们只有快乐，哪里有苦

啊？”父亲擦着额头上已分不清的雨水和汗水。

“我是说你们的生活那么苦，刚刚经历了一场灾难，各地运来的救援物资

还十分有限。”志愿者很想说，他们准确的身份是灾民。

“灾难过去了，伤痛也该过去了，现在我们得感激上帝保佑，让我们一家

人平平安安，还能尽情地唱歌、跳舞。”那位父亲显然对自己目前的生活相当

满足。

“说得有道理！”那位年轻的志愿者闻言，颇有感悟，敬佩地举起了相

机。这时，那位母亲连忙摆手阻拦志愿者的拍摄，几个孩子也躲进屋内的角落。
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那位父亲冲着一脸困惑的志愿者解释道：“你先等一等，这是他们第一次

照相，想换上新的衣服，让你看见他们的美丽。”

“其实，刚才他们唱歌、跳舞的样子，就很美丽啊。”志愿者有些遗憾错

过了一些极好的镜头。

“我也感觉挺美的，可是，我们还是应该把新衣服穿出来，告诉世界，我

们的日子还是很好的。”父亲古铜色的皮肤，被雨水冲刷得锃亮。

一会儿，母亲带着四个儿女走到木板房前。志愿者望着他们那一身打扮，

不禁乐了——他们周身上下所穿的，显然都是来自世界各地的救援衣物，有夏

衣，有秋衣，甚至还有棉衣，那么不协调地穿在身上，显得颇有些滑稽。那个

小女儿，还故意叉着腰，走了一个模特步，惹得小儿子眼泪都笑出来了。

这时，雨也停了。志愿者不停地按动快门，给他们拍了合影，又分别给每

个人拍了好几张。

拍完照，一家人像过节似的，嘻嘻哈哈地跑进屋里，换回破旧的衣服，开

始往外倾倒坛坛罐罐里的雨水，每个人的脸上依旧是一览无余的兴奋。

后来，志愿者又在一个明月皎洁的夜晚，见到他们一家人端着木碗，围拢

在一起，吃着最简单的饭菜，很惬意地说说笑笑。后来，他们干脆敲着木碗，

在月光下跳起了舞。

这是一位朋友向我讲述的亲身见闻，他说：“在海地，我看到许许多多的

穷人，他们缺衣少食、营养不良，住的地方破烂不堪，他们也感受到了生活的

艰辛和困顿，但从他们的脸上，却很少看到愁苦，更多的是灿烂的笑容。他们

说，只要活着，就不能忘记歌唱和舞蹈，只要相信太阳明天还会升起，就没有

什么是值得忧虑的。”

翻阅朋友拍摄的那些照片，我看到了一张张不加修饰的笑脸，自然而淳

朴，一如那些随遇而安的野花，什么样的风雨都无法阻拦它们恣意地绽开。我

想，在那些随处可见的清苦里，顽强生长的那些美丽，都源自一颗颗感恩而富

足的心吧。 
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／90岁的市长／

她是一座拥有70万人口的城市的市长。

早上起来，她先做20分钟的健身操，然后煮咖啡，吃营养早餐。接着，

她驾驶自己那辆普通的别克车上班。经过一个街口时，她发现有一个广告牌被

昨夜的大风吹歪了，便停下车，打电话通知路政部门赶紧派人来维修。不经意

间，她将车停错了位置，一位年轻的警察跑过来进行违章处理。虽然他一眼就

认出了她，但还是照章处罚了她，她没有辩解一句，而是心悦诚服地接受了处

罚。进了办公室，她立刻打电话给警察署署长，由衷地赞扬那位认真负责的警

察，并建议对他进行表彰。

上午，她批阅了一大摞文件，又整理了两份材料，然后开始准备一份讲

稿。这些年来，她始终没有配专职秘书，绝大多数的讲稿都坚持自己动手写。

她说，自己写的讲稿，才能最准确地表达自己的思想。

下午，她一个人开车到社区考察。在一个社区大院里，她坐在一张普通的

木椅上，与围坐在身边的一群老人交流对新的福利政策的意见。她说话简洁明

了，没有一句废话。很多时候，她都在笑眯眯地倾听老人们七嘴八舌的议论，

从中获取了不少有益的信息。

接下来，她又去了一家刚转型的企业，咨询了老板一些经营情况，认真地

记录了一些新信息，并应邀给大家做了一个很有激励性的简短讲演。

下班后，她驱车去市场采购蔬菜和鲜肉。回到家中，她便钻入厨房，开始

精心地烹饪美味佳肴，为自己准备一顿丰盛的晚餐。这是她一直保持的习惯，

家里从不请厨师，每一顿饭都要亲自下厨。她还喜欢把朋友请到家中，在一番

紧张的忙碌后，给朋友献上一份惊讶——她的厨艺真的很棒，尤其是拿手的馅
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