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正当全省上下认真学习贯彻十七届四中全会精神， 以科学发

展观为统领，努力实现我省转型发展、安全发展、和谐发展之际，欣

闻省科技传播中心策划编辑的“让科学点亮生活”系列丛书《身边

科学 365问》定稿，谨表祝贺。

科学技术是第一生产力。 当今社会处在一个充满竞争的时代，无

论是世界范围内的经济竞争、综合国力竞争，还是国内不同地区间经

济社会发展水平的竞争， 都在很大程度上表现为科学技术和科技人

才的竞争。只有大力推动科技创新，才能在竞争中立于不败之地；只有

大力培育科技人才，才能形成科技创新的燎原之势；只有大力加强科

普工作，才能拓展科学发展的沃土，这已经成为全社会的广泛共识。

近年来，山西省委、省政府高度重视科普工作，把它作为科教

兴国和人才强省战略的重要内容，作为推动先进文化建设、全面建

设小康社会的战略性基础工程来抓，取得了明显成效，全省各界重

视科技、爱护人才、鼓励创新的氛围已经初步形成。 正是在这样一

种大背景、大气候下，省科技传播中心围绕提高全民科学素质做了

大量工作，取得了丰硕成果，也促使《身边科学 365问》系列丛书瓜

熟蒂落，终于可以走进人们的生活了。

序

中共山西省委常委、统战部长

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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该套丛书围绕“全民科学素质行动计划”涉及的四大重点人群，

从日常生活的点滴小事入手，采取一问一答、一事一理的形式，深入浅

出地回答了人们在衣食住行、运动保健、娱乐教育等方面遇到的 365

个难题，使读者在阅读过程中，潜移默化地领略科学魅力、感悟科学启

迪、探究科学奥秘，生发出运用科学手段改善现实生活的热情。

透过饱含着科学养分、浸润着编者心血的文稿，我们看到的是省

科技传播中心同志们心系人民、服务人民的责任意识，勤于实践、勇于

创新的开拓精神和精益求精的高尚品质。 可以说《身边科学 365问》

是一套传播科学知识的实用之作， 是一部提升全民科学素质的倾情

之作，更是一部服务山西改革开放和“三个发展”的及时之作。

掩卷长思，深受触动。 国民之科学素质是自主创新的土壤，缺

乏科学精神的民族，不可能实现持续发展和进步。在全省上下积极

推进转型发展、安全发展、和谐发展的关键时期，真诚希望各级科

协组织和广大科技工作者，继续围绕增强自主创新能力、建设创新

型国家的总体目标，充分发挥科普工作主力军作用，积极主动开展

科普工作，在全社会广为传播科学思想、科学精神，大力推广科学

知识、科学方法，推动形成爱科学、讲科学、学科学、用科学的良好

社会风气。 真诚希望各级干部、各界群众，能够主动自觉加强科学

修养，提高科学素质，投身科学发展，共同为建设充满活力、富裕文

明、山川秀美、和谐稳定的新山西做出更大的贡献!

是为序，与读者诸君共勉!

2009年 11月
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为了贯彻落实《全民科学素质行动计划纲要》，发挥科普传媒

的科普主力军、科普先行者和科普大平台的职责，围绕全民科学

素质的四大重点人群，我们精心编辑出版了本套丛书。

科学普及就是要把看似高深、神秘的科学知识，用老百姓乐

于接受、易于接受的方式提供、传播、渗透到工作、学习和生活的

各个方面，让他们感受到科学之实、科学之美、科学之暖、科学之

理、科学之力、科学之利。进而提高生活质量，提升科学素质，形成

科学思想，创新科学方法，推动社会和谐、促进人类发展。“让科学

点亮生活”既是本丛书的主题，又是我们编辑的出发点和落脚点，

更是我们的目标和愿望。

科学素质是一个综合的、集成的概念，包括很多方面的内容。

之所以命名为“身边科学 365”，就是想从身边的小事说起，从人

们不太在意、又确实需要和容易陷入误区的科学知识说起，给读

者提供实惠、贴近、平实、亲切的科学关怀和知识启迪，提高读者

的科学素质和生活质量。 这套丛书如果能让人产生灵机一动、豁

然开朗或醍醐灌顶的作用，就是对我们的最高奖赏。

前 言
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365 天为一年，365 问成一册，365 问答解疑团。 每天一答

解。 身边科学 365。

为了更有针对性，更好地服务读者。我们将丛书分为 4册，与

提高全民科学素质的 4大重点人群对应，分别为：领导干部和公

务员读本、城镇劳动人口读本、农民读本和未成年人读本。 4册书

在内容上既有内在联系、互相交叉，又各具特色、相对独立。

学习实践科学发展观，建设和谐社会，核心是以人为本。而提

高人的素质，既是经济社会发展的需要，更是经济社会和人自身

发展的动力。 科学素质是人的素质的重要方面和关键环节，但愿

我们的丛书能为全民科学素质的提高起到一定作用，为不同层次

的读者提供一些生活指导，为更多的读者提供一点科学启迪。

愿这些文字折射出的科学光芒能照亮大家的生活，照亮大家

的心灵。

编 者

2010．1



身边科学 365问
SHENBIANKEXUE365WEN

目 录

问题 1：当前，国家提出了哪些政策措施应对国际金融危机，

稳定农业发展，促进农民增收 !!!!!!!!!!!!？ （2）

问题 2：什么是科普惠农兴村计划 !!!!!!!!？ （2）

问题 3：我国开展新型农村社会养老保险（简称新农保）试点

的基本原则和任务目标是什么 !!!!!!!!!!!？ （4）

问题 4：我国新型农村社会养老保险的资金筹集方式是什么？

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! （4）

问题 5：我国农村居民享受怎样的养老金待遇 !!!？ （5）

问题 6：养老金待遇的领取条件是什么 !!!!!!？ （5）

问题 7：新农保的基金如何管理和监督 !!!!!!？ （5）

问题 8：新农保、老农保如何“对接” !!!!!!!!？ （6）

问题 9：新农保和城镇职工养老保险有何不同 !!!？ （7）

问题 10：农民工该参加哪种养老保险 !!!!!!!？ （7）

问题 11：农业部规划到 2015年，在全国 22万个自然村实施

· 1·

惠民政策篇



让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让
科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点
亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮
生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生
活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活

目 录

· 2·

农村清洁工程。 农村清洁工程有几种典型建设模式 !!？ （8）

问题 12： 卫生部 2009年出台的新农合报销新政策有哪些内

容 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!？ （9）

问题 13：2009年农机具购置补贴的补贴对象和补贴标准是什

么 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!？ （10）

问题 14：如何申请购机补贴 !!!!!!!!!!？ （10）

问题 15：农业机械品种很多，购买哪些机具能享受补贴？ 到哪

里去购买 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!？ （10）

问题 16：对农民购机后的售后服务有什么措施 !!？ （11）

问题 17：是不是每个农民申请都能享受农机购置补贴

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

？

（11）

问题 18：为什么农机购置要实行差价购机，而不采取先购买

后报账的方式 !!!!!!!!!!!!!!!!!!？ （12）

问题 19： 通过哪些渠道可以了解农机购置补贴的政策和信

息 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!？ （13）

问题 20：如何严格农村宅基地管理，保障农村居民住宅建设

用地 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!？ （13）

问题 21：怎样完善设施用地和农村建设用地管理，改善农民

生产生活条件 !!!!!!!!!!!!!!!!!!？ （14）

问题 22：从 2009年起我国实行人均纯收入 1196元的新扶贫

标准，新扶贫标准从何而来 !!!!!!!!!!!!？ （14）

问题 23：2009年， 中央要求通过哪些措施加快农村社会事业

发展 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!？ （15）



身边科学 365问
SHENBIANKEXUE365WEN

· 3·

问题 24：通过哪些渠道加快农村基础设施建设 !!？ （15）

问题 25： 为防止生猪价格过度下跌， 国家出台了什么政策？

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! （16）

问题 26：家电下乡的补贴种类有哪些？ 价格如何限定

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

？

（17）

问题 27：农民如何申请领取家电下乡补贴 !!!!？ （18）

问题 28：国家关于汽车下乡有哪些政策 !!!!!？ （18）

问题 29：常食鲜玉米有哪些好处 !!!!!!!!？ （20）

问题 30：哪几类人不宜吃蒜 !!!!!!!!!!？ （21）

问题 31：肠胃不好应该少吃桃吗 !!!!!!!!？ （21）

问题 32：哪几种人不宜吃花生 !!!!!!!!!？ （22）

问题 33：食用空心菜可治疗便秘吗 !!!!!!!？ （22）

问题 34：哪些食物有助于增强记忆力 !!!!!!？ （22）

问题 35：心血管病患者多吃西红柿有益吗 !!!!？ （24）

问题 36：西红柿生吃和熟吃都有哪些功效 !!!!？ （25）

问题 37：苹果生吃和熟吃都有哪些功效 !!!!!？ （25）

问题 38：胡萝卜生吃和熟吃都有哪些功效 !!!!？ （26）

问题 39：梨生吃和熟吃都有哪些功效 !!!!!!？ （26）

问题 40：鲜枣生吃和熟吃都有哪些功效 !!!!!？ （26）

问题 41：十字花科蔬菜为什么能保护心血管 !!!？ （27）

饮食篇

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让
科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点
亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮
生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生
活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活

目 录

· 4·

问题 42：如何煲养生药粥 !!!!!!!!!!!？ （27）

问题 43：鸡蛋煮几分钟最好 !!!!!!!!!!？ （28）

问题 44：米饭如何煮更营养 !!!!!!!!!!？ （28）

问题 45：中暑后最好别吃哪些水果 !!!!!!!？ （29）

问题 46：不吃早餐的危害有多大 !!!!!!!!？ （29）

问题 47：稠奶是不是就是好奶 !!!!!!!!!？ （30）

问题 48：油菜怎样吃最保营养 !!!!!!!!!？ （30）

问题 49：为什么吃柿子不宜过量 !!!!!!!!？ （30）

问题 50：食物煮熟存放勿超几个小时 !!!!!!？ （31）

问题 51：为何发芽的马铃薯不能吃 !!!!!!!？ （31）

问题 52：初秋要慎吃哪些水果 !!!!!!!!!？ （32）

问题 53：隔夜的海鲜和蔬菜可以食用吗 !!!!!？ （32）

问题 54：隔夜鸡蛋可以吃吗 !!!!!!!!!!？ （32）

问题 55：隔夜开水可以喝吗 !!!!!!!!!!？ （33）

问题 56：隔夜茶为什么最好不要喝 !!!!!!!？ （33）

问题 57：空腹喝牛奶对身体有害吗 !!!!!!!？ （33）

问题 58：饭后立即睡觉对身体有什么危害 !!!!？ （34）

问题 59：韭菜做熟后存放是否不宜过久 !!!!!？ （34）

问题 60：胡萝卜与萝卜混合吃健康吗 !!!!!!？ （34）

问题 61：不宜空腹吃的常见水果有哪些 !!!!!？ （35）

问题 62：豆腐虽好不宜多吃 !!!!!!!!!!？ （36）

问题 63：食物搭配不当，可能会引起不良反应。 那么哪些食品

不易搭配食用吗 !!!!!!!!!!!!!!!!!？ （36）



身边科学 365问
SHENBIANKEXUE365WEN

· 5·

问题 64：哪些人不适合进城务工 !!!!!!!!？ （40）

问题 65：进城务工人员应具备哪些基本条件 !!!？ （40）

问题 66：进城务工应具备哪些基本素质 !!!!!？ （40）

问题 67：进城务工前需要准备哪些证件 !!!!!？ （41）

问题 68：进城务工的途径有哪些 !!!!!!!!？ （41）

问题 69：进城务工后原来承包的土地怎么办 !!!？ （42）

问题 70：进城务工旅途中应该注意些什么 !!!!？ （42）

问题 71：乘坐火车需要注意什么 !!!!!!!!？ （43）

问题 72：乘坐长途汽车需要注意什么 !!!!!!？ （44）

问题 73：到达务工地点后，需要办理的证件、手续有哪些

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

？

（44）

问题 74：在务工的城镇如何办理《外来人员婚育证》 !？ （45）

问题 75：在务工的城镇如何办理《暂住证》 !!!!？ （45）

问题 76：在务工的城镇如何办理《外来人员就业证》

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

？

（45）

问题 77：找工作应该注意哪些问题 !!!!!!!？ （46）

问题 78：找工作应避免哪些误区 !!!!!!!!？ （47）

问题 79：什么是劳动力市场 !!!!!!!!!!？ （47）

问题 80：怎样避免自己的合法权益受到侵犯 !!!？ （48）

问题 81：为什么要签订劳动合同 !!!!!!!!？ （48）

务工篇



让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让
科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点
亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮
生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生
活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活

目 录

· 6·

问题 82：劳动合同应该具备哪些内容 !!!!!!？ （49）

问题 83：农民工在签劳动合同时应该注意哪些事项

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

？

（49）

问题 84：用人单位不签订劳动合同怎么办 !!!!？ （49）

问题 85：试用期究竟应该是多久 !!!!!!!!？ （50）

问题 86：签合同时用人单位收取抵押金、扣押有效证件合法

法吗 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!？ （50）

问题 87：应该如何处理无效劳动合同 !!!!!!？ （51）

问题 88：用人单位在哪些情况下可以解除劳动合同 !? （51）

问题 89：用人单位在哪些情况下不能解除劳动合同 !？ （52）

问题 90：哪些情况下解除劳动合同可以获得经济补偿？ （52）

问题 91：务工者在哪些情况下可以解除劳动合同 !？ （53）

问题 92：在什么情况下可以变更劳动合同 !!!!？ （53）

问题 93：农民工劳动时不幸发生工伤如何处理 !!？ （54）

问题 94：城镇常见的日常行为规范和生活习惯应该注意哪些

问题 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!？ （55）

问题 95：农民工进城务工租房子时应该注意什么问题？ （56）

问题 96：暂时找不到合适的工作该怎么办 !!!!？ （57）

问题 97：城镇能否成为农民工的最终归宿 !!!!？ （57）

问题 98：学到手的技术回到家乡还有用吗 !!!!？ （58）

问题 99：我国南北方农村住宅应如何设计 !!!!？ （60）

居家篇



身边科学 365问
SHENBIANKEXUE365WEN

· 7·

问题 100：各式家具摆放位置有何讲究 !!!!!!？ （60）

问题 101：在农村厨房布置有哪些形式 !!!!!!？ （60）

问题 102：厨房和卫生间装修如何既省钱又有好效果

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

？

（61）

问题 103：建造土炕注意什么 !!!!!!!!!!？ （61）

问题 104：居室墙面装修的常用方法有哪些 !!!!？ （61）

问题 105：新房装修后如何消除居室污染 !!!!!？ （62）

问题 106：如何将污染挡在居室之外 !!!!!!!？ （62）

问题 107：居室装修中涂料用量如何计算 !!!!!？ （62）

问题 108：一年四季中哪几个月份最适合装修 !!!？ （62）

问题 109：如何利用家庭废水育花 !!!!!!!!？ （63）

问题 110：在农村用什么驱蚊效果最好 !!!!!!？ （64）

问题 111：哪些绿色植物可以“解毒” !!!!!!!？ （64）

问题 112：什么花不宜养在室内 !!!!!!!!!？ （64）

问题 113：没有变质的隔夜茶有什么用途 !!!!!？ （65）

问题 114：厨房纱窗怎样去油腻 !!!!!!!!!？ （65）

问题 115：如何防米霉变 !!!!!!!!!!!!？ （65）

问题 116：使用电饭锅有哪些禁忌 !!!!!!!!？ （66）

问题 117：如何清除厨房油污 !!!!!!!!!!？ （66）

问题 118：怎样正确使用燃气灶 !!!!!!!!!？ （67）

问题 119：如何清洗电视机 !!!!!!!!!!!？ （67）

问题 120：安全使用沼气有什么注意事项 !!!!!？ （67）

问题 121：灭蟑螂有哪些好方法 !!!!!!!!!？ （68）



让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让
科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点
亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮
生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生
活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活

目 录

保健篇

· 8·

问题 122：在农村如何安全有效地灭鼠 !!!!!!？ （68）

问题 123：怎样防止铁质农具生锈 !!!!!!!!？ （68）

问题 124：农具生锈该咋办 !!!!!!!!!!!？ （69）

问题 125：家居生活如何防潮 !!!!!!!!!!？ （69）

问题 126： 在农民工就业服务和培训上， 国家有哪些特殊政

策 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!？ （72）

问题 127：进城务工前应接受哪些方面的培训 !!!？ （72）

问题 128：常见的农民工培训途径有哪些 !!!!!？ （72）

问题 129：农民工个人如何申请职业技能鉴定 !!!？ （73）

问题 130：农民工如何才能获得一技之长 !!!!!？ （73）

问题 131：农民工为什么需要练好普通话 !!!!!？ （74）

问题 132：进城农民工怎么才能“自学成才” !!!!？ （74）

问题 133：什么是“两免一补”，“两免一补”的实施范围和对象

是什么 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!？ （75）

问题 134：“两免一补”资助的贫困生条件是什么 !!？ （75）

问题 135：贫困生认定的一般程序是什么 !!!!!？ （75）

问题 136：国家关于免除农村义务教育阶段学生学杂费的相

关规定有哪些 !!!!!!!!!!!!!!!!!!？ （76）

问题 137：家庭经济困难的农村孩子上大学难，该咋办

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

？

（76）

教育篇



身边科学 365问
SHENBIANKEXUE365WEN

· 9·

问题 138： 外来务工子女是否要回户口所在地参加中考和高

考 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!？ （77）

问题 139：务工人员子女入学必办的六证有哪些 !!？ （77）

问题 140：农村适龄儿童应该几岁入学 !!!!!!？ （77）

问题 141：全家外出务工，孩子的教育怎么办 !!!？ （78）

问题 142：什么因素影响着农村留守儿童的健康成长

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

？

（78）

问题 143：外出务工父母如何教育留守孩子

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

？

（78）

问题 144：怎样纠正孩子的坏习惯 !!!!!!!!？ （79）

问题 145：对孩子能否用棍棒教育 !!!!!!!!？ （79）

问题 146：父母的行为会对孩子产生哪些影响 !!!？ （79）

问题 147：子女产生逆反心理，家长该怎么办 !!!？ （80）

问题 148：如何才能使自己的子女获得人生的成功

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

？

（80）

问题 149：父母应如何把握“严”和“爱” !!!!!!？ （81）

问题 150：家长如何让孩子喜欢学习 !!!!!!!？ （81）

问题 151：如何教孩子理财消费 !!!!!!!!!？ （81）

问题 152：如何让孩子健康上网 !!!!!!!!!？ （82）

问题 153：父母如何批评孩子最有效 !!!!!!!？ （82）

问题 154：让孩子留级有什么坏处 !!!!!!!!？ （83）

问题 155：怎样做个好家长 !!!!!!!!!!!？ （83）

问题 156：如何让家庭教育互动起来 !!!!!!!？ （84）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


