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前 言

中国人在学习英语上浪费了大量的时间和精力。不少学生在学习英语的过程中感到枯

燥无味，因为他们除了做题，只能被动地读一些不感兴趣的内容；而感兴趣的内容，用英

语却难以理解。即使各方面都很优秀的学生，在大学毕业后，阅读英语时也倍感艰辛。

《技能英语——听力密码》，供初中二年级至高中二年级的学生辅导或自学使用（虽部

分课文难度较大，但实验证明，在辅导老师的帮助下亦适用于初中低年级学生），帮助年

轻人减少在学习英语时所用的时间和精力。本书从提高英语听力入手，让学生尽快能听懂

有一定难度和深度的故事、小说或历史知识；让学生尽快读懂有一定难度和厚度的英语原

著，真正体验到英语阅读过程中的轻松、愉悦；让学生熟练掌握简单句与复合句之间的相

互转化，写出地道的英语文章。

为了实现这个目标，本书主要解决以下两个问题：

I. 回忆或理解生词的意思

由于汉字属象形文字，以表意为主，对于很多没有学过的字，我们也能猜出其大意。

如“劣”这个字，可推测其意为“小力”；而对于学过的汉字，就更加容易回忆起它的意思。

而且，新的概念产生后，能在原有汉字的基础之上进行叠加，产生多音节的词，它们和汉

字之间有一定的相关性，也是以表意为主，例如：车、公交车、车费、车票等。

所以，汉语的这种“拼意”特征，一般不会在阅读新知识时带来太多理解和记忆的

困难。

但是，英语是“拼音”文字，如：

a；   la-zy；   ba-by；     la-dy

et；   get；    let；       neg-at-ive

英语单词由一个一个的音节组合而成，以表音为主。虽然会读“ a ”和“ ba-by ”，就会

读“ la-zy ”。但是，英语的音节和单词没有表意功能，它的意思需要另外表示。而且，新

的概念产生后，在多数情况下会产生新词汇，例如：car，bus，fair，ticket等。
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所以，英语这种“拼音”不“拼意”的特征，会在阅读新知识时带来很多新词汇。由于

单词众多，即使面对学过的单词我们也有可能忘记词义，这样势必给阅读带来许多困难：

我们不仅需要记忆许多新的“拼音”，还要理解这些“拼音”的意思。

因此，本书要解决的第一个问题就是：通过训练，帮助学生直接记住生词的“拼音”，

同时通过上下文的逻辑，回忆单词的意思，甚至推断生词的意思。具体可分为以下两步：

第一步，训练学生直接记忆拼音：

习惯依赖国际音标来读生词进行记忆的学生，存在两个问题：1. 在“英语拼音”旁边

再放一个“国际音标拼音”，既多余（在书中讲解）又增加了记忆的难度，因为我们必须看

着“国际音标拼音”来记忆“英语拼音”；2.在阅读时，由于音标并不与单词同时出现，即

使知道了单词的意思，一旦忘记读音，还要查词典，浪费大量时间。

英语是“拼音”文字，本身具有内在的规律，它的音节分为三类：开音节、闭音节和

元音字母组合音节（见书中2.2），共计约4850个。这三种音节的读音是确定的，能比较准

确地被拼读 /写出来，只有当这些音节在变成弱读音节之后，读音才会发生一些非常有规

律的变化（见书中6.2）。通过系统的讲解和训练，学生就能掌握这些音节，然后拼读 /写出

所有需要使用的单词：即使忘记了单词的读音，不必查词典也能马上读出单词；即使忘记

了单词的意思，听到其读音（单词），也可以马上写出单词。这一点很重要，因为我们将在

下面看到：在很多情况下，尤其是听英文的时候，需要短时记住上下文，包括生词，才能

理解词义。

第二步，训练学生通过记忆上下文来理解、回忆生词的意思：

英语单词“拼音”不“拼意”，不能通过单词本身（外形和读音）看出其意思，所以，通

常它的意思通过句子的逻辑来表示，例如：

句子1：

The snail（蜗牛）/ got / to the top of the tree. 爬

句子2：

He / got / to the other side of the river / in the water. 游

简单句用一个动词连接两个事物，表示两个事物的关系，一般有三个部分。假如句子

中仅有一个部分未知，如“ got ”，我们就可以通过其他两个已知的部分，来判断这个未知

的内容，这就是句子的逻辑。我们可以判断出“句子1 ”中“ got ”的意思是“爬”，而“句

子2 ”中，“ got ”的意思是“游”。

显然，这里我们是先记住句子，再通过句子（的逻辑）理解“ got ”的意思。英文在这

一点上像数学，比如，通过“ X+3=8 ”，我们可以确定“ X=5 ”；通过“ X+5+2=17 ”，我们

可以确定“ X=10 ”。

可是中国人非常不习惯通过句子的逻辑来理解和回忆英语单词的意思，有两方面的原

因：1. 因为中文的新词和句子都是通过“拼意”实现的，我们习惯了通过“拼意”来理解句

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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子，即将所有已知意思的字放在一起进行理解。所以在阅读英语时，一遇到生词就无法再

拼下面的意思了，于是只能被迫查词典。2. 我们很少在阅读中文时遇见生字（一个音节），

更少会遇见生词（几个音节），我们几乎不需要记忆包含几个生字（英语中一个单词会有几

个音节）的句子，久而久之，这种能力就可能下降。我们可以通过两个实验来说明：

实验一：

时间：2012年5月

地点：中山大学

对象：2011级，111314班的学生（共49人）

方法：听两遍后（连续播放两遍），说出或写出下面的句子：

句子3：

Getting the ticket, I went to the latheat where I could have a good seat and enjoy the play. 

为了避免学生听到一个没有生词的句子，我们有意将“ theater ”换成一个不存在的单

词“ latheat ”。受到生词“ latheat ”的影响，49个学生中，仅有15个能将听到的句子复述出

来！约占总数的30%。在听的过程中，由于不能记住含有生词的句子，理解起来难度就会

加大。

实验二：

时间：2012年5月，在实验一之后

地点：中山大学

对象：2011级，111314班的学生（共49人）

方法：翻译“句子3 ”

受到“ latheat ”的影响，很多学生会查词典。然而当发现词典里没有这个词时，会很

疑惑地问老师：“词典里没有这个词，是否写错？”，在老师没有理会的情况下，35人翻译“句

子3 ”（另外14人翻译下文的“句子3—原始句”），35人中有12人不能够将“ latheat ”理解为

“电影院”，约占总数的34%。

可见，由于习惯于通过“拼意”理解中文，而将这种习惯用于英语，使得34%的人卡

在一个生词（未知数）上。在阅读过程中，学生尚能反复看原文，以减少记忆困难，但是

在听的过程中，若无法记忆原文，“拼意”理解将更加困难。

《技能英语——听力密码》在课文中采用提示的方式引导学生复述。将音节提示后，

只让学生听不理解的句子，录音在必要的地方留有停顿，以便于学生进行复述——在心里

拼写生词（进行“拼音”），而不建议将音节写出来。这样学生不仅能先记住“拼音”，而且

能记住句子。比如，在听“句子3”时，提示是：

句子3—提示：

G_ _-t_ _ _   the   t_ ck-et, I went to the l_-th_-at / where I  c_ _ld   ____   a good seat and  

en-j_ _   the play. 
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由于学生不能将生词写在书上，于是不得不记住含有生词的句子，为“通过句子回忆

或理解生词的意思”提供了前提。假如还是不理解生词的意思，他至少可以将“ latheat ”读

出来，然后问：“ ［lei·ði·ət］是什么意思？”

《技能英语——听力密码》，通过对音节进行分类以及反复训练，能使学生将听到的单

词迅速复述、记忆，然后写出来；反之，学生同样能将看到的单词直接分成音节并复述，

然后记忆，这样就减少了在阅读中因为忘记单词“读音”而必须查词典的时间。

通过训练学生记忆含有生词的句子，然后推断生词的意思，可以减少学生在阅读中因

为忘记单词的 “意思”而必须查词典的时间；当然，学生还有可能理解完全没有学过的生

词。做到这两步，我们就可以着手解决第二个问题：

II. 提高“难句”理解的准确性

前面提到，一个简单句表示两个事物的逻辑关系。可是，当三个以上的事物发生关系

时，我们必须用到两个以上的简单句，将它们的逻辑关系表示出来，例如：

句子3—原始句：

after
① I had got the ticket.

where ② I went to the latheat.
③ In the latheat, I could have a good seat and enjoy the play.

第一句表示“ I ”和“ the ticket ”的关系，第二句表示“ I ”和“ the latheat ”的关系。这

两句通过“ after ”合在一起，通过“ the ticket ”将“ I ”和“ the latheat ”两者联系起来：After 

I had got the ticket, I went to the latheat.

第三句表示“ I ”和“ the play ”的关系，第二句和第三句通过“ in the latheat ”合在一起，

将“ I ”和“ the play ”两者联系起来。

作者通过分别表示两个事物关系的三个简单句，将四个事物的关系表现出来，这种表

达方式和中文的区别不大，如：

句子3—中文原始句：

在……之后
①我买到了那张票。

在那儿
②我就去了“ⅹⅹ”。

③在“ⅹⅹ”，我有一个好位置，可以欣赏一场不错的戏剧。

所以，我们不难理解这种用一个一个简单句表示多个事物之间关系的英语句子组合。

可是，由于种种原因，英文作者通常会将上面的几个简单句简化、组合在一起，这时，

我们的学生就可能分不出其中的每一个简单句，从而造成理解的困难，比如“句子3—原

始句”就可以简化、组合成下面的句子（用“which”代替“the latheat”）：

句子3—变化1：

After I had got the ticket, I went to the latheat in which I could have a good seat and enjoy 
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the play. 

还可以变成下面的句子（再用“ where ”代替“ in which ”）：

句子3—变化2：

After I had got the ticket, I went to the latheat where I could have a good seat and enjoy the 

play. 

将“ After I had got the ticket ”简化：因为主语一样，省略主语，用“ getting ”表示主动，

省略动词的状态、时间。还可以变成下面的句子（详情请看课文）：

句子3：

Getting the ticket, I went to the latheat where I could have a good seat and enjoy the play. 

考虑到学生不一定能理解句子的这种变化，我们在实验二中，仅仅让35人翻译“句子

3 ”，而让其他14人翻译“句子3—原始句”。对比结果表明了我们的推理是对的：翻译“句

子3 ”的学生中，有34%不能理解“ latheat ”就是“ theater ”；而翻译“句子3—原始句”的学

生中，这一比例仅占7%。说明一旦经过简化和组合之后，在句式结构上，由于中文和英

文出现了较大的区别，我们的学生在理解英文时就会感到困难。

打个比喻：“ X=4 ”，很容易理解，“ X+2=6 ”，就不那么直截了当了。如果再复杂一点，

“ Y+2=7, and X+Y=9 ”就不容易理解了。这时，我们必须“解方程”，将这个组合在一起的

“二元一次方程”分解为一个一个的“一元一次方程”：

Now we see

so

③ X+5=9
④ X=4

① Y+2=7
② Y=5So

这样才是真正的理解。如果我们将其中的未知数和数值按照自己的理解（而不是作者

的逻辑推理）随意放在一起，比如：“ X+2=7，X and Y=5 ”，显然是错误的。可是不少学生

就是这样理解英文的。为了将问题显示得更加明白一点，我们再做个实验：

实验三：

时间：2012年5月

地点：中山大学

对象：2011级，111308班（一年级第二学期）的学生（共45人）

步骤1：翻译下面的句子：

句子4：

These rules differed in several points from such as had been observed to govern the origin of 

language. 

结果：80%的译文是：“这些规则在某些方面与比如在控制语言的产生源头有所不同。”

显然，学生将单词翻译后，按照自己的经验（而不是作者的逻辑推理），胡乱地将句子成分

放在一起，然后进行理解（拼意），根本看不出其中的简单句（简单逻辑）。
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步骤2：接着请学生翻译下面的句子：

句子4—原始句：

as=which
①These rules / differed / in several points / from such rules B.

②The rules B / had been observed / to govern the origin of language.

结果：90%的译文是：“这些规则在某些方面与那些规则有所不同，那些规则……。”学

生基本上能理解主句，并将第二句理解为解释句。

我们还在不同的两个班进行了实验，一个班翻译“句子4 ”，另一个翻译“句子4—原

始句”，结果还是一样，对“句子4—原始句”的理解要好得多。这个实验说明：对于中国

的学生而言，只要能将难句转化为简单句，理解起来就会相对容易。

因此，《技能英语——听力密码》要解决的第二个问题就是：

一方面，通过将多个简单句进行组合、简化变成复合句的训练，使学生掌握英语的逻

辑思维和表达方式，从而写出地道的英语文章；另一方面，通过将复合句分解成简单句的

训练，使学生能够准确理解和分析难句，从而提高其阅读水平。

我们衷心希望此书能够帮助年轻人减少在学习英语时所用的时间和精力，以便他们用

更多的精力去了解世界的文化和文明，而不仅仅满足于学习几本英语课本。由于作者水平

有限，书中难免有疏漏之处，恳请辅导老师、读者、专家指正。

                                                          

 张健洲

2012年5月于蒲园
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Unit One

Unit One

1.1  练习：感受开音节中的5个元音字母
听录音，每句之间有短暂的停顿，利用停顿复述并记忆空格中的元音字母——

不要在空格中写入答案；第二次听录音时核对空格中的内容：（5.5 min）

Snow White-1
Snow White was the daughter of a king. She was a lovely girl. She had （1） 'r_·sy 

cheeks / and was very pretty. That was why her moth·er / （2） g_ve her the n_me / Snow 
White. The pres·ent queen / was not her own mother. She was / her stepmother. / Her own 
mother had died. The new Queen was very beau·ti·ful. But she was / （3） cold and 'cr_·el. 
She made life / very hard for poor Snow White. Sometimes / she shut the girl up / in a small 
room for weeks / and gave her nothing / to eat and drink / （4） but dr_   bread and water. 

Nobody knew that the Queen was a witch, （5） not '_·ven （甚至不……）the King / 
knew it, for she looked so beautiful. The Queen had a mag·ic mir·ror / which could talk. 
One day the Queen went up to the mirror and asked:

“ Mirror, mirror on the wall, who is the fairest woman of all?” 
“ Your Ma·'jes·ty, you are very beautiful, but Snow White is （6） '_·ven（甚至）more 

bea·'_·ti·ful.” replied the mirror.
“ What? Snow White, that poor little girl?” （7） the Queen almost cr_ed / in an angry 

voice.
“ Yes, Your Majesty. That little girl will soon grow up.” said the mirror.
“ No, she’ll never grow up.” （8） with th_s _   words / the queen left. 

1.2  讲解：音节
音节是说话时最小的语音片断，英语的音节通常由一个辅音字母或几个辅音字

母和一个元音字母（a，e，i=y，o，u）构成，一个元音字母也可以构成一个音节。例如：

a ［ei］ 是一个元字母，也是一个音节。

made→［m-ei-d］ 是四个字母，但也是一个音节。

sit-u-'a-tion有四个音节。

'ta-ble有两个音节。

“ l ”或“ m ”或“ n ”有时也可以发挥元音的作用和其他字母一起构成一个音节，

比如 'ta·ble 中的“ l ”。
英语是以表音为主的语言文字，开始时一个音节一个词，新的概念产生后，能

在原有的音节的基础之上进行叠加，用有限的音节组合成无限的词，就像汉字一样，
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用有限的汉字可以构成无限的词。所以，我们一定要学会用有限的音节去记忆、学

习无限的英语单词。

1.3  讲解：重读音节和非重读音节
英语的单词是由一个一个的音节组合而成的，当一个单词由一个音节组成时，

它就是重要的，所以要重读；当一个单词由两个以上的音节组成时，其中一个是更重

要的，这个音节要读的重一些，我们可以在这个音节的左边加注一个重音符号“  ' ”。
那些不重要的就被称作弱读音节，如：

“a”、“pale”和“made”都是一个音节的单词，所以这些单词单独出现时要重读。

而 sit·u·'a·tion和 'ta·ble确有两个以上的音节，所以只能重读其中的一个音节：

分别是a 和 ta ［ei］，其他音节就要被读得弱一点，而不能被重读。

1.4  练习：感受重读音节和非重读音节
下面的单词由多个音节组成，根据你的经验在重读音节的左上方标上重音符号

“ ' ”，例如：

noth·ing 标成 'noth·ing：

love·ly   small·room

ro·sy    bea·u·ti·ful

pres·ent   some·times

step·moth·er   moth·er

cru·el   ver·y

daught·er   pret·ty
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