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话题设计

张艺谋的电影枟英雄枠播出以后，很多人对电影的主题议论纷
纷。 谁是真正的英雄？ 怎样才算是真正的英雄行为？ 有的说是残
剑顾全天下百姓命运而舍弃个人恩怨的坚强忍让，有的说是无名
费尽心思取得最佳刺秦时机却果敢放弃，有的说是秦王冒天下之
大不韪而决心一统天下的壮举⋯⋯联系实际，说说你对“英雄”有
何看法。
请以“英雄”为话题写一篇文章，可以讲述故事，可以谈对英

雄的理解，也可以评论电影枟英雄枠。 不少于 ８００ 字。

写作点拨

英雄可以是一个伟人，也可以是一种气概、一颗圣心、一种人
格，就看你如何认识。

１．此文要写大我，要写正气。 “大我大气”哪儿来？ 就在于
你对一些事物的看法上，张艺谋有张艺谋的“英雄观”，你也有你
的“英雄气”，你手写你口，真真实实，不虚情假意。

２．平时所学的历史和政治知识，可以为你提供素材。
３．文中多用排比，能形成一种文势，气壮山河。
４．立意可避开一般常规路子，把英雄看成是一种心境、一种

气概，更能打动人。
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优秀例文

跪，让我知道了很多

余杭高级中学　顾旦烨

　　什么是英雄？ 是残剑那顾全天下百姓命运而舍弃个人恩怨的
坚强忍让，或是无名那费尽心机而取得最佳刺秦时机的果敢放弃，
抑或是秦王冒天下之大不韪而决心一统天下的宏伟壮举？ 或许，
他们都是英雄⋯⋯
但我却敬佩另一类英雄。
“扑通”，随着一声清脆的响声，一对有力的膝盖重重地砸在

了地上⋯⋯
德国总理放弃了他高贵的形象，弯曲了他尊贵的双膝，默默地

跪在了死去的犹太人的墓前。 这一刻，全世界都寂静了，因为人们
都不曾想到，一位如此高贵的国家级元首，竟会低下高贵的头，为
弥补自己国家以前犯下的滔天大罪，而黯然下跪⋯⋯
真诚的下跪，伴随着晶莹的泪珠，让我的心无法平静。 这一

跪，低下了德意志高昂的头颅，却深深地平息了地下无数冤魂的怒
火；这一跪，低下了德意志从不弯曲的双膝，却深深地赢得了无数
犹太人的谅解；这一跪，流下了德意志人忏悔的眼泪，深深地感动
了全世界每一个热爱和平的人。 跪，对我们来说并不能意味着什
么，但对一个永不屈服的民族来说，它表示的却是深深的忏悔⋯⋯
跪着的德国总理，反而拥有了更高大的形象，拥有了英雄般令

人敬佩的身躯，比站着的日本首相高大百倍。
同样是法西斯的战败国，德国能放弃它一贯的高贵，而日本却

永远挺着它高傲的头；为什么德国能面对不堪回首的过去，日本却
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千方百计地去逃避、去遮掩？ 为什么德国总理能跪在犹太人的墓
前，日本首相却不能跪在我们南京大屠杀纪念馆的门前？ 为什么，
为什么？ 难道日本就比德国高贵？ 难道大和民族就比德意志民族
高贵？ 忏悔或是逃避，也许这正是英雄和小人的差别吧。
什么是英雄？ 我认为英雄就是能有勇气面对过去，面对失败。
跪———让我知道了很多。

亮点欣赏

１．大我大气。 人生路上确实有“大我”、“小我”之分，着眼于
社会，着眼于人生的往往是“大我”，此文写得大气，对德国总理的
下跪，作者投以十二分敬意，而对没有感恩和忏悔之心的日本首相
嗤之以鼻，正义凛然，让人肃然起敬。

２．气势充沛。 文章一气呵成，酣畅淋漓，除了有一颗正义的
心以外，更多地得益于文中那些辞格。 比如文中这段排比非常有
气势：这一跪，低下了德意志高昂的头颅，却深深地平息了地下无
数冤魂的怒火；这一跪，低下了德意志从不弯曲的双膝，却深深地
赢得了无数犹太人的谅解；这一跪，流下了德意志人忏悔的眼泪，
深深地感动了全世界每一个热爱和平的人。

３．立意深刻。 什么是英雄？ 不是功勋卓著，也不是高官厚
禄，而是“能有勇气面对过去，面对失败”，就是有一颗“忏悔的
心”。

（指导老师：祝明富）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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话题设计

阅读下面的诗歌，根据要求作文。
李白再飘逸，他不懂上网；
你再英雄，也成不了刘邦。
哪儿来这么多的痛苦啊困惑啊！
心态平了，道路自然平。 你说是吗？
生活中痛苦或幸福往往与心态有关，人生是否幸福，在于你有

什么样的心态。 对此，你的看法是怎样的呢？ 请以“心态与人生”
为话题写一篇文章。 不少于 ８００ 字。

写作点拨

什么是痛苦？ 什么是幸福？ 心态和人生的幸福与痛苦有关系
吗？ 思考这些问题，贵在写出自己独特的感受，并表现一定的思辨
能力、思维深度。
怎样才能写好这类题目？
１．这是一个关系题，行文中要扣住心态对人生感受的影响，

表现自己对这一问题的独立思考。
２．从一个较小的角度入手，选取适当的生活细节或叙述或议

论，切忌泛泛而谈。
３．选择文体要体现文体特点，不要写成“四不像”。
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优秀例文

心中的鸟

余姚中学　朱晶晶

　　她说，幸福是一只小鸟。 然而她的这只鸟却不是翱翔广阔天
地的鸿鹄。 她将自己定格在那个叫安镇的地方———美丽得自成一
格的天堂。 于是，她 ２５ 岁以后的悠长岁月被 １７００ 多首精致的诗
篇串联成一首低吟的慢板，缓缓飘荡。 她一辈子都不曾离开，她去
世以后世界才发现自己曾那么长时间地忽视了一笔文学宝藏的存

在。 而她，留在我们耳际的只是一句充满童趣的“草莓，真甜”！
她就是狄金森。
我没有证据，但我相信，她是快乐的。 没有婚姻，没有社交，似

乎缺少了一般社会人应具备的要素，她在自己的世界里游弋。 她
目光所能及的范围相当有限，但她的心灵可以碰触到世界最微小
的角落。 她写诗，字里行间洋溢着清新和温暖，她的诗不为赚稿
费，而是和牛奶点心一起搁在篮子里给了邻居的小孩。 我仿佛能
看到她满足恬淡的笑容，直到她逝去那一刻。
她不是一只自囚的金丝鸟，她的歌声是动人的。 人生的单一

没有改变旋律的顺畅，她是幸福的。
你幸福吗？ 这个问题的答案并不重要，可我们一遍遍地问别

人、问自己，醉翁之意不在酒，也许只是希望有人透露获得幸福的
途径吧。 人生如戏，每个人自己担当主角，情节未知。 悲剧喜剧悲
悲喜喜亦悲亦喜。 你问怎么样才能得到幸福，抱歉，幸福是忘了附
地址的邮包，从来不是定时定点直达的，它只能靠自己寻找。
在一个狭隘的空间里作息难道就一定会郁郁寡欢吗？ 饱览了
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云容岩影，饱经了海雨天风，一身沧桑、满怀阅历就一定有成就感
吗？ 你能说临江酾酒、横槊赋诗的英雄就不曾暗羡青梅煮酒、钓天
涯明月的那一份闲适吗？
人生是自己的，它在你心中自会忠实投影，当那些惊红骇黄怅

青惘绿以及深不可测的诡蓝都沉入静默的苍黛，最终交还给无边
的黑，人生的一切华丽浮泛斑驳陆离地褪去后，你能看清楚自己人
生的颜色吗？ 明媚抑或黯淡？
她说，用心看。
她已经在另一个世界，然而她仍然住在安镇。 我们不能去评

价，我们只能去感受和面对。 她抚摸着一截树桩，那上面造物主将
太阳的形象一遍遍描摹，并不纯粹完满，因为人生原本充满痛苦，
正如同她闭门不出的最初原因是她最亲爱的父亲的逝去。 但是，
她说，那重重叠叠的伤痕也可以是最别致的图案，最平淡或最艰难
的人生自有其天成的滋味。
你说呢？ 她问。 她笑了。 漂亮的笑。
或者，那只叫幸福的鸟，其实栖息在心里。

亮点欣赏

狄金森的人生似乎是单调的，在常人看来也很难说是幸福和圆
满的，但作者通过对狄金森的悬想、透视和思索，提出反问：“在一个
狭隘的空间里作息难道就一定会郁郁寡欢吗？”借此表现自己对“心
态与人生”的独特思考：那只叫幸福的鸟，其实栖息在心里。 作者的
表现是机智的，既表现自己对生活的独特感受，又对狄金森的人生
作出肯定，显示了比同龄人更深刻的见解。 同时，本文的语言也富
有特色，长短句运用得恰到好处，使形象细腻，富有文学性。

（指导老师：胡可飞）
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话题设计

现实生活纷纷扰扰，各色流行风潮此起彼伏，其中既生发出了
许多紧随时代步伐的社会现象，也渐渐滋生了各种社会不正之风。
请以“社会风潮”为话题写一篇文章，不少于 ８００ 字。

写作点拨

社会风潮时时更迭，何其之多，良莠夹杂，迷离众目。 对于此
种涵盖面广的话题，在写作时，当选取其中的一种或几种现象，深
入剖析，而不要求面面俱到，否则容易流于泛泛，难以显出文章的
深度。

优秀例文

月饼小传

浙江大学附属中学　周　丹

　　我的名字叫月饼，从哪里来的，我自己也不知道。 有人说我是
从天上的月宫传出来的，是从那最美丽的嫦娥仙子的手中“生”出
来的。 别看我身材不佳，圆圆扁扁，但含有团团圆圆的意思，所以
到了中秋这个月圆人团圆的时候，我就成了每家每户的必备品。
别以为只有生物才有遗传性和变异性，在人们巧手的帮助下，

几千年来，我也在不断“进化”。 外表看起来虽然和以前差不多，
但里面却大不一样了。 各种不同的口味融入了我的身体，什么火
腿、蛋黄、枣泥、哈密瓜、草莓⋯⋯可谓酸甜苦辣咸尽在其中。
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可不知从什么时候起，我的用途从“吃”变成了“看”，我的衣
服越来越华丽，床越来越大，身价自然也一路飙升，从最初的几元、
几十元，到如今的上百、上千元。 我本来应该高兴，因为自己的身
价越来越高了，有好几天乐得我嘴都合不拢。 可是不久，我就发现
了一些不同寻常的迹象，总是看到“买的人不吃，吃的人不买”的
情况。 有时候，我常常被放在客厅里当装饰。 后来我的家里又进
来了一些陌生人，什么 ＸＯ、人头马、鲍鱼、燕窝，虽说是来给我当
陪衬的，可个个身价比我高。
后来，我终于明白了，我和它们都是配角，虚荣心才是领衔主

演。 先知先觉的商家们看到我这样平凡的模样，已不能抓住那些
会掏钱给他们的款爷们的心了，于是他们包装我，让我竭尽所能把
戏演好，满足款爷们的虚荣心；为了这，还到处给我找配角。 可他
们不知道，一本电视剧，如果配角的光彩掩盖了主演，那就只能吸
引少数人的眼光，而失去强大的群众基础。
我现在真后悔，当初怎么这么容易就被老板骗了，为了把自己

包装得漂亮一点，我就糊里糊涂地出卖了自己几千年保持的高尚
节操，成了老板们牟取暴利的工具，也成了小人奉承拍马的工具。
现在，我每天呆在华丽的卧榻上，只能看着人们从我眼前走过，忍
受百姓的讥讽嘲笑，还要时时刻刻地注意款爷们的脸色。 我真怀
念以前那种走入寻常百姓家的感觉。
虽然我后知后觉，但我不能一直这样沉沦下去，继续做花瓶一

样的摆设。 我下定决心，从现在开始我要提高自身素质，把那些陌
生人赶出我的家，让自己重新回到中秋的舞台上，成为百姓心中真
正的最闪亮的明星。

亮点欣赏

此文最大的妙处在于它把矛头直接指向了社会上的不正常现
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象。 月饼由团圆和幸福的象征沦落成人们虚荣心的载体和行贿的
工具，作者用非常简洁有力的笔触将这个主题表现出来，见出作者
关注社会的责任感和思考社会现象的深度。 文章借月饼之口，用
拟人的手法娓娓道来，既深入又亲切，避免了泛泛地讲道理，在不
知不觉中给人以启示。

（指导老师：王粹宜）
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