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1 ． 什么是糖尿病?
糖尿病是最常见的慢性病之一。中医称之为 “消

渴”，是消瘦烦渴之意。具体地讲，糖尿病是遗传因

素和环境因素共同作用所导致的一种慢性、全身性、

代谢性疾病，主要是由于胰岛素相对或绝对不足引起

血糖升高，尿糖出现，脂肪、蛋白质、矿物质代谢紊

乱。患者可有多尿、多饮、多食以及体重和体力下降

的表现，并随病程延长伴有一系列并发症出现。糖尿

病并发症是造成糖尿病患者残疾乃至死亡的重要

因素。

随着人们生活水平的提高，人口老龄化以及肥胖

发生率的增加，糖尿病的发病率呈逐年上升趋势。据

估计，目前中国糖尿病患者已有 4000 多万，并以每

年 100 万的速度递增。现如今，糖尿病已成为继肿瘤

和心血管疾病之后的第三大威胁人类生命健康的疾

病。所以，预防糖尿病的发生，减轻糖尿病的危害，

是摆在我们面前的一个刻不容缓的问题。
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2 ． 糖尿病有哪些类型?
( 1) 1 型糖尿病。以往称胰岛素依赖型糖尿病，

约占糖尿病患者总数的 10%。这类糖尿病常发生于儿

童和青少年，也可发生于任何年龄。病因是由于胰岛

B细胞受到细胞介导的自身免疫性破坏，自身不能合

成和分泌胰岛素。1 型糖尿病发病时，糖尿病症状较

明显，容易发生酮症，需依靠外源胰岛素存活，一旦

中止胰岛素治疗则威胁生命。

( 2) 2 型糖尿病。以往称非胰岛素依赖型糖尿

病，约占糖尿病患者总数的 90%，多数在 35 岁以后

发病。这类糖尿病起病缓慢 、隐匿，无明显酮症倾

向。2 型糖尿病患者中约 60%超重或肥胖。肥胖导致

胰岛素抵抗，血糖升高。多数患者在饮食控制及口服

降糖药治疗后可稳定控制血糖; 但仍有一些患者，尤

其是肥胖患者需要外源胰岛素控制血糖。

( 3) 妊娠糖尿病。妊娠糖尿病是指妇女在妊娠期

间患上的糖尿病。对于妊娠糖尿病，应积极控制血
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糖，以避免高血糖对胎儿造成的不良影响。分娩 3 个

月以后，根据其血糖水平再做糖尿病临床分型。大多

数人生产完后，糖尿病就会好; 但仍有少部分人，因

而患上糖尿病。需要注意的是，糖尿病妊娠与妊娠糖

尿病的概念不同，要注意区分。糖尿病妊娠是指妊娠

之前就患有的糖尿病，妊娠之后糖尿病仍会持续

存在。

( 4) 其他特异型糖尿病。指除上面三种类型外的

各种糖尿病，主要包括: 胰腺疾病引起的糖尿病、内

分泌疾病引起的糖尿病、药物或化学制剂所致的糖尿

病、多种遗传疾病伴发的糖尿病等等。这类糖尿病种

类繁多，但患病人数非常少。

3 ． 糖尿病的诱发因素有哪些?
( 1) 感染。感染在糖尿病的诱发因素中占有非常

重要的位置，特别是病毒感染，它是 1 型糖尿病的主

要诱发因素。病毒感染可引起胰岛炎，导致胰岛素分

泌不足而产生糖尿病。另外，病毒感染后还可使潜伏
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的糖尿病加重而成为显性糖尿病。

( 2) 肥胖。肥胖是造成 2 型糖尿病最主要的诱发

因素。缺乏运动和不健康的饮食习惯都可导致肥胖。

肥胖使人体对胰岛素的敏感性降低，需要较多的胰岛

素才能调节血糖，而胰岛分泌的胰岛素量却不足，对

糖的利用就产生障碍，使血糖升高而出现糖尿病。

( 3) 体力活动减少。体力活动增加可以减轻或防

止肥胖，从而增加胰岛素的敏感性，使血糖能被利

用，而不出现糖尿病; 相反，若体力活动减少，就容

易导致肥胖，从而降低组织细胞对胰岛素的敏感性，

血糖利用受阻，就可导致糖尿病。

( 4) 妊娠。妊娠期间，雌激素增多。雌激素一方

面可以诱发自身免疫，导致胰岛 B 细胞被破坏; 另一

方面，雌激素又有对抗胰岛素的作用。因此，多次妊

娠可诱发糖尿病。

( 5) 环境因素。主要包括空气污染、噪音、社会

竞争等，这些因素可诱发基因突变。随着上述因素的

严重程度加大和持续时间延长，突变基因越来越多，

当达到一定程度即发生糖尿病。
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4 ． 患糖尿病是由于糖吃多了?
患糖尿病是因为吃糖多了的说法不确切。

正常人的血糖之所以保持在正常范围，就是因为

有充足的胰岛素进行调节。糖尿病患者体内的胰岛素

相对或绝对不足，影响了对血糖的调节，才出现了血

糖增高现象。目前认为糖尿病的发生与遗传、环境、

免疫等多方面的因素有关，与多吃糖没有必然联系。

需要注意的是: 糖尿病患者不宜吃糖，否则会使

血糖升高，加重病情; 若过多食用白糖等单糖引起肥

胖，可以诱发糖尿病。

5 ． 糖尿病的高危人群有哪些?
( 1 ) 具有糖尿病家族史的人群，尤其是一级

亲属。

( 2) 肥胖者，特别是腹部肥胖人群。

( 3) 曾患妊娠糖尿病或妊娠葡萄糖耐量受损，但

分娩后正常的人群。
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( 4) 有巨大胎儿 ( 胎儿出生时体重大于 4 公斤)

分娩史的人群。

( 5) 长期使用一些特殊药物如糖质激素、利尿剂

的人群。

( 6) 有高血压、高血脂、高尿酸、高胰岛素血症

和血液高粘稠度的人群。

( 7) 40 岁以上的中老年人群。

( 8) 长期高热量摄入，缺乏运动的人群。

( 9) 长期吸烟人群。

( 10) 工作高度紧张，心理负担重的人群。

6 ． 糖尿病能遗传吗?
糖尿病是有遗传倾向的。父母如果都是糖尿病患

者，所生子女患糖尿病的机会明显增高。值得强调的

是，父母双方均患有糖尿病，其子女并非 100%发生

糖尿病。

糖尿病遗传的不是疾病本身，而是对糖尿病的易

感性 ( 即患病的风险高低) ，易感性使这些人比一般
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人更容易得糖尿病。肥胖、感染等环境因素与遗传因

素长期相互作用，最终才能诱发糖尿病。缺少任何一

种因素都不能发病。

因此，减少或消除糖尿病的诱发因素就可以减少

或避免糖尿病的发生。有糖尿病家族史者应控制饮

食，避免肥胖，这是预防糖尿病的最好方法。没有糖

尿病家族史者，年龄超过 40 岁，也应控制体重的增

长以防止糖尿病的发生。

7 ． 更年期妇女容易患糖尿病吗?
糖尿病常见于中老年人，因此一些妇女进入更年

期后担心自己会不会患糖尿病。这种担心不是多余

的，因为更年期妇女确实容易患糖尿病。

更年期妇女雌激素减少，对胰岛素的刺激作用减

弱，或胰岛 B细胞对葡萄糖刺激的应激能力减弱; 加

之体力活动减少，体重增加，体内产生对抗胰岛素作

用的抗胰岛素物质，可使胰岛素对血糖的调节作用减

弱，影响糖的氧化和利用，从而使血糖上升，产生
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糖、脂肪及蛋白质代谢紊乱，导致糖尿病。

需要提醒的是，更年期妇女易患糖尿病并不说明

糖尿病是属于更年期症状的一种表现。处于更年期的

妇女只要控制饮食，保持标准体重，防止肥胖，适当

参加文体活动，劳逸结合，避免长期精神紧张，就一

定能很好地预防糖尿病的发生。

8 ． 糖尿病的早期信号有哪些?
( 1) 视力下降。糖尿病可引起白内障，有时也会

引起急性视网膜病变，引起视力下降。

( 2) 皮肤瘙痒。糖尿病引起的皮肤瘙痒，往往使

人难以入睡，特别是女性阴部的瘙痒更为严重。

( 3) 手足麻木。糖尿病可引起末梢神经炎，出现

手足麻木、疼痛以及烧灼感等症状，也有的人会产生

走路如踩棉花的感觉。

( 4) 尿路感染。糖尿病引起的尿路感染有两个特

点: ①菌尿起源于肾脏，而一般的尿路感染多起源于

下尿道; ②尽管给予适宜的抗感染治疗，但急性肾炎
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发热期仍比一般的尿路感染发热期长。

( 5) 胆道感染。糖尿病伴发胆囊炎的发病率很

高，而且可能伴有胆石症，有时胆囊会发生坏疽及

穿孔。

( 6) 排尿困难。男性糖尿病患者出现排尿困难者

约为 21． 7%。因此，中老年人若发生排尿困难，除前

列腺肥大外，应考虑糖尿病的可能。

( 7) 腹泻。以便秘为主要症状的糖尿病可引起内

脏神经病变，造成胃肠道的功能失调，从而出现顽固

性的腹泻与便秘，这种类型的腹泻使用抗生素治疗

无效。

( 8) 阳痿。糖尿病可引起神经病变和血管病变，

从而导致男性性功能障碍，以阳痿最多见。据统计，

糖尿病患者发生阳痿者达 60%以上。

( 9) 女性上体肥胖。女性腰围与臀围之比大于

0． 70 ～ 0． 85 ( 不论体重多少) ，糖耐量试验异常者达

60%。有人认为，这种体型可作为诊断糖尿病的一项

重要指标。

( 10) 脑梗死。糖尿病患者容易发生脑梗死，在
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脑梗死患者中，大约有 10% ～ 13%是由糖尿病引起

的。因此，脑梗死患者应常规化验血糖。

9 ． 糖尿病有哪些症状?
糖尿病典型的症状是 “三多一少”，即多饮、多

尿、多食及消瘦。然而，由于病情轻重或发病方式的

不同，并不是每个病人都具有这些症状。

( 1) 多尿。尿量增多，每昼夜尿量达 3000 ～ 5000

毫升，最高可达 10000 毫升以上。排尿次数也增多，

一二个小时就可能小便 1 次，有的病人甚至每昼夜可

达 30 余次。血糖越高，排出的尿糖越多，尿量也

越大。

( 2) 多饮。由于多尿，水分丢失过多，发生细胞

内脱水，刺激口渴中枢，出现烦渴多饮，饮水量和饮

水次数都增多。排尿越多，饮水也越多，形成正比

关系。

( 3) 多食。由于大量尿糖丢失，机体处于半饥饿

状态，能量缺乏需要补充; 又因高血糖刺激胰岛素分

·01·



泌，使患者易产生饥饿感，食欲亢进，老有吃不饱的

感觉。部分患者甚至每天吃五六次饭，主食达 1 ～ 1． 5

公斤，副食也比正常人明显增多，还不能满足食欲。

( 4) 消瘦。由于胰岛素不足，机体不能充分利用

葡萄糖，导致脂肪和蛋白质分解加速用于补充能量和

热量。其结果使体内碳水化合物、脂肪及蛋白质被大

量消耗，再加上水分的丢失，病人体重减轻、形体消

瘦，严重者体重可下降数十斤，以致疲乏无力、精神

不振。

( 5) 其它症状。①疲乏无力。②容易感染。常有

皮肤疥肿和呼吸、泌尿、胆道系统的各种炎症。③皮

肤感觉异常。如蚁走感、麻木、针刺感、瘙痒，尤其

女性外阴瘙痒可为首发症状。④视力障碍。糖尿病可

引起眼睛各个部位的合并症，导致视力减退、黑朦、

失明等。⑤性功能障碍。糖尿病引起血管、神经系统

病变以及心理障碍等，从而引发男性阳痿，女性性冷

漠、月经失调等性功能障碍。
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