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公元960年，赵匡胤“陈桥兵变”、“黄袍加身”建立了宋王朝，定都开

封，史称北宋。北宋王朝的主宰者，在中国历史的政治舞台上领尽一代风骚之

后，正如赵匡胤所言“修短有定期，生死有冥数。”在周而复始的岁月大循环

中，走向自己的归宿——天国。北宋都城开封，历经千年沧桑，饱经战乱和黄

河的多次泛滥，地面建筑所剩无几。由于金兵侵犯，高宗等帝偏安南方，建行

都于临安（今杭州市），历九帝167年，史称南宋。其统治者虽对恢复中原萦

萦于怀，但好梦终未成真，几个皇帝死后均暂时埋葬，陵墓现今已荡然无存，

魂归“故园”成为梦想。至今能够展示宋代陵寝文明的，唯有巩义的北宋皇家

陵园。

在北宋160多年的历史中，“重文轻武”的治国方略造成了北宋国防力量

的“积贫积弱”、民族冲突不断，但却造就了该时期科技、文学、文化、经济

的空前繁荣，涌现出了欧阳修、司马光、王安石、沈括、苏轼等一批科技、文

化大家。火药、指南针、活字印刷术——中国古代四大发明中的三项都出自北

宋。特别是“三苏”把宋词推向了巅峰，《岳阳楼记》成为千古绝唱，《清明

上河图》令国人骄傲，五大名瓷让世界艳羡，“交子”开创了纸币交换先河，

汴京执世界经济之“牛耳”。更让人称道的是北宋演绎出的戏曲，剧目之多，

流传之广，影响颇深。说不尽的北宋文明，在启迪后人，促进社会进步上起到

了巨大的推动作用。

中国历代帝王陵墓，是墓主人生终止的定格，也是储存其生活时代各种信

息的府库。作为一代帝王，都曾是中国历史政治舞台上叱咤风云的人物，其墓

葬是研究该时期政治、经济、文化的宝库，是历代劳动人民用血汗筑成的，是

中华民族智慧的结晶和珍贵的历史文化遗产，具有丰富的历史底蕴与文化内

涵，它是中国文明进步的标志，是历史的恩赐，是人类的共同财富。在文明的

进程中拯救濒临消失的文明，去保护人类文明进程的轨迹，也即保护历史，保

护五千年来“自强不息、厚德载物”的民族精神。使之成为促进我们民族进步

繁荣的无穷动力，是时代赋予我们的义不容辞的使命。

今天《解读宋陵》一书的出版，我们不仅看到中华民族优秀文化血脉相

承，感受到先贤与今人在历史进程中相互应和的心声，获知北宋皇陵近年来盛

名之下的不易，同时也看到抢救保护的任重道远。北宋皇陵的价值，不是它的

序  言
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本身，而是透过历史时空，使人联想起皇陵墓主人赵氏家族所经历的那个年

代、人物、事件以及所产生的历史，对后来整个中国历史进程的影响。

                                                       陈爱兰

                                                      2013年6月
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