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前  言

中国自古是一个大国，在近代以前的两千多年里，中国始终都是

东方的独立富强国家，但是到了近代，自1840年鸦片战争以后，中国

沦为半殖民地半封建国家，外来侵略者的坚船利炮，击碎了天朝上国

的美梦，国家渐渐走向衰落。

任何一个国家及其人民都有一个强国富民的梦想，中国这个传统

的大国及其人民也一直在努力奋斗着这个梦想。近代以来，中国人的

噩梦实在太多：鸦片战争、甲午战争、八国联军、庚子赔款等这些噩

梦自不待言；经过太平天国运动、戊戌变法等，救国救民的斗争和探

索，这虽在一定的程度上推动了中国的进步，但却一次又一次地归于

失败。

1911年，孙中山领导的辛亥革命推翻了中国两千多年的封建君主

专制制度，对中国社会进步具有重大意义，当时他首次提出了“欲使

中国为世界最强之国，最富之国，又政治最良之国”的中国梦。但孙

中山的中国梦未等成真，黑暗重新笼罩中国大地，帝国主义加紧侵略

中国，国内军阀割据混战持续不断，中国相继进入了十年国内革命战

争、八年抗日战争、三年解放战争的大战乱时期。

从19世纪中期开始，在一个多世纪的岁月里，中国都处在国家动

乱和内部斗争的状态中，到1949年夏，三年解放战争结束后，中国

从总体上才迎来和平时代。中国终于从内部斗争与抵抗外侮的艰苦

磨难中迎来新生，中国人民开始追寻真正的独立、繁荣、富强的中 

国梦。
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20世纪下半叶以来，尽管在实现中国梦的道路上出现过种种挫折

和磨难，但中国朝着这一梦想迈开的脚步却坚实有力。前30年的艰苦

奋斗，后30年的改革开放，都结出了累累硕果。一个初步实现工业化

的国家已屹立于世界东方，小康社会的理想不再遥不可及。经过新中

国成立后60多年的努力，尤其是在改革开放之后，许许多多个人和企

业，在给社会做贡献的同时也成就了自己的梦想，他们奋斗成功的本

身就是对中国梦的诠释。这使得中国人能够更加自信和从容地立足于

世界去探寻自己的中国梦。

2012年11月29日，新当选的中共中央总书记习近平和其他中央领

导同志来到国家博物馆，参观大型展览《复兴之路》并发表重要讲

话。他指出，实现中华民族伟大复兴，就是中华民族近代以来最伟大

的梦想。这个梦想，凝聚了几代中国人的夙愿，体现了中华民族和中

国人民的整体利益，是每一个中华儿女的共同期盼。

2012年，有一个叫“正能量”的词很流行。这个词源于英国心理

学家 理查德·怀斯曼的专著《正能量》，其中将人体比作一个能量

场，通过激发内在潜能，可以使人表现出一个新的自我，从而更加自

信、更加充满活力。社会生活中的“正能量”指的是一切予人向上和

希望、促使人不断追求、让生活变得圆满幸福的动力和感情。“中国

梦”的提出，汇聚着中华民族复兴的“正能量”，成为中国人民前行

奋进的灯塔。

中国梦包括了全体中国人的个人梦，中国梦是由无数的个人梦组

成的，同时也构造着无数的个人梦。圆梦，是个光荣而艰巨的接力

赛，需要一代又一代中国人共同为之努力。实现伟大的中国梦，归根

结底要靠中国人脚踏实地地干出来。中国梦，在我们心中，在我们 

手上!

正如习近平总书记强调的那样，我们坚信，到中国共产党成立100
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年时全面建成小康社会的目标一定能实现，到新中国成立100年时建成

富强、民主、文明、和谐的社会主义现代化国家的目标一定能实现，

中华民族伟大复兴的梦想一定能实现。
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第一章  百年寻梦·读史明志

在中华民族伟大复兴的背后，是千年的回响、百年的渴望。

中华民族有着悠久灿烂的文明，长期居于世界文明发展的先进行

列。据有关学者测算，直到18世纪末期，中国的经济规模仍是世

界上最大的，相当于20世纪末期美国经济总量在世界经济总量中

的比重。但近代以来，在西方坚船利炮的侵略下，中华民族遭受

了深重苦难、付出了重大牺牲，辉煌不再，尊严难立，中华儿女

也从此开始了百年中国梦的辛苦求索、艰难追寻。

第一节  中国农民救国梦破

太平天国的大同梦

中国持续发展了两千多年的高度文明一直延续到17世纪初

叶。17世纪中期到18世纪末，西方英、美、法等国相继

进入资本主义社会，中国却依然在封建社会道路上徘徊。到了清朝末

年，中国的经济社会已经大幅度地落后于西方的发展，一度繁荣的中

国走向了衰落。

1840年6月，以英国为首的资本主义国家凭借其强盛的经济和军事

实力，加紧对外扩张，对中国发动了侵略战争——鸦片战争。腐朽没
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落的清政府被迫与西方列强签订了《南京条约》《虎门条约》等一个

又一个不平等的条约。中国自此由一个独立自主的封建国家沦为半殖

民地半封建国家。

鸦片战争以后，中国人民便开始了寻找使中国重新走向强大、恢

复昔日大国尊严和历史光荣的道路。这是近代中国的一个民族之梦。

洪秀全和他的战友们是近代中国的一批早期寻梦者。

1851年1月，洪秀全率领拜

上帝会在广西金田村举行武装起

义，建号太平天国。太平军迅速

席卷了中国南部。1853年3月，

太平军攻克南京，洪秀全改南京

为天京，定为太平天国首都。

洪秀全占据了南京，有了属

于自己的一片天地，便开始考

虑实现他的梦想了。洪秀全发动太平天国起义，是要在人间建立一个

“处处均匀，人人饱暖”的人间天国，这实际上就是千百年来中国农

民的传统社会理想。1853年冬，太平天国在他们的政治理想主义基础

上，制定了绝对平均主义的经济纲领——《天朝田亩制度》，描绘的

是一幅大同世界的图景。

太平天国中最有远见卓识的人莫过于洪仁玕。在太平天国后期，

洪仁玕颁布了《资政新篇》，提出学习西方、发展资本主义的具体计

划，希望太平天国政权能通过改革变得更有活力。他提出的这个新的

政治改革方案，体现了太平天国的寻梦者们的另外一种思路。

《资政新篇》是近代中国要求学习西方资本主义的第一个纲领性

文件，是一份完整的资本主义发展蓝图。它与《天朝田亩制度》已经

具有本质上的不同。《天朝田亩制度》是一个空想的乌托邦纲领，而

洪秀全和《天朝田亩制度》
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《资政新篇》则是符合时代潮流的发展资本主义的纲领，表明了当时

以洪仁玕为代表的一部分先进的中国人向西方寻求救国良方的努力。

在当时这无疑是一个先进的施政纲领。但遗憾的是，太平天国后期日

趋危急的军事、政治危机，已经没有给洪仁玕提供施展他的政治理想

的机会。

太平天国政权从建立开始就存在着一个致命的缺陷，就是领导人

的短视。在占领南京以后，以洪秀全为首的太平天国领导层很快陷入

腐化和权力争夺。1856年，清政府趁太平天国内讧之机，纠集军队围

攻太平天国。1864年7月，清政府的湘军攻陷天京。历时14年，席卷大

半个中国的太平天国革命，在天京的一片火海和鲜血中极为悲壮、极

为惨烈地失败了。太平天国的梦想也随之而去。

“天国”留下的是寻梦者们的一片遗恨。其兴也勃，其衰也忽，

来去匆匆，如昙花一现。然而，洪秀全、洪仁玕以及太平天国的其

他领袖们是一批伟大的寻梦者，他们在寻求近代中国命运前途的道路

上，创造了一个太平天国之梦。这个伟大的而又极具感召力、极为鼓

舞人心的梦想并没有成为现实，但它却成为近代中国的一个巨大的精

神鼓舞。

义和团的扶清灭洋梦

太平 天 国 想 通 过 推 翻 一 个 旧 王

朝 ， 建 立 一 个 新 王 朝 ， 实 现

一个平均的、公有的、自给自足的小农

社会，结果被清政府与西方列强合谋绞杀

了。清末的义和团运动与太平天国有着同

样的命运。 义和团战士
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1894年7月25日，中日甲午战争爆发。1895年4月17日，清朝政府

迫于日本军国主义的军事压力，签订了丧权辱国的不平等条约——

《马关条约》，大大加深了中国社会半殖民地化的程度。西方列强掀

起了瓜分中国的狂潮，民族危机空前严重。列强纷纷在中国土地上划

分势力范围，掠夺铁路修筑权和矿山开采权，加大了对中国的商品输

出和资本输出，使中国的社会经济秩序受到严重破坏，大批农民和手

工业者破产，许多依靠旧式运输为生的水手、脚夫纷纷失业。

正是在这样的形势下，从1898年开始，在华北和东北等地自发地

掀起了义和团运动。到1900年，义和团运动形成高潮，发展成为中国

近代史上一场规模浩大的反帝爱国运动。

义和团运动首先是在山东兴起的。各地提出了“助清灭洋”、

“保清灭洋”等口号，后来“扶清灭洋”成为各地义和团普遍采用的

行动口号。这个口号把斗争的矛头鲜明地指向帝国主义侵略者，表达

了中国人民救亡图存的强烈愿望。但是，另一方面，这个口号也表现

了义和团对清王朝还抱着天真的幻想和希望。

义和团的这种幻想和希望，很快就被以慈禧太后为首的清廷政客

们用作实现自己政治目的的工具。在戊戌变法失败以后，慈禧太后试

图废黜光绪皇帝，但各国公使并不同意。慈禧太后一怒之下，就以一

己私欲发动了战争，利用义和团进攻北京的教堂和东交民巷使馆区。

列强则组成八国联军进行干涉，最终慈禧太后在八国联军进入北京之

前仓皇西逃。义和团最终被慈禧太后所抛弃，在中外势力的联合绞杀

下归于失败。

自1840年鸦片战争以来，为了改变半殖民地半封建社会的贫穷落

后状况，使中国走上独立富强的现代化道路，中国人民不断对帝国

主义和封建主义展开艰苦卓绝的反抗和斗争。其中既包括太平天国这

一全国范围的农民战争，也包括义和团气势磅礴的反帝运动，但它们
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都没能摆脱旧式农民战争的范畴，这注定农民战争不能改变中国的命

运。在探索近代中国的出路这个问题上，把希望寄托在农民阶级身上

并不现实。

被八国联军抢劫后放火烧掉的部分北京城

第二节  封建王朝改良梦折

洋务派的自强梦

近代中国遭受到西方列强的掠夺、压迫、奴役，当时的中国

人，都有一个真诚的梦想：就是在应对西方的冲击和挑战

中，寻求民族兴旺国家强盛的道路，寻求恢复中华民族历史光荣的伟

大梦想。太平天国力图从体制外对清王朝发起冲击，这是对清王朝统

治的一次极大震撼，在一定程度上也促进了清王朝内部的调整和政治

格局的变化。

在寻求民族自强的道路上，清政府中的一些有识之士也没有放弃

寻找解决中国问题的良方。事实上，在鸦片战争前后，就有一批主张
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“务实”的士大夫开始呼吁向西方学习。

林则徐作为近代中国睁眼看世界的第一人，对西方情况有比较深

入的了解。他在任两广总督期间，主持编撰《四洲志》，并翻译引进

一些来自澳门的外文书籍。魏源作为林则徐的好友，也秉持经世济用

的理念，将林则徐的成果进一步发扬光大，编撰《海国图志》一书，

提出了“师夷长技以制夷”的口号。

另有姚莹的《康輶纪行》，徐继畲的《瀛环志略》等书，也广泛

地介绍了西方的情况，并提出了向西方学习的理念。他们正是从睁眼

看世界、了解西方、接受西方开始，去寻找使中国走向强盛发达的道

路。学习西方，是中国开始走向现代化路程的第一步。林则徐、魏源

等人是中国最早迈开这第一步的先行者。

第二次鸦片战争结束后，清政府终于开始认识到学习西方的重要

性，加上当时太平天国正在南方如火如荼地发展壮大，清朝政府开始

将林则徐、魏源等人的部分主张付诸实践。

主导这次“自强”运动的中央代表人物是素来有“鬼子六”之称

的恭亲王奕。 在慈禧太后上台以后，奕瞬间变成了红人，成为清

廷新设的总理各国事务衙门的领班大臣。

总理各国事务衙门的设置是清政府买办化的一个重要标志。这个

机构不但是清政府处理外交事务的管理机构，也是清政府“办理洋

务”的管理机构。以这个机构的设立为契机，清政府开始推行一系列

引进西方技术的举措。而“搞洋务”的主力军则是在镇压太平天国过

程中壮大起来的一批汉族官僚，包括曾国藩、李鸿章、左宗棠等人。

洋务运动前期主要以“求强”为主要目标。从曾国藩于1861年在

安庆设立军械所开始，洋务派开始创建一系列的军事工业。其中以李

鸿章在上海创办的江南制造总局规模最为庞大，几年之内，便发展为

国内最大的兵工厂。另外，左宗棠的福州船政局，李鸿章的金陵制造
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局等也具有一定的实力。

中国第一条铁路诞生

建于1872年的轮船招商局

从19世纪70年代开始，洋务派开始意识到西方的先进不仅仅在于

枪炮武器，而且还在于其雄厚的经济实力，加上当时军事工业开支负

担沉重，所以洋务派又开始创办民用工业，以“求富”为目的。这些

企业大多采用官督商办的形式，其中以李鸿章设立的轮船招商局最为

著名。另外，开平矿务局、上海机器织布局等企业也小有名气。

在此基础上，洋务派还创立新式陆海军，李鸿章的淮军就大量装

备洋枪洋炮，成为当时中国最精锐的军队。同时，北洋、南洋、福建

三支水师建成，特别是北洋海军，在1888年正式成立以后，一度成为

亚洲第一的海军力量，成为洋务运动中最耀眼的一项成果。

然而，洋务运动的成果就如昙花一现。首先是在1884—1885年的
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中法战争中，福建水师几乎全军覆没。1894—1895年的中日甲午战争

更是给了李鸿章等洋务派当头一棒，李鸿章精心经营的亚洲第一海军

在这场战争中全军覆没，标志着洋务运动彻底失败。

维新派的立宪梦

1894—1895年的甲午战争无论对日本还是对中国都是一个

极大的冲击。对日本来说，几千年来日本都把中国当作一

个强大的国家，甚至有很长一段时间以中国为师。甲午战争是日本第

一次战胜中国，显示了日本向西方学习的成果。而对于中国来说，日

本是一个既熟悉又陌生的对手，原本近在咫尺的小岛国突然崛起强大

到能够击败自己，这种冲击和震撼比之前败给任

何一个欧美国家更大。

因此，在甲午战争以后，随着民族危机的加

深，一批新式知识分子开始认识到，要改变中国

被瓜分的厄运，光是在器物上进行革新是远远不

够的，还必须引进西方先进的资本主义制度，这

就在近代中国形成了一股维新变法的新思潮。

甲午战争结束后，一批被战败深深刺激神经

的士大夫知识分子站出来，代表民族资产阶级发

出了改革制度的呼吁。康有为在19世纪90年代

初写就了《新学伪经考》《孔子改制考》两本

著作，借批驳汉学、托古改制来宣传他的维新思

想。1895年，《马关条约》签订的消息传到国

内，适逢会试之期，在京应考的士子义愤填膺，

纷纷上书反对。康有为正是在此时成为变法的核梁启超

康有为
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心人物。他发动士子上书，要求拒绝对日赔款，实施变法。这场“公

车上书”运动为维新变法运动准备了舆论条件。

公车上书后不久，康有为又多次上书光绪皇帝，阐述变法主张，

得到了光绪皇帝的支持。同时，维新派通过成立“强学会”、“广

学会”等团体，发行《万国公报》《时务报》《强学报》等新闻报

刊，翻译撰述《天演论》《法意》《日本变政考》《俄罗斯大彼得变

政记》等书籍来宣传维新变法思想，同时还培养发掘了梁启超、谭嗣

同、严复等一批维新变法人才。康有为还与主张“祖宗之法不可变”

的顽固派进行了激烈的论战，提出了实行君主立宪制度、开议院兴民

权、改革科举教育制度等一系列变法主张。

1898年，在列强掀起瓜分中国狂潮的背景下，康有为上书《应诏

统筹全局折》，正式揭开了“戊戌变法”的序幕。从6月11日光绪皇帝

颁布《定国是诏》，到9月21日慈禧太后发动政变为止，变法进行了

103天，亦称“百日维新”。在这短短的103天中，维新派在光绪皇帝

的支持下，推行了鼓励实业，设立铁路、矿务、邮政局，废除八股、

改革科举，训练海陆军，裁汰冗员、整顿机构，允许官民上书言事等

一系列变法举措，引起了广泛

的反响。

但是，新法在地方上的推

行却不尽如人意，除了湖南巡

抚 等 少 数 官 员 以 外 ， 大 部 分

地方督抚都采取观望甚至抵制

态度。6月11日，慈禧太后发

动 政 变 ， 将 光 绪 皇 帝 囚 禁 于

中南海瀛台，并大肆搜捕维新

派 人 士 ， 康 有 为 、 梁 启 超 流 戊戌六君子
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