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话说养鱼 刘平和  主编农业知识轻松学      之九  



前   言

随着科学技术的进步，现代农业技术有了巨大发展，出现了许

多带动农业优质、高产和高效的现代种植、养殖技术和方法。如何

让农民朋友学习和掌握现代农业技术和方法，达到学以致用、事半

功倍的效果，仅仅举办培训班是不够的，更重要的是帮助农民朋友

转变思想观念和思维方式，树立现代农业发展理念，心悦诚服地崇

尚科学，心甘情愿地接受先进技术，心无旁骛地推广科技成果，从

而成为有文化、懂技术、会经营的新型农民。

多年来，广大科技工作者编写了大量的农业适用技术培训教材

和读物，因带有较强的专业性，致使一些文化水平较低的农民朋友

“消化”不良，不仅影响了他们的学习热情，而且使很多原本很成

熟的科技成果和先进技术得不到有力的推广。为此，我们从理论上

深入浅出，语言上通俗易懂，形式上图文并茂，内容上涉及设施种

植养殖等技术知识等多方面，探索编写了“农业知识轻松学”丛书，

想让原本“面孔”较生硬的知识变得“可读、有趣、亲善”一点，

使农民朋友甚至外行人看了能读懂、易接受、便操作。

这束朴实无华的科普小花，也是为落实宁夏回族自治区党委、

政府提出的扶贫攻坚战略，使 100 万贫困人口早日摆脱贫困，让生

态移民村搬得出、稳得住、逐步能致富的一套学习读本，虽无炫目

的色彩，但凝结着科技工作者对农业科技事业的赤诚，对农民群众

尽快致富跨入小康的盼望愿景。在此，要由衷地感谢中国农函大的

领导和参与编写本书的各位同仁。这些来自农业领域的科技精英和

业务骨干，有着较高的理论水平和丰富的实践经验，常年与学术、



业务打交道，编撰专业论著轻车熟路，但为了使这套丛书能够走进

农民朋友的心里，帮助农民朋友切实转变固有的传统观念，硬是改

变写作习惯，尝试着把专业性较强的技术和知识，用通俗易懂的文

字形式撰写出来，其中不知耗费了多少的心力！从他们一再推翻编

写思路，不断大幅度修改已经成形的稿子，凌晨三四点通过网络发

过来刚刚修改的章节中便可见一斑。史娟博士的一句话概括得更为

形象：“写这篇文章，比我写博士论文还要难！”

翻开飘溢油墨馨香的“农业知识轻松学”丛书，或许你会惊喜

地发现有许多与众不同、令人耳目一新的地方：很多内容都以科技

小故事或人物对话为引子，幽默诙谐、生动有趣或画龙点睛的叙述，

把一个个知识点串联起来，读来多了些轻松，少了些生涩。如果真

有这样的效果，我们编写此书的目的就达到了。

诚然，这套丛书的编写还不是那么的尽如人意，还存在着这样

或那样的问题，有待进一步的完善。希望通过这套丛书“抛砖引玉”，

吸引更多的科普作者加入其中，撰写出更多更好、充满智慧、朴实

有用、生动有趣的科普文章，为科技兴农、科技兴宁尽一份力量。

                                             刘平和

                                                2012 年 10 月 16 日于宁夏银川
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养什么鱼儿能赚钱

鱼老师从事水产工作已经二十多年了，20 世纪 80 年代他由中国

著名水产专业院校大学毕业。毕业后他一直在基层工作，且大胆科

技承包，亲力亲为养鱼生产实践，还不断加强专业理论学习。这样

的经历使他不仅具有深厚的养鱼理论基础，还积累了丰富的生产、

经营、管理实践经验。作为宁夏回族自治区水产专家，他经常下乡

向广大农民朋友普及科学养鱼技术。

“铃 铃 铃……”鱼老师拿起电话，“喂，您好，是鱼老师吗？

我是农民小张呀，”话筒中传来一个急切的声音，“我看到身边许

多养鱼朋友用颗粒饲料养鱼赚钱，盖新房、买新车，日子过得红红

火火，我也想投入这个行业，请鱼老师给我传授一些养鱼的知识。”

“好呀！但是要想养好鱼，赚到钱，并不是一个简单的问题，

我先就目前宁夏地区的具体情况，给你介绍一下养什么鱼能赚钱

吧……”

我们常说的养殖鱼类，不仅仅指鱼，还包括生长在水中的虾、蟹。

选择适合养殖的品种，是养鱼获得成功的先决条件。宁夏地区位于

内陆，自然条件下适宜养殖的淡水鱼只有十几种。鱼是变温动物，

体温随水温的变化而变化，所以一个地方适合养殖何种鱼类还与水

温有关。罗非鱼、淡水白鲳是喜欢温暖的“热水鱼”，在宁夏地区

不能自然度过冬天，需要利用特殊设施养殖；而虹鳟则是喜欢低温

养什么鱼儿能赚钱
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的“冷水鱼”，需要低温山泉水来养它，水温超过 24℃就不吃食物。

只有因地制宜地选择最适合的养殖鱼类，才能获得最大的效益。宁

夏地区四季分明、冬寒夏暖的气候条件决定了适宜养殖的鱼类有鲤、

草、鲢、鳙、鲫、鲂鱼等“温水鱼”。

●养殖哪种鱼儿有标准

首先，你选择的鱼儿要种苗容易获得，对周围环境有很强的适

应性，可以驯化投喂颗粒饲料，生长速度快，养殖较短时期就能达

到商品鱼要求。

其次，还要考虑要养殖的鱼儿是否销路好、市场价格优。就是说，

要选择能产生较高

经济效益的鱼儿。

另外，被选择

的鱼儿还要具有容

易捕捞、长途运输

不易死亡等特点。

 目前，我们宁夏地区养鱼种类以鲤、草、鲢、鳙、鲫这五种最

为普遍。它们的生产性能基本符合上述标准，因此又被养殖户称为“家

鱼”。而其他鱼儿尽管比家鱼生长更快、肉味更鲜美、养殖效益更高、

市场需求更广，但由于它们的生产性能在某些方面存在明显缺陷（如

不耐低氧、饵料不易获得等），故统称它们为“名、特、优水产品种”，

如我们在市场上看到的，从南方贩运而来的鳜鱼、乌鳢、鲈鱼等。 

改革开放以来，我国与世界各地交流发展而引进的生产性能优良的

鱼儿，我们称它们为“新水产品种”，如斑点叉尾    、淡水白鲳、

罗非鱼等。这些鱼儿在宁夏地区养殖规模较小，而且养殖它们的技

术对于初入门者较难，风险也比较大。
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养什么鱼儿能赚钱

●五种常见养殖鱼儿

“ 知 己 知 彼、 百 战 不

殆”，养鱼也是这样。想养

好鱼，就必须熟悉它的生活

习惯。鱼儿的生活习惯包括

它喜欢什么样的生活环境、

喜欢吃什么样的食物、喜欢

什么样的水温，水中有多少

氧气对它们有利，等等。简

单地说，只有想方设法地创造适宜鱼儿生长的条件，才能养好鱼。我

们就从这几个方面来了解以下这五种常见养殖鱼类吧。

鲤鱼  也称鲤拐子、毛子、鲤子。它性情温顺，生长快，经济价值高，

是淡水养殖鱼类中最常见的优良种类之一。鲤鱼肉味鲜美、营养丰富，

市场销路很好。在宁夏地区养殖的商品鲤鱼，个体重量以 0.75 公斤

左右为宜。

鲤鱼适应能力很强，对生活的水环境要求不严，能在各种水环境

中生存。它比较喜欢生活在鱼塘底松软、水草丛生的深水层。1～2龄（岁）

的鲤鱼生长速度最快。所以养殖鲤鱼最好不超过 2 年。

鲤鱼最适宜生活在溶氧（溶解于水中氧气）含量达 5 毫克 / 升

以上的水中，它能耐低溶氧，当水中溶氧下降到 0.5 毫克 / 升时，也

不会窒息死亡。1℃～38℃的水温鲤鱼都能生存，最适宜生长水温为

20℃～32℃，23℃～29℃时吃食量最大，3℃～4℃时不吃食。

鲤鱼是动物、植物都可以作为饵料的杂食性鱼类。在自然条件下，

鲤鱼鱼苗期主要吃浮游动物（用显微镜可见的、只在水中游动的微

小动物）；成鱼阶段吃各种螺类、幼蚌、水蚯蚓、昆虫幼虫和小鱼

鲤鱼
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虾等水生动物，以及各种藻类、水草和植物碎屑等。人工养殖可以

驯化吃食配合颗粒饲料。鲤鱼对饵料的要求不严，寻食能力强，能“清

扫”食场残饵。故常

常被称为“清洁工”。

草鱼  也称鲩鱼、

草鲩、草棒。它的体

形较大，最大个体可

达 40 多公斤，经济价值高，是常见的优良养殖鱼类之一。草鱼肉质

肥嫩、味鲜美，它食性简单，饵料来源广泛，且生长迅速、产量高，

市场销路很好。我们本地区商品草鱼个体重量以 1～1.25 公斤为宜。

草鱼喜欢在水质清新而偏瘦的水中生活，不耐肥水。自然条件

下它喜欢生活在江河、湖泊等水流缓慢、水草丰富的水体中、下层

和近岸多水草的地方。

草鱼适宜在溶氧量为 5.5 毫克 / 升以上的水中生活，溶氧低于 2

毫克 / 升时，食欲减退，低于 1 毫克 / 升时不吃食，并开始浮头（鱼

儿因为缺氧而在水面吞食空气的现象，是鱼儿生命受到威胁的信号），

0.9 毫克 / 升以下死亡。草鱼最适宜生长水温为 22℃～28℃，水温

25℃～30℃时，食量大，一天到晚吃食，且抢食凶，素有“强盗草鱼”

之称。水温高于 32℃或低于 15℃时，生长速度明显减慢，水温低于

10℃时不吃食，进入冬眠状态。1龄～3 龄的草鱼生长最快。

草鱼是典型的草食性鱼类，喜食各种水草，如眼子菜、苦草、

黑叶轮藻、小茨藻、浮萍和陆地上生长的鲜草。鱼苗期吃浮游生物，

随着不断长大，食性逐渐变化，幼鱼兼食昆虫、蚯蚓、藻类和浮萍等，

体长 6 厘米以上时，就明显地转向吃食各种草类，以及米糠、麸皮、

豆饼、酒糟等。体长 10 厘米以上，完全摄食水草，在自然环境中，

草鱼

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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以吃水草为主。在人

工饲养条件下，喜吃

陆地上生长的鲜草和

配合颗粒饵料。

 鲢鱼  也称鲢子、

白鲢。鲢鱼生活在水体的中上层，受惊喜欢跳跃，素有“急躁白鲢”

之称。鲢鱼生长快、疾病少、产量高，多与草鱼、鲤鱼混养。其肉

质鲜嫩、营养丰富，是较容易养殖的优良鱼类品种之一。宁夏地区

养殖商品鲢鱼，个体重量以 0.6～0.9 公斤为宜。

鲢鱼最适宜溶氧量为 5.5 毫克 / 升，略比草鱼耐低氧。溶氧 1 毫

克 / 升时浮头，0.9 毫克 / 升以下死亡。鲢鱼喜欢在肥沃的水中生活，

在清瘦水中长得不好。与草鱼相同，冬季在深水中度过。1龄～4 龄

的鲢鱼生长迅速，其中以第二年生长最快，第四年后生长明显减慢。

鲢鱼获取食物的工具——鳃耙很特别，它可像筛网一样滤取水

中的浮游生物，所以它是典型的滤食性鱼类，鱼苗阶段主要吃浮游

动物，体长 1.5 厘米以上则逐渐转为吃浮游植物，亦滤食米糠、麸皮、

豆饼、酒糟、豆渣类等细小颗粒。水温为 15℃以下时，白鲢摄食量

明 显 下 降， 在 低 水 温

时 它 并 不 停 食， 只 是

少食。

 鳙鱼  也称花鲢、

胖 头 鱼、 大 头 鱼。 因

不 如 鲢 鱼 能 抢 食， 素

有“好人花鲢”之称。鳙鱼生长迅速，疾病少，易饲养，是重要的

经济鱼类。鳙鱼的精华在于头。我国“超一流围棋手”聂卫平，嗜

食鱼头，他认为鱼头味美更可以补脑。近年来，由于消费者对鳙鱼

鲢鱼

鳙鱼
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头的偏爱，使得市场对商品鳙鱼的需求不断升温。个体越大、头越大，

销售价格越高、销路越好。宁夏地区商品鳙鱼个体重量以 0.9 公斤以

上为宜，2.5 公斤以上的鳙鱼销路更好。

鳙鱼适宜在肥沃的水环境中生活，生活在静水的中上层，动作

较迟缓，捕捞时不喜欢跳跃，易捕获。

鳙鱼比草鱼、鲢鱼耐低氧。鳙鱼最适宜生长水温比草鱼、鲢鱼

略高，为 25℃～30℃，水温低于 20℃时，生长明显减慢。鳙鱼的生

长速度比鲢鱼快，1龄～4 龄生长最快。

鳙鱼也是滤食性鱼类，鱼苗期以浮游动物为食，成鱼阶段能滤

食部分浮游植物，不能滤食小的浮游植物，主要滤食浮游动物，也

喜滤食米糠、麸皮、豆饼、酒糟、豆渣类等细小颗粒食物。水温在

15℃以下时，食欲

明显降低。

 鲫鱼  又 称 鲫

瓜子、河鲫鱼。在

自然环境中，鲫鱼

产量在淡水鱼总产

量中所占的比例高

居首位。由于它适

应性强，在各种水环境中皆可生长、繁殖，并且 1 龄鱼就可以繁殖，

短期内容易形成较大群体，所以一直被作为搭配养殖对象。

鲫鱼对各种水体环境具有很强的适应能力，不论水体深浅，流

水或静水、清水或浊水均能适应。自然条件下比较喜欢息栖生活在

水草丛生、水流缓慢的环境中。

鲫鱼能耐低氧，可在溶氧较低的情况下长期生活。当溶氧低

至 0.1 毫克／升时开始死亡。鲫鱼在 1℃～38℃水温里都能生存，

鲫鱼
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养什么鱼儿能赚钱

10℃～32℃水温均可吃食和消化食物。

鲫鱼是杂食性鱼类，它的生长速度较慢，幼鲫主要吃浮游生物

和植物嫩芽，动、植物腐屑等。成鱼喜欢吃食各种水生昆虫和生活

在水体底部及底泥中的各种动物——底栖生物（如水蚯蚓、摇蚊幼

虫、螺、蚌、河蚬等），以及配合颗粒饲料。它对食物无严格选择，

有什么吃什么，很好饲养。

近年来，各地普遍养殖东北银鲫和江西彭泽鲫。我区也不例外。

银鲫又称东北银鲫。生长速度较普通鲫鱼快，最大个体可达 3

公斤。它个体大、肉质厚、味鲜美，易捕获、疾病少，适合在鱼塘

和湖泊中饲养。它生活在水体的中、下层，喜欢生活在底部有淤泥

的地方，它的食性和对环境的适应能力与普通鲫鱼相似。

彭泽鲫体形丰满，易运输，易暂养，易上钩，是一种养殖和垂钓

兼可发展的鱼儿。它适应性强，耐高温，耐严寒，耐低氧。它杂食，

饲料容易解决，并且生长迅速，个体大。1 龄鱼可达 0.2 公斤以上，

最大个体可达 0.65 公斤，平均生长速度是普通鲫鱼的 3.5 倍。

“噢！这才五‘条’鱼呀？”小张感到可养的鱼儿种类有些少。

“对呀，这五种鱼儿养殖技术相对较好掌握，也是宁夏地区养

鱼的主打产品，也是大众吃鱼消费的主力军呀，大众消费有巨大的

市场空间，商机无限呀。”鱼老师进一步解释。

“噢！我还真有些小瞧它们了。”小张明白了。
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“鱼老师，我决定养鱼了，我想承包鱼塘，我已看了几处鱼塘，

您帮我参谋一下怎样？”

“好呀，咱们现在就到渔场，我实地给你讲解一下怎样选择鱼塘，

因为‘纸上谈兵’总没有现场边讲边看好理解。”鱼老师欣然建议。

驱车来到银川金凤区沟夹道渔场，鱼老师先领小张绕着几口鱼

塘走了一圈，看了看渔场的排水沟、进水渠和鱼塘之间的道路，然

后站在一口鱼塘边，就用手抓起一把鱼塘边上的土，看了看，捏了捏，

转身告诉小张：

●在壤土上建鱼塘好

按照鱼儿的生长规律及习性，给鱼儿创造一个良好的生活环境，

是养鱼获得丰收的重要保证。鱼塘似鱼儿生活的“家园”，它的情

况关乎养鱼的成败，谁都知道“深水、宽水养大鱼”，若鱼塘不保水，

渗水严重又怎么能养鱼呢？这就关系到在什么样的土质上修建鱼塘。

鱼塘最好选择在壤土上修建，其次是沙壤土，再次是沙土。壤

土是指黏粒、粉粒、沙粒含量适中的土壤，它保水、保肥、保温性

都较好。含沙粒较多的为沙壤土。这种干土块很容易就能被捏碎，

湿土能揉成球、也能搓成条，肉眼能看见单个沙粒的土质就是沙壤土。

无论鱼塘建立在什么样的土质上，由于宁夏本地的风力较大，

它在鱼塘水面形成的风浪（俗称风摆浪）对鱼塘的堤埂侵蚀严重，

选择鱼塘有讲究
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选择鱼塘有讲究

所以鱼塘之间要有一定的距离，鱼塘间的道路要足够宽，要充分考

虑堤埂的风蚀，尽可能延长鱼塘使用寿命。

鱼塘要建在交通、电力供应方便的地方。这样有利于排、灌水，

也有利于鱼种、饵料以及商品鱼的运输和销售。

●进、退水路要分家

“鱼儿离不开水”，良好又可靠的水源是养鱼必需的。鱼塘要

经常加注新水以保持一定水量及调节水质，从而实现养鱼高产稳产。

水源以无污染的河、湖水最好，这种水一般溶氧为 3～5 毫克 /

升及以上，pH 值 7.0～8.5，水质良好，适宜鱼儿的生长。井水也可

以作为养鱼水源，但井水的水温和溶氧量均较低，使用时应让井水

流经较长的渠道或专门设置晒水池进行前期处理，并在鱼塘进水口

下设接水板，待水落到

接水板上溅起再进入塘

中，以提高水温和增加

溶氧量。

鱼儿“吃、喝、拉、

撒”均在鱼塘中，只有

鱼塘水环境保持好，鱼

儿才能健康、快速生长，

这就要求适时更换鱼塘

中的水，即排出部分老

水，加注一些新水，所

以进水渠、排水沟要分开，防止老水、新水混合。通常两排鱼塘中

间是一条进水渠，两边是两条排水沟，一旦发生水质突然恶变，需

要紧急换水之时，这样的布置就可以边排水，边加水，节约时间，

减少因为水质恶变给鱼儿带来的危害。

鱼塘进、退水路示意图
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●鱼塘大小深浅要合理

鱼塘四周不宜有高大房屋和树木，塘边不应有能窝藏敌害、消

耗水中养分和妨碍操作的杂草。鱼塘形状最好是东西向的长方形。

长方形鱼塘便于拉网操作，也利于加注新水时形成全塘水的流转。

塘底要平坦并略向排水口倾斜，以利于排水捕鱼。鱼塘的长宽比一

般为 2:1 或 3:2，堤埂坡比为 1:3 或 1:4。这种比例的鱼塘堤埂遮阴小，

水面日照时间长，有利于水中浮游生物繁殖和水温提高；在养鱼季

节偏东风和偏西风较多，受风面大，有利于水中溶氧量的提高和保

护堤埂。

鱼塘面积要适中，以 5～10 亩为宜。目前由于养殖技术和各方面

条件都较成熟，成鱼塘也可以是 30～50 亩。鱼塘面积大，受风和日

照面积大，易形成大的风浪，可提高鱼塘底层水的氧气含量，从而

改善鱼塘水质，促进鱼塘中一切生物新陈代谢，减少或避免鱼塘底

部形成缺氧状态，有利于鱼儿生长。此外，水体大，易保持水质稳定，

使水质突变的可能性降低，利于提供一个稳定的养鱼环境。但是面

积过大，会造成鱼儿吃食不匀、管理不便、捕捞困难、水质不易控制，

堤埂易倒塌的不良后果。

“一寸水、一寸鱼”，塘深水宽是增加放养鱼种密度和提高产

量的基础。塘水过浅，塘水容易发生变化，鱼儿活动范围小，影响

各鱼塘剖面示意图
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