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一 休 宗 纯 （ 公 元 1 3 9 4 —

1 4 8 1 ） 是 日 本 室 町 幕 府 时 代

禅宗临济宗的著名奇僧，也是

著名的诗人、书法家和画家。

“一休”是他的号，“宗纯”

是讳，通常被称作一休。乳名

千菊丸，后来又名周建，别号

狂云子、瞎驴、梦闺等。
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谁说一休是正太

草木生

格叽格叽格叽格叽  格叽格叽

我们爱你

格叽格叽格叽格叽  格叽格叽

聪明伶俐

这个熟悉轻快、明媚天真的旋律随着《聪明的一休》这部

动画片，常驻在许多人无忧无虑的童年中。我们脑海深处的一

休，就是那个光光头的、有着小酒窝、遇事总爱在光头上用食

指转圈的小正太。我们以为一休永远不会长大，因为他是动画

片里的人物。直到有一次梳理日本禅宗史，发现日本禅宗历史

上赫赫有名的大德名录里，一休的名字跃然纸上。慌得我赶紧

找来一休的诗歌来读。

真实的一休，名叫一休宗纯。动画片里的那个形象大概只

能算是他的童年沙弥生活。老来的一休形象，让人看上去大吃
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一惊，一个相貌古怪清奇的老僧，哪里还是我们印象里那个可

爱机灵的小正太！

一休宗纯生于公元1394年，此时是日本明德五年，正当中

国明朝洪武年间。中国禅宗的辉煌自南宋以后直转而下，到了

明初似乎就再也没出过什么厉害的人物。而水天相接的一端，

东瀛日本，禅宗的法脉正盛。日本禅宗最重要和影响最大的就

是两家，临济宗和曹洞宗。临济宗是由荣西大师飘洋入中国南

宋求法带来的，荣西大师是将禅宗最早带入日本的初祖。曹洞

宗是道元大师在1223年到中国天童寺求来的禅法。临济宗注重

参公案，曹洞宗得受天童默照禅法，只管打坐。当时临济宗主

要流传在武士阶层，而曹洞宗则在平民草野大放光彩。

一休和尚是临济宗的高僧，他的直接贡献是把临济宗从武

士阶层推广到了民间巷闾。一休据说是后小松天皇的私生子，

小时候的名字叫做千菊丸。六岁的时候就在京都安国寺做个小

沙弥，我们看到的动画片或许就是他这个时候的样子。十七岁

的时候，皈依了谦翁宗为弟子。后来又依止当时的高僧华叟宗

昙。在他二十七岁的时候，偶然清夜闻鸦叫而悟道。华叟为他

印证，将传心法帖传给他，他竟弃之如草履，飘然而去。若干

年后这帖珍贵的证明又被一休付之一炬。 

一休目睹当时临济宗的参公案越来越流俗于文字禅和口头
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禅，活脱脱的禅法日益走向死板，所以决心锐意改革。他打破

形式，直接追求真我，认为外在繁琐的形式束缚了真性，成了

假仁假义的藏污纳垢之处，这种打着礼仪威严的旗子实则泯灭

真性的愚蠢行为，实是禅宗要打破的。他用他特立独行的癫狂

奇行，一次次冲击到世俗的感官，警醒世人观照本心。一时成

了著名的奇僧、癫僧，有如中国传说中的济公一般，从一休的

一些别号如“狂云子”、“瞎驴”中就可以看出他冷眼观世的

热心肠。

有一次参加盛大的法会，全体僧侣都是服饰整齐威严，唯

独一休穿着蔽衣破鞋进来。华叟问他为什么不顾威仪？他说：

“余独润色一众。”举众哗然。法会后，有人问华叟，你死后

将法脉交给谁呢？华叟说：“虽道风狂，有个纯子。”一休的

道场在市井中，而非深山。有一次他拿着一把木剑在街市上大

摇大摆地走路，街市上的人纷纷问，剑是拿来杀人的，师父拿

这个剑是要做什么呢？没想到一休却说，你们不知道，现在这

些假僧人就像这把剑，收在刀鞘里还真以为是把杀人的利剑，

谁知拔出来却是一把不中用的木片而已，杀人都做不到，还能

指望他们（这帮僧人）拯救人们吗？众人哈哈大笑。一休就这

样用他的机智幽默，讽刺了无德无修的僧人，同时把佛法微妙

地传达给了市井众生。

一休的诗歌既有山林的高旷幽古，又沾满了市井的勾栏气
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息。在山他是罗汉，在市他是大士，随处都是他应机说法的道

场。一般的修行者眼中还有放不下的“色”这个名相，而一休

早已超出了名相，在他眼中没有色与空。情色是他获得法喜的

最直接利落的途径。无限的法喜全在一休的爱与色中喷涌而

出。他公开声称自己“风狂狂客起狂风，往来酒坊淫肆中”。

他认为“名妓谈情，高僧说禅，实有异曲同工之妙也”。

超越戒法表象，不是一休对戒法的糟蹋毁辱。戒法是用来

束缚心猿意马的，拴不住一休这样的大雄之士。常人眼中的龌

龊难堪之物，一休往往能从中看到另一番道情。他的诗中离谱

出格地写到《吸美人淫水》、《罗汉游淫坊图》、《美人阴有

水仙花香》这类惊世骇俗的诗，让读者心中小清新的正太形象

瞬间跌落到重口味，这难免要引起佛门衲子的攻击。而这种大

胆狂放的高峰是他在七十七岁的时候和盲女森的爱情。一休听

过名叫森的盲女的表演后，深深折服，而盲女森也仰慕一休很

久，一见钟情，爱情的花就这样绽放。一休为盲女森写下了大

量的爱情诗，这些诗在说爱情，也说佛法，佛法和爱情哪里是

格格不入，本来就是并蒂莲。“十年花下埋芳盟，一段风流无

限情。惜别枕头儿女膝，夜深云雨约三生。”他对森女的深情

一如诗中的缱绻不尽。

81岁的一休接到天皇的圣旨，让他主持修建战火毁坏的大

德寺。1481年，大德寺竣工，一休也在同年辞世，终年88岁。

4



一休对后世日本影响深远，不仅直接在禅学风气上带来了

新鲜的空气和活力，而且将阳春白雪的临济公案禅接引到了

平民社会，一休的形象和诗歌被闾巷的妇孺记忆传唱，仅此一

点，一休就是成功的。一休是日本临济宗除开山祖师荣西和中

兴祖师梦窗之外崛起的另一个高峰。后来将日本禅推向世界，

被称为“世界禅者”的临济宗大师铃木大拙的世界禅的思想，

也直接从一休这里汲取了力量。一些文学大师也从一休的诗歌

中得到日本文学的真精神。川端康成在获得诺贝尔文学奖的演

讲《我在美丽的日本》中数次提到一休：

他那种 “让孩童爬到膝上，抚摸胡子，连野鸟也从一休手

中啄食”的样子，真是达到了“无心”的最高境界了。看上去

他像一个亲切、平易近人的和尚，然而，实际上确实是一位严

肃、深谋远虑的禅宗僧侣。

一休既吃鱼又喝酒，还接近女色，超越了禅宗的清规戒

律，把自己从禁锢中解放出来，以叛逆当时宗教的束缚，立志

要在那因战乱而崩溃了的世道人心中恢复和确立人的本能和生

命的本性。

一休除了传世的诗歌外，书画也古拙入神，尤以书法见道

行，至今珍奇。一休的诗集被命名为《狂云集》，可能他认为
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这些都是他的疯话狂云，与遍地的虚空比起来，那只不过是心

头浮起的一片狂云，转瞬即逝。我们今天来读一休的诗，虽是

汉诗，但由于日语有其独特的韵调，不能完全以汉语的诗词格

律来看。一休的诗歌平实地一如酒坊小曲，随性而来，洗练的

文字和平白的意向里却蕴发着大禅机。一休诗集传播甚广，版

本众多，本次选辑以春秋社1997年《一休和尚全集》为底本，

参考现代思潮社1976年《狂云集》和华东师范大学2008年《一

休和尚诗集》，辑为新编，收入“白象文库”中。

“欲从色界返空界，姑且短暂作一休，暴雨倾盘由它下，

狂风卷地任它吹。”一笑罢休吧，任他狂风暴雨飘摇，只要你

心不乱。一起读一休的诗吧，怀念这个让我们的童年充满爱和

温暖的旷世奇僧。
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【狂云集】
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题大灯国师行状末 挑起大灯辉一天，

銮舆竞誉法堂前。

风餐水宿无人记，

第五桥边二十年。

临济四料简，夺人不夺境 百丈沩山名未休，

野孤身与水牯牛。

前朝古寺无僧住，

黄叶秋风共一楼。

夺境不夺人 临济儿孙谁的传，

宗风灭却瞎驴边。

芒鞋竹杖风流友，

曲椂木床名利禅。



【狂云集】
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人境俱不夺 莫道再来钱半文，

淫妨酒肆有功勋。

只缘人话相如渴，

肠断琴台日暮云。

陈蒲鞋 卖弄诸人瞒诸方，

德山临济没商量。

拈搥竖拂非吾事，

只要声名属北堂。

岩头船居图（二首） 会昌以后毁僧形，

一段风流何似生。

舞棹未怀为人手，

杜鹃叫月夜三更。

蒲叶半雕江汉秋，

生涯受用在扁舟。

乾坤一个闲家具，

年代捞波情未休。
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赞栽松道者 周家当处出生来，

为法丧身徒苦哉。

宿昔植何时德本，

栽松老汉也黄梅。

露柱尽日往来，我因甚不动 草鞋脚瘦没知音，

露柱同行伴我吟。

钱有灵神十万贯，

杜鹃啼血托春心。

端  午 千古屈平情岂休，

众人此日醉悠悠。

忠言逆耳谁能会，

只有湘江解顺流。



【狂云集】
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冬至示众 独闭门关不省方，

这中谁是法中王。

诸人若问冬来句，

日自今朝一线长。

佛诞生 三世一身异号多，

何人今日定誵讹。

娑婆来往八千度，

马腹驴腮又释迦。

佛成道 天上人间称独尊，

今朝成道受谁恩。

分明衲子流星眼，

便是瞿昙的的孙。
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