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如何开好团会队会

十八岁成人宣誓仪式

活动目的

学生在校读书期间跨入成年人的行列，这对于他们本人来

说，既是生理上和心理上日趋成熟的标志线，又是世界观、人生

观基本确立的转折期。通过 “十八岁成人宣誓仪式”，使每位十

八岁学生体会到庄严神圣的责任，强化对国家、对社会的参与意

识和独立自主、自强不息的人格意识，达到爱国主义教育的目

的。与此同时，高考又是他们作为成人首先遭遇的大事，以此活

动激发学生学习热情，树立远大理想，对自己负责，迎接高三，

备战高考。
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指导思想

强化成人意识，培养责任感。激励学生士气，迎接高三，备

战高考。引导学生在实践活动中进行自我教育、自我磨练，把他

们培养成爱祖国、爱人民、富有道德责任感和社会责任感，具有

开拓进取精神、智能结构优秀的合格公民。

活动主题

牢记青春誓言，走好成人之路，备战高考。

活动准备

1. 主席台，横幅 “牢记青春誓言，走好成人之路，决战高

考———十八岁成人及备战高考宣誓仪式”。

签字条幅 : 为自己负责，为祖国负责

2. 成人卡，每生一张。

3. 指定教师代表和学生代表发言。( 准备稿件)
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如何开好团会队会

4. 准备好宣誓誓词，学生每人一份。

5. 准备教师宣言词，每位教师一份。

6. 准备好足够的气球。学生准备好自己的愿望，粘到气

球上。

7. 活动前必须使学生明确活动的意义，各班做好思想动员

工作。

8. 教师着装庄重得体。

9. 全体学生身着夏季校服

活动程序

主持人串词

尊敬的各位领导、老师、同学们 :

大家下午好!

今天，我们在这里隆重举行 “走进高三及十八岁成人宣誓仪

式，你们将面对国旗庄严宣誓，用壮丽的誓言为人生掀开新的一

页，用青春的激情谱写生命中新的篇章。

今天的宣誓仪式得到了学校的关注，对你们的成长倾注了关

心和爱护的学校领导也来参加今天的宣誓仪式 ( 介绍嘉宾) 。
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让我们以热烈的掌声欢迎他们的到来!

我宣布 × × 学校 “走进高三及十八岁成人宣誓仪式”现在

开始:

进行大会第一项: 全体师生起立，面向国旗，升国旗，奏、

唱国歌。

进行大会第二项: 进行十八岁成人宣誓 : 全体立正，面对国

旗，右手握拳举起。让我们跟着领誓人一起宣誓。

誓词: 在此成人之际，我以一个中华人民共和国公民的名

义，面对中华人民共和国国旗庄严宣誓———

捍卫神圣宪法，维护法律尊严 ;

履行公民义务，承担社会道义 ;

国家昌盛为先，人民利益至上 ;

热心公益，奉献社会，无愧祖国培育 ;

勤勉自励，奋发有为，不负长辈厚望 ;

以我壮志激情，创造崭新未来 ;

以我火红青春，建设锦绣中华。

宣誓人 :

年 月 日
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进行大会第三项: 高三教师宣言。

进行大会第四项: 请 ×校长讲话。

进行大会第五项: 请教师代表讲话。

进行大会第六项: 请学生代表讲话。

进行大会第七项: 班主任赠言。

我们的班主任老师风雨中同大家走过了两年，面对将要走上

高考战场上的同学们，他们有太多的嘱托，但今天他们把所有的

语言化作了一句祝福，让我们听听他们的心声。

( 班主任依次表达心声)

进行大会第八项: 学生领取成人卡、氢气球，进成人门、签

字仪式———学生按班级依次领取 “成人卡”、 “氢气球”、脚踏

“前程似锦”的红条幅经过 “成人门”。( 之后回到班级原来的位

置) ( 背景音乐)

进行大会第九项: 全体高三同学共同放飞愿望氢气球 ; 让他

们带着同学们的美好愿望飞向蓝天。( 背景音乐)

进行大会第十项: 宣布仪式结束

青年朋友们，刚才学校领导向我们提出了殷切的希望和要

求。希望大家牢记领导的嘱托和今天的誓言，努力学习，坚定信
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念，勤于实践，大胆创新，肩负起振兴中华的历史使命。努力拼

搏，备战高考，实现我们心中早已许下的夙愿!

现在，我宣布 × ×学校 “走进高三及十八岁成人宣誓仪式”

到此结束。
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“民族精神代代传”征文大赛

活动目的

1. 通过征文比赛全面推动社会主义思想道德建设，提高全民

族的思想道德，大力弘扬民族精神，激发广大中小学生的爱国

热情。

2. 响应胡锦涛总书记提出的要把发展社会主义先进文化放到

十分突出的位置，充分发挥文化启迪思想、陶冶情操、传授知

识、鼓舞人心的积极作用，努力培育有理想、有道德、有文化、

有纪律的新世纪青少年 ; 引导中小学生了解民族精神的内涵，从

小事做起，从身边做起，树立社会主义荣辱观。

3. 通过本次活动在全校范围内进一步形成大力弘扬民族精神

的浓郁氛围。
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主题内容

以 “民族精神代代传”为主题，从中小学生的视角来看待自

古以来，尤其是近现代发生的爱国故事。同时，也可以以自己的

视角观察身边的人和事，只要有所感悟即可动笔，围绕主题，发

表自己对 “民族精神代代传”的思考。

体裁和字数

文体不限，但推荐夹叙夹议的议论文。文章要求联系实际、

言简意赅、富有寓意，字数限定 600 ～ 2000 字之内，题目自拟。

注意事项

1. 文章请用 A4 纸打印，题目 3 号字加黑居中，题目下一行

注明班级、姓名。正文用 4 号字，单倍行距，如果学生没有电脑

无法打印，请各班级协助解决。

2. 学校上交的文章在有纸质的同时，要同时将文章电子版以
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电子邮件的形式传到校团委信箱内。

3. 任何参赛文章不得抄袭，一经发现，取消参赛资格。

奖项设置及评奖

1. 比赛分为小学组和中学组。每组设一等奖 5 名，二等奖

10 名，三等奖 20 名，对获奖同学颁发证书，并给予相应的物质

奖励，特别优秀者争取在相关媒体予以展示。

2. 在评选过程中，团委将组织相关资深人士进行认真评选。

交稿数量及时间

1. 小学部和中学部每班上交 8 篇优秀作品。

2. 时间截止 ×年 ×月 ×日下班前。

几点要求

1. 认真组织参赛。各班级团支部要精心组织广大学生积极参

赛，学校团队组织要和教育教学部门通力合作，尤其要请语文教
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师予以指导。各班级可以在本班先开展适合本班形式的比赛，扩

大本次活动的参与面，让广大同学都有机会参与活动，在此基础

上选择优秀作品参加全校的比赛，使本次比赛真正达到教育每一

位同学的目的。

2. 做好稿件的收集和上报工作。各班级要按照要求的规格、

方式、时间及时上交参赛作品。

3. 各班级要以本次大赛为契机，深入推动本年度开展的

“民族精神代代传”主题教育活动，争取出经验、出典型。

本次大赛由各班级共青团、少先队组织具体负责组织实施，

各班级团队组织要高度重视，认真组织，确保本次活动落实到

位，使广大青少年学生都参与到活动之中。通过大赛发现自己身

边有关 “民族精神代代传”的鲜活事例，从而自觉践行社会主义

荣辱观，推动人们从我做起、从现在做起、从身边事做起，弘扬

民族精神，树立社会主义核心价值观。

共青团 × ×学校委员会

×年 ×月
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理解、谦让、握手

活动目的

通过 《多一分理解、献上一份爱》、 《友谊需谦让，互助显

情怀》、《同窗共努力、携手奔未来》三个部分的活动。使同学

们增强互相间的了解和感情沟通。彼此理解，求同存异，互相谅

解，共同创造美好的学习环境，和谐的学习氛围。在集体主义力

量的感召之下，为祖国灿烂的明天奋发学习。

活动程序

团支部书记 : 首先，让我们以热烈的掌声欢迎校团委的老师

和我们尊敬的班主任老师参加我们的班会。( 同学们鼓掌)

11

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


