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序

小儿泌尿外科是由泌尿外科和小儿外科发展起来的亚专业

之一，随着我国医疗事业的发展，目前国内许多医院无论是儿

童医院还是具有一定规模的综合医院都开设了小儿泌尿外科，

由专业医生和护士对疾病进行诊治，提高了小儿泌尿外科疾病

的治疗效果。

小儿泌尿外科既不同于小儿外科其他专科，也不同于成人泌

尿外科，有其自身的特殊性，其手术方式多样，甚至涉及整形手

术，大多数患儿术后均留置各种引流管，因婴幼儿乃至学龄前儿

童自控能力差，若术后护理不当导致引流管滑脱、扭曲、堵塞造

成引流不畅将直接影响手术效果，因此术后引流管的管理与护理

尤为重要。另外小儿生殖系畸形如尿道下裂、尿道上裂、膀胱外

翻、隐睾症、性别异常等疾病的患儿，其父母非常关心自己的子

女在成年后结婚、生育的问题，需要与其父母沟通与解释，而大

龄儿童自身或多或少存在心理障碍，则需进行心理辅导与治疗。

完美的手术效果，既要精湛的手术技巧，也离不开术后的周密、

仔细和规范化的护理。

目前我国小儿泌尿外科专业医护队伍不断壮大，因此，《实用

小儿泌尿外科护理学》的问世，将弥补了本专业领域的不足，也

将会成为小儿泌尿外科专业护士的良友益师。本书作者均是工作

在临床第一线专科护士长和临床业务骨干，在编写过程中她们总
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结了多年来的临床护理经验与体会，同时也融入了国内外的相关

新理论、新技术、新进展。

本书简要介绍了小儿泌尿外科常见疾病的病因、病理、临床

表现及诊断与治疗，使年轻护士对疾病有基本的了解与认知，重

点介绍了小儿泌尿生殖系疾病术后的相关护理知识。全书内容新

颖、丰富、涵盖面广。本书不仅对从事小儿泌尿外科的专业护士

有直接指导作用，对年轻医师也有一定的参考价值。同时《实用

小儿泌尿外科护理学》的出版将对小儿泌尿外科疾病术后规范化

护理，提高专科护士整体水平有重要意义。是一本知识性、实用

性较强的专业护理学论著。

袁继炎

2013年 2月



前 言

小儿泌尿外科是在泌尿外科与小儿外科的基础上发展起来

的，20世纪 60年代中期开始，北京儿童医院外科在张金哲院士

的领导下，将为数不多的泌尿外科病儿集中由专人诊治，1972年

8月在北京儿童医院正式成立了国内第一个小儿泌尿外科专业组。

80年代以来，小儿泌尿外科得到了长足的发展，1996年由黄澄

如教授主编的《小儿泌尿外科学》正式出版了，2006年黄澄如教

授出版了《实用小儿泌尿外科学》，这两部著作介绍了丰富的临

床诊治经验，为临床诊治小儿泌尿外科疾病指引了方向。小儿泌

尿外科经过 50年的探索，无论是在诊疗、手术或是治疗专科疑

难病方面的知识与技术，都得到了长足的发展。

随着小儿泌尿外科学和护理学的不断发展，迫切需要小儿泌

尿外科护理专业的自主性发展，需要一本小儿泌尿外科护理方面

的书籍，使护理人员获得应有的专业知识与技能，而目前临床上

缺少指导小儿泌尿外科专科护理的书籍，我们只能借鉴专科医学

书籍，和小儿外科护理学及泌尿外科护理学书籍，来指导和探索

我们的临床护理工作。鉴于以上特殊原因，为了帮助小儿泌尿外

科专业护理同仁，能获得专业的小儿泌尿外科临床护理经验及指

导，本书以医学及护理专业教材为基础，参考了大量的泌尿外科

和小儿外科专著，引进最新护理理论，且融合了编者多年从事小

儿泌尿外科护理的临床护理经验，力求做到理论有针对性，实践



指导有可行性，为广大的小儿泌尿外科护理工作者提供参考和借

鉴的依据。

本书共分为十三个章节，内容丰富，涉及面广，以小儿泌尿

外科临床护理为重点，兼顾介绍新知识新技术，及相关知识的拓

展等。第一章为小儿泌尿系统解剖概要，包块肾、输尿管、膀

胱、尿道等方面的解剖、功能、生理等；第二章介绍了小儿泌尿

系统疾病检查及管道护理；第三章至第七章介绍了小儿泌尿外科

常见疾病及护理，包括肾积水、单纯性肾囊肿、先天性肾发育不

良、巨输尿管症、输尿管囊肿、重肾重输尿管畸形及输尿管异位

开口、原发性膀胱输尿管反流、神经源性膀胱、膀胱外翻、包

茎、包皮过长和包皮嵌顿、隐匿阴茎、阴茎阴囊转位、包皮阴茎

头炎、尿道下裂、鞘膜积液、隐睾、睾丸扭转、附睾炎、精索静

脉曲张等疾病；第八章则着重介绍了小儿并不常见，治疗和护理

非常棘手的———两性畸形；第九章介绍了小儿泌尿生殖系肿瘤及

护理，包括常见的肾母细胞瘤、睾丸肿瘤、神经母细胞瘤、膀胱

横纹肌肉瘤等疾病；第十章介绍了小儿泌尿系结石及护理，如：

肾结石、输尿管结石、膀胱结石、尿道结石等疾病；第十一章介

绍了小儿泌尿系损伤及护理，如肾损伤、输尿管损伤、膀胱损

伤、尿道损伤等疾病；第十二章介绍小儿泌尿系其他疾病及护

理，包括近年来收治率在逐年上升的小儿后尿道瓣膜症、小阴唇

粘连、非特异性尿路感染、急性肾功能衰竭等疾病。第十三章介

绍了小儿泌尿外科常用专科护理技术，包括留置导尿、膀胱冲

洗、阴茎疾病术后的伤口护理。

本书针对以上各种临床常见疾病的护理进行编排顺序：从概

述（定义、好发年龄、发病率、病因等）→病理生理改变→临床

表现→辅助检查→治疗→主要护理问题→护理目标→护理措施→

健康指导→并发症的护理→特别关注→前沿进展→知识拓展等进



行全面、详细的阐述，集基础护理与专科护理于一体，免去了查

阅多种书籍的烦恼。其中主要护理问题及护理目标，是通过积累

多年专科临床经验，结合相关专著总结出来的，是我们从事小儿

泌尿外科专科护理的方向，围绕这个方向制定出来的护理措施，

从术前到术后、从卧位到饮食、从疾病到患儿及家长的心理、从

症状护理到病情观察、从管道护理到排尿训练等诸多方面内容进

行详细介绍和总结。对于难以理解的理论及手术手法等，则以图

示加以说明，且阐述其机制。总之，编者力图通过本书，使护理

人员能较为系统的掌握小儿泌尿外科护理知识和技能，并能进行

预见性护理，从而指导小儿泌尿外科护理人员从事临床护理工

作，达到或提高专科护理服务水平。

在本书的编写过程中，得到了武汉市妇女儿童医疗保健中

心、华中科技大学同济医院、华中科技大学协和医院有关领导、

专家的大力支持、帮助和指导，使本书得以如期完稿，在此表示

衷心感谢。

由于本书是在借鉴、参考大量文献资料的基础上完成，限于

篇幅，我们在参考文献中只列出了部分主要文献，谨此向所有有

关的编者和出版者表示深切的谢意。由于我们水平有限，疏漏和

错误在所难免，恳请读者赐教，以便今后修订和不断完善。

编者

2013年 2月
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第一章 小儿泌尿系统解剖概要

第一章

小儿泌尿系统解剖概要

一、肾

（一）肾脏解剖

肾是实质性器官，位于腹腔后上部，脊柱两旁，左右各一，

形似蚕豆。新鲜肾呈红褐色。小儿肾的体积相对较成人大，位置

略低，肾周围脂肪囊发育欠佳，腰腹肌肉及肋骨的框架保护作用

不够完善，较易扪及。此外，幼儿肾脏保留了胎儿期的分叶状

态，因而易受损伤。

肾可分为上下两端，内外两缘，前后两面。上端宽而薄，下

端窄而厚。肾脏表面有三层被膜，即肾筋膜，肾脂肪囊和肾纤维

膜，纤维膜紧贴肾实质，易于剥离。

肾实质由皮质和髓质组成。皮质位于表层，包括肾小球、近

曲和远曲小管、集合管；髓质位于深层，由 8～18 个肾锥体组

成，锥体的尖端钝圆朝向肾小盏，称肾乳头，部分肾皮质伸入肾

锥体之间为肾柱。肾脏外缘隆凸呈弓形，内缘中部凹陷，称肾

门，是肾的血管、淋巴管、神经及输尿管出入的部位。这些出入

肾门的诸结构合称肾蒂。右侧肾蒂较左侧为短，故临床上右肾手

术较为困难。肾门向肾内续于一个较大的腔，称肾窦。肾窦是肾

实质所围成的腔隙。窦内含有肾动脉、肾静脉的主要分支和属

1
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支、淋巴管、神经、肾小盏、肾大盏、肾盂及脂肪组织。肾的形

态和大体结构（图 1-1）。

足月新生儿肾脏长度为 6cm，单侧肾重 12g。小儿肾脏长度

大约为：年龄÷2+5（cm）。

（二）肾的生理功能

肾的生理功能主要是通过生成尿液，排泄体内的代谢产物；

维持体内水、电解质和酸碱平衡；分泌或活化多种激素，如肾

素、前列腺素、血管舒缓素、红细胞及 1，25 二羟骨化醇，参

与调节血压、造血等生理活动；是某些肾外激素的靶器官和降

解场所。

二、输尿管

（一）输尿管的形态

输尿管是一对细长的肌性管道，呈扁圆柱状，左右各一，

起自肾盂，终于膀胱。新生儿输尿管长度约为 6.5cm，2 岁约为

12cm，6岁儿童约为 14cm，成人输尿管约为 25～30cm，输尿管

全长可分为腹部、盆部和壁内部。腹部与盆部以骨盆入口平面

为界。

图 1-1 肾的形态和大体结构 渊右肾冠状切面后面观冤

肾乳头

肾柱

肾小盏

肾盂
输尿管

肾动脉

肾大盏

肾静脉

肾窦

2



第一章 小儿泌尿系统解剖概要

输尿管

输尿管
膀胱接
合部
输精管壶腹

精囊腺

膀胱底

膀胱颈
射精管

输精管
腹膜

脐正中韧带

膀胱尖

膀胱体

前列腺

尿道前列腺部

图 1-3 男性膀胱的形态和位置

肾盂输尿
管连接处

越过髂血管处

膀胱
膀胱壁段

图 1-2 输尿管的三个生理狭窄

（二）输尿管的三个生理狭窄

输尿管全长口径粗细不一，有

3个狭窄 （图 1-2）：①肾盂输尿管

连接部；②输尿管与髂血管交界处；

③输尿管的膀胱内壁部。狭窄处直

径 2～3mm，这些狭窄部位常是结

石容易停滞或嵌顿的地方。婴儿期

输尿管多处屈曲，肌肉和弹力组织

发育不全，易发生扩张及尿潴留，

易患尿路感染。

三、膀胱

（一）膀胱的形态

膀胱空虚时呈三棱锥体状，位于盆腔前部，其上界约与骨盆

入口相平，膀胱尖朝向前上，膀胱底是三角形，朝向后下。男性

膀胱底上部借直肠膀胱陷凹与直肠相邻，下部与精囊和输精管壶

腹相连；女性的膀胱底与子宫颈和阴道前壁直接相贴。男性膀胱

颈与前列腺相接，女性膀胱颈与尿生殖隔相邻，膀胱尖与膀胱底

之间的部分为膀胱体，上面有腹膜覆盖。

3



SHIYONG XIAOER MINIAO WAIKE HULIXUE

实用小儿泌尿 外科护理学

膀胱充盈时呈卵圆形，膀胱尖上升至耻骨联合以上，腹膜随

之上移，膀胱的侧面直接与腹前壁相贴。儿童的膀胱位置较高，

上界超过骨盆入口，位于腹腔内，6 岁左右才逐渐降至盆腔内。

男性膀胱的形态及位置（图 1-3）。

婴儿膀胱粘膜柔软，肌肉层及弹力纤维发育不良，同时输尿管

膀胱连接处斜埋于膀胱粘膜下的一段输尿管较直而短，抗尿液反流

能力差。随着年龄增长，肌肉发育成熟，抗反流机制亦随之加强。

（二）膀胱的功能

膀胱是一个暂时储存尿液的肌性囊性器官，接纳从肾、输尿

管排入的尿液。当膀胱内压达到一定压力时会产生尿意感。新生

儿膀胱容量约为 50～80ml，以后逐渐增大。膀胱受脊髓和大脑控

制，在正确教养下小儿可在 1岁至 1岁半左右养成控制排尿的习

惯。儿童最大膀胱测压容量（ml） =30×年龄（岁） +30。

四、尿道

（一）男性尿道

男性尿道是泌尿道的末端部分，为一细长的管状器官，起自

膀胱的尿道内口，止于阴茎头的尿道外口。尿道内腔平时闭合成

裂隙，只有排尿和排精时才扩大。男性尿道分为前列腺部、膜

部、球部及海绵体部 4个部分，膜部是尿道最窄的部分。临床上

把尿道球部和海绵体部称为前尿道，是尿道最长的一段；把前列

腺部和膜部合称为后尿道，当骨盆骨折时易损伤此部位。

（二）女性尿道

女性尿道较男性尿道短，新生女婴尿道长约 2.2～2.3cm，尿

道外口直径约 0.6cm。尿道起自耻骨联合下缘水平的尿道外口，

行走方向呈直线朝前下方，穿过尿生殖膈止于阴道前庭的尿道外

口。女性尿道开口位置接近肛门，易受细菌污染。
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