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中国作为一个历史悠久的国家，因历朝历代的文化积累和传

承，形成了特有的博大精深的传统文化体系，这一庞杂的体系体

现在灿若星辰的各种传统文化经典中。虽然这些经典与当今时代

相去甚远，但其包含的精神内核和文化意义却根植在每一个国人

的血液里。

纵览这些传统文化经典，我们会发现，传统文化有其平实的底

蕴，充满日常生活的调子，因为它有“晨则省，昏则定”这样琐碎

平实的孝之教导；有“亲戚故旧，老少异粮”这样充满柴米油盐

气息的待客之道；有“心口如一，童叟无欺”这样朴素而永恒的

价值观……

传统文化亦有其高情远致，强调精神的高洁与纯粹，因为它

有“大道之行也，天下为公”的社会理想；有“厚德载物，道济天

下”的广阔胸襟；有“斯世清浊异品，全赖吾辈激扬”这样当仁不

让的慷慨气概……

正因为传统文化有这样丰厚的底蕴，所以，虽然时代飞速变

化，思想观念不停流转，但是作为我们中华民族赖以安放心灵的精

神家园和价值体系，传统文化不但不会步入没落，相反更会在这个

价值观多元化的时代体现其重要性。它流经千百年，无声无息地渗

透在国人的血脉中，潜藏在每一个人的思想意识的底层，或许你未

ZONGXU
总序
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曾留意，不曾发觉，但是我们的每一次举手，每一次投足，都深深

地暴露了我们属于中华民族的这一文化密码，我们每一颗心灵都在

这文化密码的河流里得到长久而深远的润泽，这也是我们编写这套

书的最主要原因。

鉴于传统文化经典与我们隔着漫长的岁月，有些阅读者已经不

能流畅地阅读和准确地把握、体会其中的意义，为了帮助读者扫清

阅读障碍、更好地掌握传统文化，我们做了以下工作：

一、介绍作者及其思想或者本书的流传历程
古语说“知人论世”，为了帮助读者把握传统文化的思想内

涵，我们对每本书的作者的生平经历及其思想发展脉络进行精要

的介绍，让读者在宏观的时代思想背景下去了解作品，了解传统

文化。

二、采取文后注释和翻译的形式，方便阅读
根据读者对古典文学名著的学习需求，以及阅读过程中遇到的

难点，本书采取文后注释的形式，对作品里的生僻字词进行注音，

对难解的字词进行解释，同时对作品中出现的一些人物、官职、相

关的传说、天文地理知识等进行简要说明。文后的注释简洁明了，

能使学生在阅读中真正地实现无障碍阅读，理解作品内容。

三、力求内容准确而完整
我们这一套传统文化经典书籍特别注重内容的准确性和完整

性，完全对照权威版本进行认真核对，内容上除极个别情况之外没

有任何删减，并对全文进行了翻译，力求原汁原味地为读者呈现传

统文化典籍的本来面貌。

四、设置传统文化小知识栏目    

为了弘扬传统文化，让读者了解古典文化的各种小知识，我

们特别开设传统文化小知识栏目，为读者讲解古代礼仪、风俗、制
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度、服饰、典籍等，这一方面有助于帮助读者阅读原文，另一方面

有助于读者积累知识，增长见识。

五、名句集锦
几乎每本传统文化典籍都有一些名句流传下来，它们至今仍然

在日常生活中被广泛应用，言简意赅地表达着某种思想和看法，流

传千年依然活力无限，我们把这些经典的句子放在每本书后面，有

助于读者记忆和运用。

虽然世易时移，但今天，传统文化仍然在国民道德教育、人格

教育和智力教育等方面起着不可替代的作用，我们愿通过我们的努

力为大家献上一套从内容到形式都力求完美的传统文化典籍，希望

读者在阅读中体会传统文化的精深与美好，也愿传统文化在当代中

国更加枝繁叶茂。当然，我们的书还存在不足之处，敬请读者批评

指正!

                                                                     
编　者
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《大学》原为《礼记》第四十二篇，大概成书于秦汉之际。在

唐代以前并没有引起人们的特别关注。至唐代，韩愈等引用《大

学》，使其开始为人所注目。宋朝程颢、程颐兄弟把它从《礼记》

中抽出，编次章句。朱熹将《大学》《中庸》《论语》《孟子》合

编注释，称为“四书”，从此《大学》成为儒家经典。

程颢、程颐认为《大学》是“孔氏之遗言也”。朱熹把《大

学》重新编排整理，分为“经”一章，“传”十章。他认为：“经

一章盖孔子之言，而曾子述之；其传十章，则曾子之意而门人记之

也。”就是说，“经”是孔子的话，由曾子记录下来；“传”是曾

子解释“经”的话，由曾子的学生记录下来。

《大学》的版本主要有两个：一是经朱熹编排整理，划分为

经、传的《大学章句》本；一是按原有次序排列的古本，即《礼

记》中的《大学》原文。以朱熹《大学章句》本流传最广、影响最

大。本书采用《大学章句》本。 

篇名“大学”，则是取其开篇二字，加之通篇皆论大学之道的

缘故。

《大学》寄托了古人内圣外王的理想。全篇讲所谓“大学之

道”及为人修身的程序，即所谓“古人为学之次第”，反映儒家的

修身思想，既关乎道德，又关乎治国平天下，因为切合于民生日

用，有重要的实用价值，所以古人以之为“四书”之首。又因为各

次第之间有逻辑联系，所以又被发挥为理学和儒学的哲学著作。而

今天看来，其格、致、诚、正的修身逻辑，仍然是合理的；修、

QIANYAN
前言
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齐、治、平的层次与“天下”意识，依然是进步的。尤其是“明明

德于天下”，而非以武力与霸权“平天下”的思想，在当今国际上

仍有现实意义，值得弘扬，诚不愧是我中华文化的优秀代表。

《中庸》原亦被收在《礼记》中，为其第三十一篇，同样被视

为儒家、特别是理学家之理论著作，为其理论之渊薮。

关于《中庸》的书名，前人有不同解释。郑玄以“中用”解之。

朱熹以“中常”解之。后人又有“中常之为用”“常守中道” “用中

为常道”或“日用常行”等不同理解。也有人以“用中”解之，认为

“中庸”即是“用中”，凡事皆用其中，也就是凡事皆把握其标准，

按照最恰当、最合理、最正确的方法处理，做到恰到好处，无过与不

及。总之“中庸”是一种行事方法，是一种至高的德行。

一般认为，《中庸》出于孔子之孙孔伋即子思之手，但可能经

过秦汉儒者的修改写定。

《中庸》内容较为复杂，正如朱熹《章句》题解所言：“其书始言

一理，中散为万事。”所谓“一理”，就是“中”。以下先因“中”而

讲“中庸”，然后讲修身修德，讲治国为政，讲诚，讲明，讲圣人之道

和君子之道，等等，即所谓“万事”，完全是沿着首句“天命之谓性，

率性之谓道，修道之谓教”的思路展开的，是一个有机整体。《中庸》

所提倡的诸如致中、和、中庸、道不远人、君子素其位而行、诚、明等

思想，以及所谓君子之道、圣人之道，均有一定的积极意义和借鉴价

值，尤其是关于教人养性修德和“诚则明，明则诚”等思想主张，更值

得今人学习和发扬。

《孝经》在中国思想史上有着不容忽视的地位，特别是从西汉

开始宣扬“以孝治天下”之后，在漫长的历史长河里，它成为人们

修养的必读书目之一。
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关于《孝经》的作者，历代有各种说法，有说孔子，有说曾

子，有说曾子后学，有说后人伪造。根据内容来看，基本像是孔子

和曾子的谈话录，但记录整理者，可能是孔门后学。

《孝经》可能成书于战国早期。史家称《孝经》“自西汉及

魏，历晋、宋、齐、梁，注解之者迨及百家”。有几个本子值得注

意：一个是今文本，据说是河间献王所献；一个是古文本，是鲁恭

王从孔子宅壁中发现的，是用蝌蚪文字抄写的。到宋代朱熹又作了

一个刊误本，“取古文《孝经》，分为经一章，传十四章，删旧文

二百二十三字”。朱熹的本子对后来影响很大。本书用今文本做的

底本，也参考了古文本和朱熹改本。

在漫长的社会历史进程中，《孝经》引起社会广泛关注，忠孝

观念成为古代社会的核心价值观。两千多年来，从帝王到百姓，人

人诵习《孝经》，对其尊崇有加。《孝经》规定了君王、诸侯、

卿、大夫、士人以及普通百姓应遵循的孝行。《孝经》不仅要人爱

敬自己的双亲和兄长，还要在此基础上，把爱敬推广到社会，以便

做到“老吾老，以及人之老”，从而使整个社会长幼有序，爱意融

融，从而达到社会稳定的目的。

当然，孝道在中国传统社会后期，的确强调过头了，这一点应

该注意。但在今天看来，其中扬恶劝善的思想，以孝事亲的文化，

仍值得继承与发扬。

我们希望这本书能帮助读者更加准确地理解和弘扬传统文化典

籍所反映的优秀思想。水平所限，或有谬误，还望方家予以匡正。

 编　者
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宋代理学家朱熹将《大学》分为“经”一章，“传”十章。

“经”是基本观点，“传”是对“经”的解释、阐释。

本章就是朱熹所称的“经一章”，展示的是儒学“三纲八目”

的追求。所谓“三纲”，是指明明德、新民、止于至善，也就是朱

熹所说的“三纲领”。它既是《大学》的纲领旨趣，也是儒学“垂

世立教”的目标所在。所谓“八目”，是指格物、致知、诚意、正

心、修身、齐家、治国、平天下，也就是朱熹所说的“八条目”。

它既是为使人达到“三纲”而被设计出的具体措施，也是儒学为我

们展示的人生进修阶梯。《大学》的特点是有纲领有条目，纲领引

领全文，条目是细化的具体内容，纲举而目张。 

就这里的阶梯本身而言，实际上包括“内修”和“外治”两

大方面：“格物、致知、诚意、正心”是“内修”； “齐家、治

国、平天下”是“外治”。而中间的“修身”一环，则是联结“内

修”和“外治”两方面的枢纽。它与前面的 “内修”方面连在一

起，是“独善其身”；它与后面的“外治”方面连在一起，是“兼

善天下”。

第一章

中华传统文化经典2
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 大学之道，在明明德，在亲民，

在止于至善。知止而后有定，定而后能

静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能

得。物有本末，事有终始。知所先后，

则近道矣。 

【注释】

大学之道：大学的宗旨。大学，是相对于小学而言的“大人之

学”。古人八岁入小学，学习 “洒扫应对进退、礼乐射御书数”等文

化基础知识和礼节；十五岁入大学，学习伦理、政治、哲学等“穷理正

心，修己治人”的学问。道，本义是道路，在中国古代哲学、政治学

里，“道”有时指原则、规律，有时指方法、办法，有时指宇宙万物的

本原、本体，有时指一定的政治观或思想体系，在不同的上下文环境里

有不同的意思。

明明德：前一个“明”字作动词，有使动的意味，即“使彰

明”，也就是发扬、弘扬的意思。后一个“明”字是形容词，明德，也

就是光明正大的品德。 

亲民：按理学家程颐的说法，这里的“亲”应为“新”，是革

新、弃旧图新的意思。亲民，也就是新民，使人弃旧图新、去恶从善。

至善：最完善的境界。

知止：知道目标所在。 

得：收获。

大学中庸孝经 3
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